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阅读写作

谈小学语文的阅读教学开展方法
左欣

江西省高安市第十三小学

[摘　要]阅读教学是小学语文教学中的重要一环。在小学语文教学教学中要激发学生的阅读兴趣，培养学生的阅读能力需要

教师善于营造平等民主和谐的课堂氛围，采取多种方法，让学生乐于参与阅读教学，教给学生阅读方法，拓展学生的阅读空间，

全面提高学生的语文素养。
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近年来，随着新课改的深入，对小学语文教学的关注越

来越多，其中，关注最多的是小学语文阅读教学。阅读教学是

小学语文教学的中心环节，培养阅读能力是小学语文教学的重

要组成部分。提高阅读教学的效率是提高小学语文教学质量的

关键。由于受传统教育思想的影响，许多教师对学生的学习始

终不放心、不放手，无论是识字、写作还是阅读都是“满堂

灌”，认为只有这样才能让学生达到教师所期望的目标。这种

教学方法大大束缚了学生的思想个性，阻碍了学生充分发挥自

身的潜力。

一、教师激情导入，激发学生的阅读兴趣

不少学生因年龄小，玩心重，自制能力差，缺乏良好的

读书习惯，即使有时在老师和家长的监督下不得不坐下来，但

眼在书本却心不在焉。乌中斯基曾说过：“没有丝毫兴趣的强

制性学习，将会扼杀学生探求真理的欲望。”因此，只有有兴

趣，学生才会有学语文的热情，有了热情才会有学语文的渴

望，这种渴望才会在我们上课文课时变成一股强大的动力，让

学生充分享受课堂，在语文课下课铃声响后，让学生发出“语

文课多么有意思啊！”“这节课怎么时间这么短”的慨叹。为

此，我把李胜利教授教给我们的高效阅读的方法很好地融入课

堂里，学生阅读效率的高低取决于学生的注意力，取决于学生

即时阅读的兴趣，每次训练时，我都根据文本主题，精心设计

一段导入语，以激发学生的阅读兴趣。此外，在训练中，引进

竞争机制，提高了学生的阅读效率。有竞争就有动力，有评比

就有激情。计时阅读，计时答题，是一种很好的竞争形式，既

是与自己的纵向竞争，又有与同学之间的横向竞争，每次阅

读，我都要评选阅读之星，激发了学生的积极性。在时间充裕

时，我还举行小组PK，如展示背诵桂林山和漓江水的特点的句

子，比试积累速度等，在趣味中拓展了高效阅读的范围，提高

了语文学习的效率。

二、激发学生浓厚的阅读兴趣

培养了学生良好的学习兴趣，才能够引导他们在学习过程

中愉快、有效地进行学习，提升教学的有效性。特别是在小学时

期，由于学生的学习意志、学习能力相对较弱，对于学习没有自

己完整的认识，学习注意力难以集中，所以在教学的过程中，就

需要教师能够用知识的趣味性来激发学生的学习兴趣，使他们能

够真正地参与到学习中来，体会到学习的喜悦。比如，阅读就是

一项培养学生学习兴趣的重要途径：通过阅读，学生能够了解到

更多的事物，能够学习到更多的知识，提升他们的学习成就感。

所以在教学的过程中，教师就要善于根据学生的身心特点，选取

一些经典篇目让他们进行阅读，比如，一些童话故事、科幻故

事、成语知识、通俗小说等，让学生能够通过阅读获取更多、更

全面的知识，得到进步与健康发展。

三、有效指导阅读，教给读书方法

要提高课外阅读的效率，必须教给学生阅读的方法。首

先，我依据教材，指导学生阅读课外书的方法，努力达到“得

法于课内，得益乃至成长于课外”的目的。我引导学生在整体

感知文章内容的基础上，要学会边看边想，在读中自悟，在读

中自得，作上批注，不懂之处画上相应的符号。读时要集中精

力，逐字逐句由表及里精思熟读。要全身心投入，调动多种感

官，做到口到、眼到、心到、手到，边读、边想、边批注，逐

渐养成认真读书的好习惯。对于一些欣赏精彩片段，还要体会

作者怎样观察事物、积累材料、合理表达。同时，引导学生将

学会的方法运用于课外阅读。如果学生都只运用“精读”的方

法的话，就不可能达到“博览群书”的目的。为帮助学生提高

阅读速度，扩大阅读量，我还引导学生在阅读中结合采用不同

的方法，如：浏览、略读、精读、跳读、默读、诵读等等。略

读能扩大阅读量，有利于知识的积累，读时运用高效阅读方

法，意不发音、不辨读、不转移视线，小学生要求一目一行，

这样才能做到用最少的时间获取尽量多的信息。同时，对于自

己在阅读中遇到的问题，我还引导学生要学会上网查阅资料解

决。掌握正确的读书方法，才能激发起学生自主阅读的兴趣以

及大量阅读的渴求，真正达到活跃思维、开阔视野、陶冶情操

的目的。

四、构建有效的教学情境

教师需要根据阅读教学要求转变教学观念，在实际教学过

程中充分地考虑学生的认知能力和阅读水平进行阅读教学安排。

教师可以在阅读教学开始之前为学生构建有趣和生动的教学情

境，并结合课文的主题提出相关的思考问题，然后让学生通过仔

细观看图片、视频及阅读文章来解决问题。这样不仅能够最大限

度调动学生的主动性和积极性，同时也能够有效提升学生发现问

题、分析问题、思考问题、解决问题的语文阅读能力。

例如，在进行《桂林山水》的教学过程中，教师首先可

以引导学生尝试想象“桂林山水甲天下”是怎样的场景，然后

向学生展示与桂林山水有关的图片和视频影像。在学生对课文

产生浓厚兴趣的情况下，让学生具体思考“桂林的山是什么样

的”“漓江的水是什么样的”“为什么说桂林山水甲天下呢”

等问题。然后，再引导学生结合课文和视频来体会桂林山的

奇、秀、险和漓江水的静、清、绿。

总之，对培养小学生阅读能力的教学非常重要，阅读能力

的培养对小学生的创造力、想象力等都有很大的帮助，对丰富

小学生的思维内涵也具有极其重要的作用。小学时期是培养阅

读能力的黄金时期，小学生能在此期间养成独立、自主的阅读

习惯，将会对其终身有益。因此，在语文阅读教学活动中，教

师要有意识地安排学生进行阅读，多给学生想象的空间，要从

多角度启发学生进行阅读等都是很有必要的。小学语文教师必

须要根据全新的语文阅读教学要求来开展阅读教学活动，充分

利用一切有效的方法和手段培养学生的阅读意识。此外，教师

还要引导学生掌握一定的阅读方法和阅读技巧，然后让学生根

据自己的实际情况来调整阅读方案。在充分考虑学生个体差异

的情况下，要求学生以小组为单位来开展具体的阅读活动，这

样能够快速有效地完成具有一定难度的阅读内容，从而为小学

语文阅读教学效率和教学水平的全面提高奠定坚实的基础。
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