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[摘　要]数学知识大多数来源于生活，教师就可以将生活中的知识巧妙地运用到课堂上来，让学生明白数学与生活知识是密

不可分的，将数学知识改为学生看得见，摸得着的事物，更好地帮助学生去理解数学知识。鉴于此，本文从巧用生活素材、明确

教学目标、结合课后习题三个方面入手，对于小学数学生活化教学方法进行了分析探究。
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对于小学数学教师而言，很多学生在传统的教学方法下，

对数学并不感兴趣，因此成绩迟迟无法提升，同时，同学们在

学习数学时，常常会因为一些难题而放弃，这是非常不可取的

做法，教师要不断地鼓励学生，避免学生被数学打击积极性而

产生一些负面影响。在数学课堂上运用生活化的元素，能够更

好地拉近与学生之间的距离，数学非常有用，其是由千百年来

人们的实践所证明的，但在小学阶段，不是每一位学生都能够

发现数学的用处，教师在教学的过程中要巧妙地运用学生所喜

闻乐见的生活素材来激发学生对于数学的兴趣，从而更好地完

成教学的目标，大大的提高数学课堂的效率，促进学生的全面

发展。

一、巧用生活素材，提高学生学习热情

随着新课标的不断改革，其越来越注重学生数学的应用能

力，因此教师在教学的过程中要善于运用生活中的素材，让学

生去探索数学知识，教师可以给学生创建一个生活情境让学生

在实际的场景中感悟数学，并，有效地解决，数学知识，更好

地提高学生的学习热情，在教学时教师要在学生面前，不断地

强调，生活素材与数学之间的联系，了解数学与生活是密不可

分的，让学生能够更好地将数学知识，巧妙地运用在生活中，

更好地提高学生的数学应用能力【1】。

例如，教师在教学“认识钟表”这一课时，钟表在每一

位学生家中，都非常的常见，但是对于小学生而言，如果没有

特意地学习过是不会了解，如何确定时间，因此教师可以在课

堂上，运用钟表对学生进行教学，让学生在上课的情境中去认

识，时针、分针、秒针，感受到数学与生活之间的联系，同时

教师还要引导学生，去仔细留意生活周边的数学知识，让学生

用自己所学的知识去解决一些问题，使学生能够更好地感受到

数学的奥秘。

二、明确教学目标，提高学生学习兴趣

很多学生课本知识掌握得非常透彻，但是却无法将其运用

到生活实际中，因此，教师在教学的过程中，为了符合新课标

改革的要求，就要让学生更好地提高解决问题的能力，在教学

的过程中，教师可以设置一个有效的情境，让学生们都参与进

来，提高学生的应用能力，还能够调动学生的积极性，另外，

教师还可以借助多媒体等技术让学生利用日常生活中的经验，

来解决相应的数学问题，同时教师要发挥在课堂上的辅助作用

让学生明确自己是课堂的主体，发挥学生的主观能动性，更高

效的完全教学的目标【2】。

例如，教师在教学“克与千克”这一课时，首先在备课的

过程中，教师要将生活化的理念贯彻到课堂上，为了帮助学生

奠定良好的基础，教师可以利用学生去逛超市的验摄影，超市

的情境，让学生作为导购，教师作为顾客去认识如何称重，并

且掌握克与千克之间的关系，使学生更加有兴趣地去了解克与

千克在生活中的用处，紧接着，教师可以向学生提问：“生活

中还有比更轻的物体吗？”调动学生的思维，让学生在数学课

堂上创造，和实践有效的去了解数学课堂的教学

三、结合课后习题，增强学生数学应用能力

课后习题是学生在课后时间最好的巩固方式，但大多学生

会认为数学的知识枯燥乏味难以理解，不愿意做课后习题，认

为课后习题是一种累赘，较难的课后习题也无法帮助学生去提

高数学的成绩教师在设计课后习题时也不能离开生活实际，尽

可能调动学生的积极性，避免出一些困难的题目来使学生对数

学产生厌倦心理，同时，教师在教学的过程中，要让学生用自

己所学的知识去解决生活中的问题，培养学生的创新能力，不

断地提高学生的实际运用能力

例如，教师在教学“公顷与平方千米”这一课时，教师

在设计作业时，可以让学生放学回家之后去测量自己家的门有

多大，自己家的卧室有多大，再让奇遇，学校的，操场进行对

比，大概多少个门等于一个卧室呢？大概多少个，卧室能够组

成一个操场呢，这样的实践活动，能够让学生对于公顷和平方

米有更加清晰的认识，学生，每次到操场或者是卧室时，就能

够想到数学知识让学生在生活实践中自觉地应用数学知识，这

样的课后作业，既能够让学生产生极大的兴趣，同时也能够让

学生亲近数学，从而全面地提高学生的数学综合素养。

总而言之，面对数学这一门学科教师要用特定的方法去引

起学生的注意，让学生去主动探索数学知识，教师可以运用生

活化的知识让学生明确，数学与生活是密不可分的，从生活化

的角度入手，将其贯穿在数学课堂上，营造出良好的氛围，进

一步地增强学生的学习，自信心调动学生的积极性，为学生奠

定良好的基础。
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