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戏剧舞台表演中的语言技巧探究
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[摘　要]语言是戏剧舞台表演中非常重要的一个元素，也是表演中非常重要的内容。语言技巧是戏剧表演中彰显和传达艺

术情感非常重要的载体。通过立足于艺术的角度来对戏剧舞台表演的语言进行分析，其具有较强的艺术性。本文通过阐述语言

技巧在戏剧舞台表演中的重要性，并根据实际情况提出戏剧舞台表演中的语言技巧展现形式，以便能够更好的发挥出语言技巧

的价值。
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在戏剧舞台的表演过程中，语言技巧应用的是否合理将

直接影响到戏剧舞台表演的质量，所以对戏剧演员应用语言

技巧的能力也被看成是评价演员表演功力的重要一个环节。

然而，当前在戏剧舞台表演的过程中常常出现语言技巧应用

不到位或者是运用不娴熟的问题，所以积极探究戏剧舞台表

演中的语言技巧具有非常重要的意义。

一、语言技巧在戏剧舞台表演中的重要性

在戏剧的表演过程中，语言是非常重要的交流和表现手

段，更是戏剧表演的重要基础。其中，不管是展现戏剧中各

个人物的冲突，还是在戏剧的人物塑造方面，语言技巧的应

用都发挥着非常重要的作用。通常戏剧中的预压技巧应用又

与实际生活中各类语言的应用存在着不同之处，戏剧舞台表

演中的语言应用是非常讲究技巧性的，其不但能够推动情节

发展，而且还能够烘托整个戏剧表演的氛围。尤其是在戏剧

的人物刻画方面，便可以通过巧妙的应用戏剧语言和唱词来

完成，从而将戏剧中各个人物的身份、性格、年龄、职业和

习惯等生动形象的塑造出来。在整个戏剧舞台表演的过程中

所使用的每一句语言，其均具有一定的目的性，不但能够更

好的将各个人物的情感和人物之间的冲突表现出来，而且还

能够赋予戏剧表演生动的感情特征，充分揭示出各个人物的

心理活动，推动整个戏剧表演的节奏变化，让整个戏剧的剧

情更好的发展。

二、强化戏剧舞台表演中语言技巧的途径

（一）营造语言训练情景

通常在戏剧舞台表演中使用语言技巧是否科学合理，其

不但需要戏剧表演人员在日常训练的过程中掌握较强的语言

基本功，而且还需要学会创设良好的语言训练情境。例如，

通过对戏剧舞台表演中的各个人物的感情进行艺术加工，或

者是借助语言表达的音调高低来更好的诠释各个人物语言的

情感，从而巧妙的借助语言的特性将各个人物独特的性质展

现出来。通常戏剧舞台与戏剧观看人员之间有一定的距离，

所以在这样的情况下便需要戏剧表演人员通过变换面部表情

来更好的诠释角色情感，而语言技巧的应用便是戏剧角色情

感诠释的重要途径。通过营造良好的语言训练情境，对更好

的发挥出语言技巧的价值具有重要的作用。

首先，要求戏剧表演人员在戏剧舞台表演的过程中认真

揣摩整个故事的变化过程，重点关注戏剧中人物角色的特点

和角色心路的发展历程，这样便能够更好的诠释出戏剧中的

角色。语言技巧的应用是更好的进行情感表达和角色情感波

动的重要途径，而在特定的故事背景下可通过夸大自身的表

情来展现情感变化。例如，在表达悲伤的情感时，便可以借

助呼吸声来营造良好的抽泣语言氛围；在表达人物角色开心

的情感时，便可以通过增加人物的笑容来营造愉快的语言氛

围。同时，在进行语言应用情境营造的过程中还可以合理应

用修辞手法，巧妙的将戏剧舞台表演与多元修辞手法紧密结

合起来，这样才能够更好的展现出戏剧中各个人物的形象，

让戏剧表演的人员语言与表演的情境相符合，这样便能够

更好的凸显出戏剧表演的主题。但是，在应用修辞手法的过

程中可根据具体的戏剧情景选择合理的修辞类型，从而有效

提升戏剧表演的效果。通常在戏剧表演过程中使用修辞手法

和表演语言的时候与表演人员自身的语言再创造能力密切相

关，所以表演人员在应用戏剧表演语言修辞手法的过程中可

充分发挥自身的想象力和形象塑造力，巧妙的应用基础语言

来将各个人物的特征结合起来，从而在语言动作的协同作用

下推动戏剧事件更好的发展。

（二）强化基础语言的训练

在戏剧舞台表演过程中应用语言技巧的时候，要求演员

必须做到口齿清晰、发音准确、中气十足和气息稳定，合理

控制语言的停顿和节奏变化，让整个戏剧舞台表演中的语言

技巧具有较强的感染力。通常戏剧舞台上所使用的语言表达

技巧与影视作品中所使用的的语言技巧存在一定的差异，其

影视作品中使用的语言表达技巧可借助后期加工制作来完美

呈现，但戏剧舞台中的表演便需要表演人员现场呈现，所以

必须做到语言应用流畅自然和充满丰富的情感，这便要求戏

剧演员在日常生活中注意基础语言的训练。

作为戏剧演员必须准确的把握发音与语言表达技巧，

努力提高自身的语言表达能力。通过准确把握语言的应用音

量、音色和音高，更好的做好音域和音色的扩展工作，准确

把握戏剧语言的特点和语调的变化情况，这样便能够更好的

将人物形象生动的塑造出来。语言是戏剧表演的重要基础，

也是每一位戏剧演员必须具备的能力。有些戏剧演员在台下

表演的不错，但一上台便很容易出现错误，甚至在过度紧张

的时候出现忘词或者是说错台词的情况，这样则难以将戏剧

舞台表演的艺术性更好地展现出来。同时，由于戏剧舞台表
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演属于一次性的艺术，演员没有补拍或者是补录的机会。因

此，作为戏剧演员则必须克服内心紧张的情绪，切实增强自

身的心理素质，避免发生忘词或者是错词等情况。通过深入

熟悉戏剧舞台表演的剧本，勤学苦练，积极做好剧本语言练

习。

例如，在戏剧表演的过程中通过提升音调或者是将音量

变大，便能够更好的表现愤怒等激烈的情绪，而通过变化音

色则能够更好的将人物内心的变化情况直观的呈现出来。通

常准确控制语言应用的节奏变化和音色，则能够更好的呈现

出戏剧舞台的表演效果，让整个戏剧表演的互动性更好的呈

现出来。其中，音色、音调和音量是戏剧表演中语言技巧应

用三个基本的因素，所以便需要紧密结合戏剧舞台表演的实

际情况来合理调整音色、音调和音量，从而更好的呈现出戏

剧表演的效果。

在戏剧表演的过程中，为了能够更好的凸显出主体的

思想观念，便需要合理采用情景化的语言训练模式。通过在

戏剧基础训练的过程中紧密结合戏剧表演人物角色的实际情

况进行侧重训练，真正做到戏剧舞台中语言表达清晰、圆润

问题，更好的应用语言表达技巧来诠释人物角色。其中，通

过合理把握语言应用的重音和节奏停顿来增强戏剧表演语

言的听觉感染力。但是，在整个戏剧表演的过程中涉及到大

量的人物，而不同的人物角色对整个剧情情节的变化具有一

定的推动力，所以在戏剧表演不断变化的阶段中可应用不同

的语言技巧来将不同人物角色的性格特点、身份特征和剧情

展现出来。其中，作为戏剧表演人员便需要对整个剧情发展

中不同人物角色的特点有全面的了解，并借助一些个性化和

生动化的戏剧语言来推动剧情发展。一般而言，戏剧作品中

各个人物塑造要求明确相关人物的个性及语言特点，并合理

的将语言应用与人物个性发展结合起来。例如，在豫剧《穆

桂英》的表演过程中，为了更好的塑造出穆桂英这个人物形

象，便可以使用命令式和语言基调偏热的个性化语言，从而

更好的将人物的性格特点凸显出来，以此达到强化戏剧舞台

表演效果的目标。

（三）加强语言素质的训练

作为戏剧演员，在戏剧舞台表演的过程中不但需要掌握

基本的语言标准，而且还需要强化自身对语音音量、音色、

音高和音长的训练，灵活应用音色和扩展音乐，巧妙利用声

音技巧来展现出戏剧语言的特点和语调轻重变化。其中，在

戏剧表演的过程中，语调中的情感表达也发挥着非常重要的

作用，这样便能够更好的将戏剧的特色和情感表达出来。通

常语言基础直接关系到戏剧表演的质量，也是戏剧表演过程

中非常重要的元素，所以戏剧演员在塑造人物形象的时候便

可以巧妙的应用语言技巧。同时，还可以通过积极进行心理

疏导，始终在表演的过程中保持平和的心理状态，更好的在

舞台上将自己的自信心表现出来，从而有效提升戏剧舞台表

演的实效性。

（四）准确把握语言的情感表达

在戏剧舞台表演的过程中，语言技巧的应用对刻画人

物肖像和心理描写具有重要的意义。语言是塑造人物形象非

常重要的作用。通常要求戏剧演员巧妙的将各种词语结合起

来，再通过声音控制来将戏剧表演中各个人物复杂的情感和

矛盾的心理直观的展现出来，切实增强戏剧表演的感染力和

张理。但是，在使用语言技巧进行情感表达时具有一定的难

度性，为戏剧演员提出了较大的挑战。例如，当表现人物心

情很好的时候，则要求戏剧演员面带笑容，尽量保证在表演

的过程中做到语调轻快，以欢快的语言将台词表达出来，这

样便能够让广大观众在观看的过程中也能够直观的感受到这

种愉快的情感；在表达戏剧中人物复杂心理的时候，则可以

通过凝重的面部表情来传达情感，让广大观众能够产生感同

深受的情绪。

要求戏剧演员在戏剧表演的过程中做到字正腔圆，直

观生动的塑造出人物的形象，以便将人物的性格特点直观的

展现出来。这样当演员将自己内心的情感全部融入到表演的

过程中，便能够将戏剧故事的情节完整的呈现出来。但是，

这便要求戏剧演员在日常表演的过程中通过揣摩戏剧中人物

的心理活动和剧情发展的变化，灵活的调整表演过程中的情

感，准确把握各个人物角色的性格特征，这样才能够将最真

实的情感释放出来，由此引发广大观众的情绪变化和心理变

化，促使广大观众在内心产生共鸣，让戏剧表演的效果能够

以最佳的状态呈现出来。例如，在剧情发展过程中，剧本要

求演员开心，演员就得表现开心；剧本要求演员难过，演员

就得哭，也就是说，演员通过表演，必须将剧本中的情感表

达出来。其次是演员必须置身于角色和故事情节当中，也就

是人们常说的角色与演员融于一体，演员要将自己的情感与

角色的情感有效结合；如果是想表现出人物不开心、沮丧时

的情感，就可以加大呼吸声，故意不将呼吸闭合，从而营造

出一种沙哑、抽泣的声音效果。

总之，戏剧表演的内容通常来源于生活又高于实际生

活，所以为了让戏剧表演呈现出更好的效果，切实增强戏剧

表演的舞台魅力，便要求戏剧演员在日常表演的过程中准确

把握语言技巧，强化基础语言应用训练，这样才能够更好的

诠释出戏剧表演中人物角色的情感，切实增强戏剧语言的生

命力，让整个戏剧表演的效果实现最佳化。
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