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1+X证书制度下中职机械加工技术专业人才培养模式的探究
杨春燕

宁夏青铜峡市职业教育中心  

[摘　要]为满足社会发展需要，顺应社会发展趋势，我国对于职业教育人才培养提出了更高要求。针对于此，中职教育机械

类专业人才培养需要紧密结合“1+X”证书制度，促进教育教学工作的改革创新，而这是中职职业教育的一次尝试，同时也是应

对激烈就业竞争形势的一种有效措施。所以，需要发挥“1+X”证书制度下中职教育工作的作用以及优势，健全并完善中职教育体

系，为培养社会经济发展所需要的技能型人才作出重要贡献。
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一、中职机械类专业人才培育与“1+X”证书制度的融合

（一）人才培育目标决定

一般情况下对于专业人才的培育，其主要目标则是需要结

合区域经济发展情况培养满足地区经济发展的人才，需要具备较

高职业素养、专业技能、高水平、高素质。在激烈的市场竞争形

势下，人才之间的竞争也更加激烈。而中职学校应培养具备良好

竞争力的人才，因此应合理应用中职学生在校的学习时间，不但

要完成专业教学规定的目标，还需要辅助学生掌握专业知识和专

业技能，有机结合“1+X”证书制度与人才培育方案，不但要让

学生依据职业要求标准学习和掌握知识技能，而且还应帮助学生

在获得机械类职业技能证书的基础上，加深对于职业的认知以及

增强学生学习积极性。

（二）市场需求决定

社会经济在不断地发展，而市场的发展对于人才的要求在

逐渐提高。一些企业在招聘人才时，不但重视学生的学历，而且

还注重学生的资格证书。对于中职机械类专业学生所获取的学历

证书在未来的就业中并不具备良好的竞争优势，拥有多种职业资

格证书恰恰能够获得企业的认可和肯定，这些证书是学生掌握专

业知识和专业技能的重要体现，尤其是机械类行业的一些岗位更

加需要掌握丰富专业知识和具备良好专业技能的人才，对于人才

的要求往往较高，而往往拥有职业技能证书的机械类专业学生具

备较高的职业竞争能力。因此，人才培育方案与“1+X”证书制

度的融合，有助于提升学生的竞争力。

（三）学生需要决定

在互联网信息技术的发展下，互联网信息技术、大数据技

术、云技术、智能技术被应用到了机械行业领域发展中，促进了

行业领域发展的改革创新，但是也使得中职学校机械类专业人才

的培育迎来了较大的挑战。中职学校需要逐渐健全并完善人才培

育方案，有机结合职业技能与日常教学工作，在日常教学中应辅

助学生明确机械行业领域发展趋势、发展方向以及行业领域对于

人才的基本需求和要求，以此辅助学生建立知识体系，提升学生

职业技能。

二、中职机械类专业“1+X”证书制度下的教学改革具体路

径

（一）健全人才培育方案

“1+X”证书制度从表面上分析是证书的体现，但是其本质

则是人才培育模式的变革，而教育方案明确规定需要注重综合型

技能型人才培育模式的改革创新，应能够加强落实“1+X”证书

制度试点工作。而“1+X”证书制度需要得到积极有效地执行，

那么需要针对既有的人才培育方案进行调整和修订，在中职机械

类专业人才培育方案与“1+X”证书制度的融合中，需要加强落

实人才培育方案的修整和优化，以此完善人才培育体系。

首先，中职学校需要深入探究职业技能标准对于能力要

求、教育标准、教学内容、考察方式的规定等，并且依据职业技

能标准调整和优化专业教学标准，以此促进专业教学标准与职业

技能标准的融合衔接，而且还需要将职业技能等级证书的教学内

容与专业课程教学内容有机结合，以此重新制定“1+X”证书制

度融合下的人才培育方案。

其次，需要促进教学课程的改革优化，简化教学科目，加

入选修课程，让学生可以根据自己的兴趣爱好以及学习需求选择

所需要的科目，以此为“1+X”证书中的“X”创造便利条件，有

助于学生积极主动融入学习中去，同时有助于教师为国家、社会

培养综合型、技能型人才。

最后，需要增加实践教学学时。职业技能等级证书的获

取，不但需要考察学生对于专业知识的掌握情况，还需要考察学

生的实践操作情况，所以在制定人才培育方案中应增加实践教学

学时，加入实践教学内容。

（二）重新建立教学体系

对于专业人才培养的具体方案是人才培育工作的指导依据，

同时也是主导思想。专业课程教学体系是人才培育工作的方案内

容，其着力点以及切入点则是培养综合型、实用型人才，因此需要

完善人才培育案内容，重新建立教学体系，有针对性地调整教学内

容，将职业技能等级证书的教学内容以及具体要求结合到专业人

才培育方案内容中，依据专业技能等级证书的标准制定教学标准，

并且明确教学模块所需要符合的具体要求，从而可以有目的性地展

开教学，最终促进课程教学设置以及产业需求之间的融合，促进

教学内容以及职业标准的融合，促进教学过程以及实践生产的融

合，让学生在获得专业技能等级证书的基础上，符合“X”技能等级

证书的规定要求，而“1+X”证书制度有助于培养综合型、技能型人

才，所以教学体系和教学结构需要确保多层次、多方面、综合性、

层次性。对于此，应在建立“1+X”证书制度要求下，完善中职机械

类专业综合性、层次性发展的教学体系。

（三）强化教师队伍建设

高水平高素质的教师队伍是培养综合型、技能型人才的前

提条件，也是必要基础。在人才培育方案中指出，双师型教师需

要具备丰富教学经验以及良好的专业知识储备，并且还应掌握较

为良好的实践教学能力。当下中职学校教师往往是在毕业以后直

接任职，缺乏教学经验。

三、结语

综上所述，中职机械类专业“1+X”证书制度下的教学改

革需要得到相关人员的关注和重视，应能够认识到“1+X”证

书制度提出的社会经济发展背景以及教育背景，还应明确执行

“1+X”证书制度的重要意义，并明确中职机械类专业人才培育

与“1+X”证书制度融合的必要性，包括人才培育目标决定、市

场需求决定、学生需要决定，在此基础上采取有效的策略，包括

健全人才培育方案、重新建立教学体系、强化教师队伍建设，从

而有助于提高“1+X”证书制度下的职业教育教学工作效率和质

量，提升人才培育水平，增强机械类专业人才的就业竞争力，以

此为稳定社会秩序、健全教育发展模式、推动人才良好发展奠定

基础，提供有利条件。
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