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教育研究

用好课后练习，落实语文要素
徐月新

四川省乐山市市中区苏稽镇新桥小学 

[摘　要]语文要素是统编教材编排体系的一个核心概念。随着课改的不断深入，当前小学语文教师在努力提升教学能力，

在落实语文要素上颇下功夫。但在使用低段统编教材中，我在思考：低年级作为起始年级，是夯实基础的阶段；小学低段的孩子

要从头学起基本的语文基础知识，内容多、任务重；低段孩子的思维发育还不够完善。是不是小学低段就能重知识、轻能力呢？

或者说把能力的培养、学习策略的习得往中段推移呢？否。因为语文要素呈现螺旋上升的序列，安排在低、中、高各个学段中，

每一篇课文里。所以，要落实语文要素，我们应从低段抓起，从每一课抓起。可在实际教学中，小学低段可能会把教学重心放在

传授知识上，而忽略了课后练习，忽略了语文要素。课后练习在统编教材中扮演重要角色，课后练习蕴含着特定的语文要素。所

以，我认为小学低段也要用好课后练习，落实语文要素。
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《新课程标准》指出：语文课程应致力于学生语文素养

的形成与发展。语文素养是学生学好其他课程的基础，也是学

生全面发展和终身发展的基础。“语文素养”的各种基本“因

素”即是“语文要素”。语文要素是由浅入深、由易到难、循

序渐进地分布并体现在单元导引和课后练习上[1]。课后练习题

在统编教材中扮演重要角色。而在实际的教学中，往往存在狠

抓课文内容，忽略课后练习的问题。语文课不是教课文内容，

课文只是例子，语文课应该是用课文教学生学语文[2]。用好课

后练习，落实语文要素就是学语文的过程。

一、课后练习使预习落到实处

预习是一种良好的学习习惯，是实践证明的好的学习方

法。在以往的教学中，存在的普遍现象是尽管老师天天布置预

习，学生也会读读书，但仅此而已，学生自以为完成了预习任

务，其实不然。现在，我在教学中和学生一起为课后练习起了

个好听的名字“金点子”，金点子引导学生积累、读书、思

考、谈感受，这些具体的任务摆在学生面前，那预习还会是一

句空话吗？

二、课后练习明确了“教什么”的问题

语文教学由于教学内容的多样性，还有学科本身的特点，

即灵活性强，随意性大。真正是教无定法。但我个人认为：如

果“活”到了“乱”的地步，“随心所欲”的地步，学生心中

无底，完全由老师牵着鼻子转，那种学习是应付，不是自主，

能有高效吗？我在教学中，就是切切实实落实好课后练习,再

加上学生摸索出的学法。慢慢地，学生在课堂上是目的任务明

确，积极性高，真正成为学习的主人。

三、用好课后练习，别忽略了细微之处

课后练习蕴含着特定的语文要素，担负着教材编者赋予的

编写意图，编者在充分考虑课文所在位置、作用，课文本身的

特点，学生的知识储备、能力水平、学习环境等基础上，进行

了精心安排[3]。课后练习形式多样，有朗读背诵、理解内容、

积累词语、运用词句、拓展实践等。“泡泡提示”是一种特殊

的课后练习，很细微，但别忽略了它，这些细微之处也蕴含着

特定的语文要素。

例如：“理解词语的意思”这一语文要素，怎样落实？在

哪儿落实？答案是：在课后练习中，在泡泡提示里。一年级下

册课文《树和喜鹊》里，教材里的泡泡提示：读了第一段，我

知道了“孤单”的意思。教学中，教师应充分考虑学生认知特

点，指导学生圈出上下文的关键词“只有”、“一个”，谈谈

自己对“孤单”一词的理解，初步渗透联系上下文理解词语的

方法。二年级上册课文《葡萄沟》中，教材里的泡泡提示：联

系上下文，我知道了“五光十色”的意思。教师引导孩子在落

实这一练习中就巩固了联系上下文理解词语的方法。二年级上

册课文《黄山奇石》中，落实泡泡中的练习，让学生学会联系

生活实际理解词语的方法。二年级下册课文《雷锋叔叔，你在

哪里》，课后练习第二题：猜猜下面词语的意思，说说你是用

什么方法知道的。这些词语分别是“泥泞”、“年迈”、“晶

莹”、“寻觅”。在落实这一课后练习中，让学生又习得通过

联想近义词来理解词语的方法，同时复习巩固了前面已学会的

两种方法，同时又在本题中对理解词语的方法进行归纳小结。

学生在练习中掌握了多种理解词语的方法，落实语文要素就不

是一句空话了。

泡泡提示多么细微，理解词语的课后练习题也那么不起

眼，但能忽略吗？不能。落实语文要素，别忽略了细微之处。

四、整合课后练习，落实同一语文要素

统编教材不仅在单元内的数篇课文围绕同一语文要素进行

多角度、多层次的训练，而且单元和单元之间，册次与册次之

间，形成互相联系的有机整体。所以，我们要用好教材，整合

课后练习，落实同一语文要素。

例如：“复述课文”这一语文要素，精心安排在二年级上

册和二年级下册。训练要求由低到高，在上册利用多幅图复述

课文的基础上，发展到利用单幅图复述课文，再到《邓小平爷

爷植树》、《千人糕》等课文中，继续复习巩固借助插图对课

文内容进行复述。

例如：二年级下册第七单元，要重点落实“能用自己的

话，说说故事内容”的语文要素。课后练习题采用了多种形式

的训练，有利用关键句；有利用示意图；有利用表格列出事情

的起因、经过、结果，让学生按照事情发展的过程复述课文。

学生在系统的训练中，既学习到复述课文的多种方法，也得到

了能力的提升，为中高年级简要地复述课文、创造性地复述课

文奠定基础。

所以，对于这样的课后练习，教师一定要舍得花时间，把

语文要素细化为教学内容，教与学紧密配合，最终让学生习得

方法，让语文要素在课堂上落地生根[1]。

五、课后练习“练”到位，落实语文要素

例如：一年级的阅读教学，最重要的是朗读课文。统编

教材低段语文的课后练习第一题，几乎都是朗读课文。因此，

教师们面对这样的课后练习题往往见惯不惊，都觉得我的学生

都在读书啊，每篇课文都在朗读啊。其实不然，因为指导朗读

要体现层次性，每次朗读都要有不同的要求，所以，教师要凭

借教材逐步指导朗读，要读到位，要练到位，才能落实语文要

素。

总之，课后练习是统编教材的重要组成部分，我们要认真

解读，从低段抓起，用好课后练习，让语文要素在学生的学习

活动中得到真正的落实[1]。
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