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浅谈学前教育中幼儿数学启蒙教育
张琳 

江西省抚州市南丰县太和中心幼儿园

[摘　要]生活离不开数学，数学也是儿童生活的一部分，有利于幼儿了解世界，为幼儿解决问题提供思路和方法。怎么样让

幼儿在生活中轻松愉悦的渗透数学，并开启适宜的数学启蒙教育是值得关注的问题。
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“幼儿的思维是一个整体结构，思维结构的发展就是幼儿

思维的发展的表现。思维结构具有一般性和普遍性，它是幼儿

学习任何具体知识的前提。”这是皮亚杰的著名观点。幼儿思

维解耦的建构过程和建构数学概念的过程具有一定的相同点。

本篇文章将尝试利用探究生活中的问题在数学中的再现，发现

在幼儿数学教学中具有一定意义的、比较常用的策略，希望对

数学教育提供一些作用。

一、必须激发幼儿的学习兴趣

抽象的数学知识都比较单调且枯燥，因此教师应该根据儿

童活泼好动的性格特征和思维的特殊性，利用各种游戏和先进

的工具，增加数学活动的趣味性和吸引力，正如皮亚杰所言：

“所有智力方面的工作都要依赖与兴趣”。例如：教师在进行

数量、体积和形状的教学时，可以引导幼儿利用儿歌总结它们

的特征，并鼓励幼儿使用儿歌进行回答，以达到渲染气氛，集

中儿童注意力的目的。值得注意的是，在数学游戏过程中，教

师应根据幼儿的需要控制游戏的难易程度。

二、要选择合适的教材

生活中的许多事物都能提供很多大量地数学信息，例如：

班级里幼儿的数量、花盆的数量、桌子的数量、粉笔的数量

等。尽管这些数学信息都存在于幼儿和教师身边，但是需要教

师们引导幼儿去体验和探索，使幼儿在观察的过程中注意和识

记，帮助幼儿在潜意识里观察身边的各种数学知识。利用这个

过程，幼儿在兴趣的鼓励下，开始建立初步的数学概念。是否

能够对培养幼儿的数学兴趣有利应该是教师选择教材的标准，

借此帮助幼儿发展与应用数学的意识，使幼儿在生活中体验数

学，让幼儿感受数学的价值，发展幼儿解决数学问题的能力，

培养幼儿使用数学思维分析问题和解决问题的能力，用于创新

和探索日常生活中遇到的问题的精神。

三、应注重探究性学习

1.创设多样有趣的游戏情景，培养幼儿使用数学的意

识。通过一定的问题情境才能发掘儿童的学习兴趣和学习意

愿。例如，在“开商店”的游戏活动中，教师应当给幼儿提

供一系列所需的材料，并制定相应的规则，指导幼儿在游戏

过程中学习和巩固如何正确摆放货物，购买商品时顾客使用

到的排序方法，练习使用加减法计算物品的价格并学会如何

收费等，通过情景模拟的方式再现一系列的数学问题，给幼

儿留足想象和讨论的空间和时间，让幼儿大胆地提出疑惑，

创新解决问题的方式。

2.创造互动的空间，培养幼儿的创造性思维。为了提高幼

儿思维的灵活性和敏捷性，教师在教学的过程中还应该经常利

用各自数学益智游戏或开展有趣的经营活动。例如玩具拼图等

游戏，估计幼儿利用手中的材料拼出长方形、圆形、三角形等

各种图案；除此之外，教师也可以鼓励幼儿思考不同的拼图方

法，在操作拼图的过程中锻炼幼儿的观察、探索能力，通过多

次改变原有的组合，让幼儿尝试新东西，借此不断提高幼儿的

创新能力。

四、给幼儿体验成功的快乐

一般来说，当幼儿学会了将数学知识与生活中的事物相

结合以后，他们在观察某一事物时就会不自觉的提出一些具

有实际意义的新问题。例如：在游戏中解决如何让四只小鸡

分别乘坐两辆船？一盒饼干怎么才能实现平均分配？在这些

实际问题下，教师就应该使得知道幼儿利用所学的数学知识

来解答这些问题，幼儿学习解决这类型问题的过程中，也会

伴随着产生相应的成就感，它会激发幼儿对学习数学的兴

趣。在日常生活中，每一种物品都有自己的大小、形状和存

在的方位和数量，教师可以在生活中找到许多有用的数学资

源，例如：让幼儿数自己家有多少口人，讨论自己或好朋友

的体重、身高、门牌号或者出生日期、买菜的价格等与日常

生活有关的数字。观察日历上月日年的顺序、学习日历的看

法等。除此之外，教师也可以提供给幼儿几根颜色不同的细

绳、铁丝等材料，让幼儿挑选其中的两根作为一组，鼓励幼

儿将其制成各种不同的性质，例如兔子、蝴蝶、筷子、剪刀

等。教师接着引导幼儿思考这些图案的相同点，例如每个图

案的宽度等，因为这些图案不同的鲜艳的色彩，十分容易吸

引幼儿的兴趣。

 重视知识的迁移，让幼儿感受成功的快感。教师引导幼

儿将从生活中学到的数学知识运用到实践里去。比如：在教授

“数的组成”这一学习阶段时，教师在讲解数的组成和规律以

后，利用解决具体的实际问题让幼儿在解决的过程中巩固数的

规律。利用3、4的组成规律来发现数组成的规律包含减1的递

减规律和添1的递增规律这两种；利用数字的颠倒顺序，使幼

儿明白的组成规律，利用实例，例如将支铅笔放在两个铅笔

盒，每个铅笔盒分别需要放几支铅笔才能将七支铅笔完全放

完，让幼儿自己总结归纳一共有多少种分配方法。因此，让幼

儿感受到生活中的方方面面都离不开数学，感受到利用数学知

识解决问题的快乐，感受到了乐趣，自然就会对数学问题产生

兴趣，进而提高学习的主动性和探索性。

总的来说，对幼儿的数学教学不仅需要给予幼儿相应的引

导和探索，还需要让幼儿体会到解决问题的乐趣，从内而外的

激发学习兴趣。
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