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高中生物探究类实验的创新构建研究
黄莉

湖北省建始县第一中学  

[摘　要]作为实验生物学的重要组成部分，高中生物教师需要在教学中认识到实验对于生物的价值，并围绕实际教学内容

选择合适的主题方向开展生物实验。目前，探究性实验已经成为一种流行的生物实验框架。这种实验能有效地调动学生的参与热

情，发展学生的探究能力。为了优化生物探究实验的效果，促进学生综合探究能力的培养，教师可以从创新的角度研究探究实验

的结构，尽可能设置更多有效的生物探究实验。
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引言

在生物实验课堂上，教师往往为了完成教学任务而缩短

实验教学时间。在实验过程中，他们往往以走马观花的教学方

式，对一些重要的实验项目一带而过，让学生几乎没有思考的

时间。在这种情况下，一些学生逐渐对生物失去兴趣。为了扭

转这种局面，教师应及时转变教学观念，充分发挥生物实验的

主导作用，通过小组合作、自主探究等方式深入分析和解读生

物实验原理，为学好生物知识打下坚实基础。

一、合理安排生物实验内容，重视生物实验研究

形式高中生基本具备一定的自主学习能力，对自然界相

关事物有一定的粗浅认识，了解生物知识与现实生活密切相

关。因此，教师可以在课前组织学生进行预习，或者给学生

提供相关的学习指导材料，如视频、文字或网站，让学生就

要学习的实验内容自主提问，或者猜测，就如何完成实验设

计实验过程。在课堂教学中，教师可以派各组代表分享实验

设计方案。学生分享后，老师会进行统一的总结和评价。在

教师明确指出实验原则和注意事项后，要给学生时间进行自

主实验。如此一来，一方面能够有效解决高中阶段生物教学

课时紧张的问题，通过课前准备与总结到课堂分享，切实提

升生物教学整体效率；另一方面，有助于加强学生科学探究

意识与能力，同时在实验方案的自主设计中，也可以发挥其

主观能动性。新教材文本中的诸多实验项目所具备的侧重点

有所不同，比如生物组织糖类、蛋白质与糖类的检测等这种

验证性实验项目，重视验证生物概念的准确性，此种实验最

终验证的生物概念普遍较为简单，学生也容易理解和记忆。

然而，针对在不同条件下对比探究过氧化氢分解，由于其与

学生的现实生活存在一定的距离，很多学生难以接触，在这

种情况下，教师有必要在实验活动中建构与实验过程相对应

的概念。学生只有在活动中面对问题，提出如何解决相应问

题，才能掌握相关概念。生物教师作为实验教学活动的主导

者，要明确每个实验项目适合的实验形式。只有这样，才能

正确把握重点教学内容，突破课程难点内容。

二、 强化探究，积极引导学生参与实验

学生的实验操作是探究性实验的具体开发过程。为了保

证学生的能力在这一过程中得到有效发展，顺利参与研究分

析，教师需要结合探究性实验的作文进行拓展性研究。其中，

教师需要向学生提出相关的实验要求，引导学生根据实验要求

进行猜想，然后根据实验猜想设计实验方案，找出方案中存在

的问题，给出调整意见。此外，教师要做好观察和记录学生的

准备，有效记录各组的研究状况。例如，在进行“探究酵母菌

细胞呼吸的方式”的教学时，教师可以先让学生明确该实验探

究的问题，而后再引导学生围绕这一问题作出思考，并提出他

们的实验猜想。总的来说，这个实验的猜想是“酵母细胞的有

氧呼吸”和“酵母细胞的无氧呼吸”。明确两个猜想后，教师

可以引导学生进一步思考，尝试构造相应的实验。在这个过程

中，为了实现探究实验的创新，教师还可以引导学生对酵母的

细胞呼吸方式做进一步的猜测。例如，教师可以旁敲侧击地向

学生展示植物在不同情况下不同呼吸作用的案例，鼓励学生大

胆思考，然后进行有效的实验探究进行验证。

三、开展小组合作，解开谜团

小组合作是高中生物实验课常用的教学方法。这种方法

的好处是集合了群体合作的力量，把更复杂的问题变得更简

单，把更抽象的问题变得更具体。考虑到这个优势，在生物实

验课上，老师可以提前合理分组。为了公平起见，分组时可以

遵循“能力平衡”的原则，使每一组中优等生和学困生的比例

保持相对平衡。这种分组模式不仅可以避免小组成员之间的纠

纷和矛盾，还可以使每个小组成员充分发挥个人潜力，维护整

个小组的荣誉。每组成员确定后，老师可以给每组分配实验任

务。在实验过程中，老师可以起到辅助指导的作用，对各组的

实验步骤进行现场指导。实验过程结束后，教师可以根据实验

原理和现象为学生设置合作讨论问题，以验证小组合作实验的

效果。由于每一名学生的理性思考力存在明显差异，因此，在

设置问题时，教师应当兼顾考虑每一名学生的接受能力、理

解能力，并准确把握问题的难易程度。另外，设置的问题要

尽量能够激发学生的讨论兴趣，进而使学生能够在一个轻松愉

悦的氛围下去学习更多的生物知识。以《高倍显微镜观察叶绿

体与线粒体》的实验为例。该实验需要准备的材料与工具包括

新鲜的黑藻叶、新配制的质量浓度为1%的健那绿染液、镊子、

滴管、显微镜、载玻片、盖玻片以及消毒牙签等。实验的主要

目的是学会和掌握高倍显微镜的使用方法，并通过显微镜观察

植物中叶绿体与线粒体的形态及分布。当各小组明确了实验目

的以后，教师可以给学生预留出足够的小组合作时间，并事先

提出一个与该实验相关联的问题，进而让各小组成员带着问题

投入到实验情境当中。比如在高倍显微镜下，黑藻叶中的叶绿

体与线粒体是什么颜色、什么形状的？要想解决这一问题，学

生只有通过实验才能解开心中的谜团。各小组成员首先进入制

作临时装片环节。第一步是在观察黑藻叶前的10min，用40℃

的水浸泡黑藻叶，然后在适宜的温度下制作人的口腔上皮细胞

临时装片，接下来，用健那绿染液染色，染色时间不得低于

10min，为了保证观察效果，在临时安装和静置期间，应适当

加入染料溶液，以保持细胞处于湿润状态。临时组装完成后，

每个队员都可以用高倍显微镜直接观察到黑藻叶片中的叶绿体

和线粒体。因为学生心中始终有一个问题，为了解决问题，学

生可以认真细致地完成整个观察过程。当实验结束时，团队成

员会分享他们的观察结果，然后通过总结观察结果，最终可以

得出正确的结论。

结语

为了优化实验，教师需要调整具体的实验结构。同时，在

开展实验的过程中，教师也要注重创新应用，通过提出创新要

求、优化实验来实现实验创新。
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