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教育研究

“双减”政策下小学语文教学探究
黄婉华 

汕头市潮南区胪岗镇四和小学

[摘　要]随着新政策的进一步落实，“双减”政策在各个学校也有了多角度的运用，教师需要在组织课堂教学，提升教学能

力，有效性教学方面，作出更多的研究，也由此取得有效的研究成果。在教学过程中，需要把“双减”政策落实到位，通过一系

列有效措施，开展课堂探究活动，教师也需要以学生为主体，给予学生更多自主学习的时间和空间，加强课堂探究。因此，本篇

文章将通过延长课后服务时间、情境教学以及多媒体教学三方面展开论述，提供一定的参考建议。
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在开展课堂教学的过程中，需要紧跟时代步伐，把创新教

学理念融入学习的过程当中，使得学生可以加快成长，给学生

也打造一个创新课堂。虽然语文学习中还有很多不足，但需要

每个人一起努力，一起探索。语文学习是学习渐进的，有依可

循的，不可以操之过急，需要一点一滴帮助学生开展语文素养

的渗透。

一、延长课后服务时间，有效开展教育评价

在“双减”政策之下，为了能够有效地减轻学生的学习压

力，教师就可以通过延长课后服务的时间，加强课后的训练，

为学生带来全新的学习体验，有效地开展教学评价，让每一个

学生能够参与到课堂的学习过程当中，提高课后服务的教学质

量。尤其是在开展教学评价的过程当中，如果可以通过延长课

后服务时间，就可以多角度地为学生答疑解惑，让他们快速地

成长起来，增强课堂上的教学活力。【1】

例如，在《丁香结》这一课的学习过程中，首先，教师

先带领学生对这篇散文集进行探索，这篇文章作者以丁香结来

象征生活中解不开的哀怨，表示结是永远解不开的，在反映到

人生问题当中，人生中有很多的繁琐也是永远解不完的，既有

赏花的情调，也有丁香结的心结，生命寄给了你芬芳丁香的，

同时也给了你幽怨的丁香结，让学生能够初步地了解这篇文章

的主题思想，加强课堂上的探究过程。然后，教师在布置课后

作业的时候，可以让学生根据这篇散文写一篇议论文，表达自

己对于人生的看法，可以从哲学的角度出发，用积极和消极两

个态度进行论证，教师需要延长课后服务时间，在学生写作的

过程当中，能够给予学生更多的帮助，就正如丁香结，每个人

都有很多不顺心，丁香结年年都有。学生在开展论点论述的过

程中，可以通过打比方，举例子的形式，来丰富自己的文章内

容，突出主题思想，帮助学生快速地增强学习能力，加强课堂

上的有效沟通，为学生带来全新的学习体验。

二、采取情境教学，提高语文教学质量

情境教学在小学语文的教学中也得到了有效的应用，需要

每一位教师能够结合学生的发展特点，通过多媒体、游戏、问

题等有效的情境教学模式，提高语文教学质量，打造一个良好

的教学方式，使每一个学生能够快速地成长起来，对语文文字

展开深度的探索，提高学生对于知识的认知，从而进行有效的

教学，加强课堂的探究过程。【2】

例如，在《少年闰土》这一课的讲解过程当中。首先，

教师需要采用问题情境教学模式，提出一系列问题：少年闰土

是一个怎样的人物形象？文章通过哪些描写来塑造少年闰土的

文章讲述了一个怎样的人生道理？请同学认真地阅读课文，能

够了解鲁迅笔下的少年闰土。在课文探究的过程中，学生能够

进一步的发现，这篇文章塑造了一个在鲁迅眼中机敏勇敢，见

识多广的少年闰土形象。鲁迅先生用我和我的朋友闰土做出了

对比，突出了闰土少年形象，但是也与中年的闰土做出了巨大

的对比，让人读起来唏嘘不已。然后，教师从这篇文章的创作

背景出发，因为在半殖民地半封建的中国，农村农民的生活受

到了封建政权的压迫和毒害，鲁迅先生在1919年回到故乡的时

候，目睹了中国农村伤痕累累的残酷形象，再加上这个风雨飘

摇的社会当中，求索了30余年的生活体现，所以写出了这篇悲

凉沉郁，但又不惜失望的小说内容。文章最令学生印象深刻的

便是少年闰土，他曾经是一个朴实，健康，活泼，机灵害羞的

农村少年，但是在受到了压迫之后，再也不能够成为曾经的那

个少年了。文章的艺术手法也十分的有特色，作者运用了白描

的手法来描写景物，比如说“蓝的天空挂着一轮金黄的圆月，

下面是海边的沙地，都种着一望无际的碧绿的西瓜”，深刻化

出了文章的内容，与情景交融在了一起。最后，教师也可以让

学生相互讨论谈一谈，作者在写这篇文章所表达的思想情感，

作者通过回忆反映出了作者与闰土儿时真挚而又短暂的友谊，

以及对于少年闰土的怀念，也表达了自己对半殖民地半封建社

会残破农民的愤怒之情，使文章的多个情感交杂在了一起，给

人更多深刻的体会。

三、采用多媒体教学，落实“双减”政策要求

多媒体在课堂教学中也在不断地运用，在开展课堂探究

的过程中，教师需要提高自己的专业水平，学习先进的信息技

术，给学生带来全新的学习体验，加强课堂探究。

例如，在学习《狼牙山五壮士》这一课内容的时候，首

先，教师需要利用多媒体，加强课堂探究，向学生展示这篇文

章的写作背景，“狼牙山五壮士”是在1941年9月25日的战斗

中跳崖的，历经二十四天，沉重经过采访、构思、写作、修

改、定稿，文章完成后，由交通员穿过敌人的封锁区七个县，

行程二百三十多公里，才送到报社，很艰辛。然后，通过多媒

体，展示相关的图片内容，加强课堂探索，使学生可以感受到

英雄人物的爱国之情和奋勇杀敌的决心。

总体来说，在小学语文的教学过程中，教师需要通过有效

的教学方式，能够加强每一个学生对于知识点的认知，让学生

能够融入到教学的过程当中，给予学生全新的学习体验，更好

地开展课堂学习，活跃每一个学生的学习氛围，使学生能够快

速地融入到情景教学的过程当中。在“双减”政策之下，只有

找寻一条与时俱进的教学道路，才能够跟上时代的步伐，为学

生的成长助力。
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