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非物质文化遗产永新盾牌舞的传承与创新
周贵宝

江西艺术职业学院  江西  南昌  330095

[摘　要]非物质文化遗产是一个国家和民族历史文化成就的重要标志和文化信息来源，进一步研究人类文明的演变和展现

世界文化的多样性都应对非物质文化遗产进行保护、传承和利用。永新盾牌舞是一项民俗体育舞蹈，动作不仅阳刚灵活，还具

有生命力。永新盾牌舞于2006年被收录于国家非物质文化遗产当中，在文化日新月异以及老人相继谢世的情况下，导致其陷入

了濒临失传的困境。为了能够促进永新盾牌舞的传承与保护，为永新盾牌舞的可持续发展拓展发展路径，本文将在非物质文化

遗产视域下研究永新盾牌舞的传承与创新。
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在文化逐渐多元化发展的大环境之下，许多非物质文化

遗产面临着失传的危机困境。作为民族传统体育舞蹈的永新

盾牌舞，在当下环境也陷入了濒临失传的困境，尽管国家已

经开启了对于永新盾牌舞的保护，但是目前已经出台的相关

政策以及保护活动还尚有不足。想要更加深入地传承、保护

永新盾牌舞，应该从更加全面的角度对于永新盾牌舞的艺术

本体进行充分挖掘与整合，所以本文对于永新盾牌舞的传承

与创新进行分析与研究，从非物质文化遗产的视角对永新盾

牌舞的价值以及传承策略进行总结。

1.永新盾牌舞概述

1.1永新盾牌舞的起源与发展

关于永新盾牌舞的起源有两种说法，其一是太平天国运

动失败后，有一部分士兵因为无处可去而在永新县定居，在

定居的过程中也将武术技能传入到永新，后来永新县居民对

于这种武术技能进行了创新与完善，将集舞蹈艺术形式、音

乐艺术形式、武术杂技技能于一体进而形成了现在的永新盾

牌舞。根据这种起源的说法能够看出，永新盾牌舞起源于太

平天国时期士兵防身对抗的武术技能。其二是永新盾牌舞起

源于商周时期的武舞形式，在表演过程中手拿盾牌斧头等器

械，一方面能够帮助增强身体素质；另一方面能够实现对于

周武王战功的颂扬，所以能够看出永新盾牌舞与商周武舞之

间的联系十分密切。

2006年国家非物质文化遗产把永新盾牌舞收录当中，

2015年国家级体育非物质文化遗将永新盾牌舞收录当中，在

2016年国家将永新盾牌舞归类于体育舞蹈的种类当中，由此

能够看出永新盾牌舞于体育健身之间的联系较为紧密，随着

永新盾牌舞的一系列发展，国民也逐渐意识到了永新盾牌舞

的文化价值，在未来的发展当中也会逐渐趋于完善。

1.2永新盾牌舞的基本内容

永新盾牌舞表演过程中所运用的道具主要包含铁叉、刀

具、盾牌等等。铁叉是由铁制成，头部呈现为尖端形态，与

古代作战兵器之间比较相似，在尖端的西方部装有两个铁制

环状装饰，在表演过程中能够发出当当的响声，铁叉的手柄

是由木头制成的，总体长度约为100公分。刀具是由铁制成的

长条形状小刀，长度约为30公分，类似于现在武术表演当中

所运用的刀具，只不过在长度上有所减少，在刀具把手位置

装置两个铁片，在表演过程中能够发出沙沙的声音，手柄部

位由木头制成，总体长度约为10公分。盾牌是竹篾制成，这

主要与永新县地区所生产的竹子息息相关，盾牌直径约为60

公分，外在形状为圆锥形，在盾牌内部装有木制把手，方便

动作表演。

同时，永新盾牌舞传统的出阵形式当中涵盖了一系列

祭祀意识，舞者在表演之前会以队伍的形式走进祠堂，在族

长的领导之下完成宣誓仪式，旨在祈祷祖先保佑出阵男子的

平安。首先永新盾牌舞彰显的是一种民族凝聚精神以及勇敢

无畏的气概，通过男子群舞的形式，将舞者分为两组，两组

舞者之间相互攻击守卫，每一组舞者当中还各自具有一个铁

叉手，两个铁叉手与其他舞者之间进行翻滚、躲避、打击等

多种动作，继而形成了多个不同的盾牌舞阵式。此外，永新

盾牌舞的配乐还结合了永新县本土锣鼓乐器的伴奏，加之舞

者们表演过程中“哈哈”的喊叫声，使得永新盾牌舞的伴奏

节奏十分刚劲有力又富有变化，时而万马奔腾，时而舒缓轻

柔，十分吸睛。

2.永新盾牌舞的艺术特征

2.1宗族传承色彩

永新盾牌舞具有鲜明的宗族传承色彩，表演舞者主要

是在家族中所挑选的男子，人数也由家族当中男子数量所决

定。在表演之前，宗族的人员都集中在祠堂当中，由族长带

领族人进行一些祭奠仪式，只有经过祭奠仪式之后才能够进

行表演。除此以外，永新盾牌舞的组织形式由班、队两种形

式。例如永新县南塘村的盾牌舞表演队伍是由村庄当中的

族人组成，整个村庄当中参与到盾牌舞表演队伍的人数超过

一百人。永新盾牌舞这种盾牌的组织形式能够促进宗族男子

进行沟通与交流，减少不同年代之间族人的代沟，从而表现

出宗族凝聚、团结合作的舞蹈精神。永新盾牌舞队伍的规模

也是宗族人口兴盛的标志，规模相对较大的永新盾牌舞队伍

就代表着此宗族人口兴旺，族人也认为宗族祖宗在暗中保佑

才会发展成当下的宗族盛况。

2.2武舞交融特点

在经过几百年的文化积累以后，音乐、舞蹈、杂技、
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武术等多种文化形式都融合在了永新盾牌舞如今的原有基础

上，在性质上也出现了重要变化，不再是单一地抵御外敌，

而是为了与当下时代的艺术审美相适应。永新盾牌舞的音乐

伴奏主要包含唢呐与锣鼓，伴奏曲目的数量也大大增多，同

时在舞蹈创编上融入了现代舞的动作，舞蹈动作也与武术动

作之间进行了有机融合，最终使得永新盾牌舞表现出武舞交

融的艺术特征。在表演永新盾牌舞的过程当中，舞者伴随着

动感较强的音乐伴奏，呈现出彼此对抗的激烈场面，不仅仅

能够让舞者提升身体素质，也能够让观众具有良好的视觉体

验。

2.3荆楚地域特色

永新盾牌舞具有浓郁的荆楚地域特征，主要是因为这种

舞蹈的形成与地理环境之间具有紧密的联系。位于赣西的江

西永新县，是吉安和井冈山交界的一个“三不管”区域。所

以在这个地区经常会发生安全事件，当地居民也会从小习武

以便防身，经过长时间发展形成了鲜明的荆楚地域特色。目

前永新盾牌舞不仅仅分布于永新县，还分布于永新县周围县

城，在荆楚地区已经经过了几百年的历史，现在已经成为了

极具荆楚地域特征的文娱活动。

3.永新盾牌舞的传承与创新

3.1永新盾牌舞的价值

永新盾牌舞在经过历史发展以后，承载着浓厚的历史文

化以及鲜明的时代特性，对于当下时代人们的生活体现出丰

富的价值。一是具有历史价值；二是具有文化价值；三是具

有体育锻炼的作用；四是具有娱乐价值。永新盾牌舞在发展

的历程中，历经了娱乐神仙、娱乐观众、娱乐自我的过程，

是农闲时期重要的休闲娱乐内容。鉴于永新盾牌舞丰富的内

涵和价值，我们应该致力于永新盾牌舞的创新，使其可以在

时代的洪流中不断发展下去。

3.2永新盾牌舞的传承与创新路径

首先，建立非遗项目的体育资料库。建立永新盾牌舞

的数据库，利用现代多媒体、录音、录像等技术对永新盾牌

物舞进行全方位、系统的保护。同时，创新永新盾牌舞艺术

形式，永新盾牌舞是具有地方特征的民俗表演形式，想要进

一步将其传承下去就需要与新媒体密切结合，使新媒体为其

宣传提供一定的载体和媒介，扩大永新盾牌舞的知名度和影

响力。其次，与教育相结合，将永新盾牌舞进行活态传承，

将其融入到教育课程当中，能够帮助学生感知江西永新人民

的民俗民风，提升学生人文素质修养。第一，在高校舞蹈教

学中，可以设置永新盾牌舞的相关课程，将永新盾牌舞纳

入舞蹈教材之中，使高校大学生承担起传承和发展永新盾牌

舞的使命。第二，永新盾牌舞的舞蹈动作十分丰富，风格鲜

明，其步伐特征和动作特征样式繁多。第三，在对学生进行

永新盾牌舞的教学过程中，需要先向学生普及永新盾牌舞的

文化内涵。第四，永新盾牌舞根植于民间，反映了江西省永

新县的传统民俗，也展现了当地人们的生活习惯和信仰。一

方面，可以邀请当地的永新盾牌舞传承人和专家来到课堂上

对永新盾牌舞进行讲解。另一方面，可以与学生到当地去体

会一次永新盾牌舞演出，让学生亲眼看到最真实的永新盾牌

舞，从而在自身的学习中能够展现出永新盾牌舞的精髓，展

现出永新盾牌舞的艺术特征。深入民间对于永新盾牌舞的教

学是十分重要的。总的来说，要让学生理解永新盾牌舞的文

化内涵，同时亲身感受永新盾牌舞，潜移默化中，学生就成

了永新盾牌舞的传承者。

最后，在发展永新盾牌舞的过程中，需要整合永新盾

牌舞的资源，结合时代的发展特征，融合新的舞蹈元素，实

现永新盾牌舞的创新。第一，整合永新盾牌舞的教学资源，

实现交互式教学，让学生在学习的过程中进行舞蹈动作的改

进，挖掘学生的潜力，进行差别化教学，培养学生的创新意

识。第二，培养教师的教研能力，让教师先理解永新盾牌舞

的教学意义，这样有助于教师在实践教学中运用新方式、新

方法来进行永新盾牌舞的教学，学生也可以从中获取更多的

知识。第三，需要为学生提供展示永新盾牌舞的舞台，从根

本上改变教学形态，促进永新盾牌舞的舞台化呈现。当代大

学生作为最有活力的群体，应该成为永新盾牌舞的传承人。

大学生应该积极学习永新盾牌舞，掌握其中的动作技巧和文

化元素，了解永新盾牌舞的舞动风格和表演形式，在表演的

过程中调动自身的情绪，融入到舞蹈表演中，使永新盾牌舞

呈现出新的时代内涵。

总的来说，要想使永新盾牌舞能够持续的发展，创新

是唯一的路径。当代大学生应该肩负起这项使命，在学习和

实践中丰富和创新永新盾牌舞的舞蹈语汇，融入新的舞蹈元

素，增添永新盾牌舞的时代性，使永新盾牌舞可以作为非物

质文化遗产永远充满生机与活力，不断的传承下去。
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