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关于自闭症儿童社会定向的文献综述
 许梦楠 

重庆师范大学

[摘　要]社会定向是指个体在社交情境当中趋向或者回应各种社会性刺激的行为倾向也指的是，指个体能够自主地觉察和注

视对环境中发生的社会性刺激，其关乎个体的语言发展、社会性认知，以及人际交往。国内外研究表明自闭症儿童在社会定向方

面有着非典型特征，但针对自闭症儿童的社会定向研究梳理鲜少，所以笔者利用CNKI知网可视化图像等方式，将国内外的自闭症

儿童的社会定向研究进行梳理，为后者的研究提供更广阔的思路，为提出更为有效的教育方法奠定基础。
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一、问题提出

自闭症（Autism），又称孤独症，是一种较为严重的发

育障碍性疾病。它是一种先天精神疾患，和后天家庭教养无

关。该病男女发病率差异显著，在我国男女患病率比例为6—

9：1。典型自闭症，其核心症状主要体现为在社会性和交流

能力、语言能力、仪式化的刻板行为三个方面同时都具有本

质的缺损。其主要症状为： 1、社会交流障碍：一般表现为

缺乏与他人的交流或交流技巧，与父母亲之间缺乏安全依恋

关系等；2、语言交流障碍：语言发育落后，或者在正常语言

发育后出现语言倒退，或语言缺乏交流性质； 3、重复刻板

行为。 不典型孤独症则在前述三个方面不全具有缺陷，只具

有其中之一或之二。

社交定向( social orienting) ,也称社会趋向, 指个体

调整头部和眼睛，使之朝向刺激来源, 并以视知觉和听知觉

渠道自觉聚焦于社交刺激或非社交刺激至少三秒钟。现在对

于社会定向的含义也指的是个体在社交情境当中趋向或者回

应各种社会性刺激的行为倾向, 通常包括对社交对象的面孔 

、声音 、语言及肢体动作等社交信息的自然趋向与回应，也

指的是，指个体能够自主地觉 察和注视对环境中发生的社会

性刺激。在日常生活的过程中，受社会定向的影响大，而自

闭症儿童却因为本身社会定向具有非典型特征无法进行正常

的社交，这种情况下会影响个体的语言发展，导致社会性认

知障碍，以及人际交往困难。因此会导致，自闭症儿童甚至

自闭症人士有着极低的社会尊严感。所以针对自闭症儿童的

社会定向理论，亟需研究、完善。目前国内外有一定的该领

域的研究成果以及理论文献，但针对自闭症儿童的社会定向

研究梳理鲜少。就此原因，笔者对国内外的自闭症儿童的社

会定向研究进行梳理，为后者的研究提供更广阔的思路，为

提出更为有效的教育方法奠定基础。

二、文献梳理

（一）文献基本情况

本文主要针对的是CNKI知网数据库中，关于自闭症

儿童的社会定向研究进行可视化分析。在中国知网，以

“高级检索”为检索条件，使用连接词“并且”， 将“自

闭症”“autism”“孤独症谱系障碍”分别与“社会定

向”“social orientation”等术语相结合进行文献搜索，

直到所有的可能的组合都用尽为止。最后共检索到 20 篇文

献，剔除与自闭症社会定向无关的文献、重复文献、刊物征

稿、会议论文等一些非学术文献共后得到了 13 篇有效文献,

作为分析对象。在CNKI知网中选择“导出与分析”进行主题

以及发表年份可视化分析。

1.文献主要主题分布

由上图可知，自闭症儿童的社会定向研究的主要主题

是“社会定向”“自闭症”本身，但是其中不乏有“共同

注意（joint attention）” “眼神捕捉（eye-tracking 

study）”等相关主题。说明在国内外自闭症儿童的社会定向

研究时，将研究的方式、器材等进行主题研究，并且将“社

会定向”“共同注意”等相类似、相关联的概念进行厘清。

2.文献主要发表年份分布

由上图可知，关于自闭症儿童社会定向的相关研究文

献，在CNKI知网数据库的总量较少，经过筛选仅仅只有12

篇，并且发表的年份跨度为（2009-2021年），年份比较靠

前，说明该主题的相关研究比较少，并且该研究主题在国内

外较为新颖。

（二）自闭症儿童社会定向研究的取样
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1.取样方式

根据CNKI知网以及WOS等数据库筛选出的论文可知，在进

行关于自闭症儿童社会定向研究时，其主要的实验方式为对

照实验，对照实验指其他条件都相同，只有一个条件不同的

实验。往往好多因素对实验结果都有影响，对照实验用来证

明某种因素对实验结果的确切影响。通常，一个实验总分为

实验组和对照组。实验组，是接受实验变量处理的对象组；

对照组，也称控制组，即在实验中将普通儿童和自闭症儿童

分成两组进行实验，通过控制。量探究自闭症儿童的社会定

向特点。在进行实验的人数上，一般进行实验的人数，每一

组不超过40人，一般在29-37人左右，两组人数不要求绝对相

等，差别控制在10人以内。

2.取样标准

前文提到对照实验指其他条件都相同，只有一个条件不

同的实验，所以在取样时，就需要通过设置取样标准，严格

控制变量。通过梳理文献可知，在进行自闭症儿童社会定向

研究时，取样标准主要有两类情况：

（1）智力水平相同，年龄不固定。其中智力水平的测试

工具主要为《瑞文推理测试》。

（2）固定生理年龄，智力水平不固定。

但不论是哪一种情形都需要对儿童的生理状况进行筛

查，具体主要为（1）视力或矫正视力处正常水平，无色盲色

弱；（2）无其他遗传性疾病；（3）参与实验当日身体状况

正常、情绪稳定。自闭症儿童还需满足以下条件：（1）具有

正规医院的专业诊断报告，或符合 DSM-5 和 ICD-10 中界

定的自闭症诊断标准。（2）不存在严重的注意缺陷和多动障

碍。

（三）自闭症儿童社会定向研究的实验工具以及材料

1.实验工具

进行社会定向研究时，通常需要将社会定向量化，其

主要的实验仪器为Tobii X120 眼动仪系统（Ellipse 工

具） ，并且将其数据调整为将社交情境中人物的头部区域

创建为兴趣区，采样率为120Hz，准确度为0.4°，精确度为 

0.24°。

2.实验材料

实验材料主要有照片、卡通材料（卡通短片），真人材

料（电影片段）（实景拍摄）三大类，通过记录儿童观察照

片视频时，眼动仪上表现出的注意时间，注意点，以及首次

进入时间，来观测儿童的社会定向特征。

（四）自闭症儿童社会定向的研究热点

根据文献梳理，自闭症儿童社会定向研究热点主要集中

在以下四个方面：

自闭症儿童在动态情境任务中社交定向的眼动特征

1.行为背后意图对自闭症儿童社会定向的影响

2.在动态社交情境和动态非社交情境的对比画面中，自

闭症儿童的社交定向特点；

3.在动态社交情境中，自闭症儿童的社交定向是否受不

同人物突显度的影响；

4.在动态社交情境中，自闭症儿童的社交定向是否受不

同的社交信息强度的影响

三、结论与展望

对自闭症儿童社会定向研究现状进行分析后发现：

关于自闭症儿童社会定向研究的整体发文量较少，说明

自闭症儿童社会定向研究的研究课题比较前言、新颖，说明

该领域有较大的研究潜力。

在实验过程层面，通过梳理文献发现，今后自闭症儿童

社会定向研究在实验材料上变得更加多样化，例如可以控制

儿童在彩色与否的材料上进行社会定向的特点研究，或者从

听觉入手进行研究。

在实验结果与价值层面，可以多将研究成果与现实教育

方法，社会价值向结合进行考虑，讲实验研究落到实处，才

能真正意义上为自闭症儿童的社会交往造福！
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