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英语班主任在初中英语教学中的渗透德育的原则和途径探索
曾土娣

湛江市吴川市第四中学 

[摘　要]随着社会不断发展，对教育提出了全新的要求，推动了素质教育改革，立德树人成为了教育领域共同的教育目标。

在传统教育中德源教育主要有政治教师与班主任所负责，成效难以提升。初中阶段是学生价值观、道德观、世界观形成的初步阶

段，在此阶段对学生进行德育教育至关重要。新时期明确了德育教育并非政治教师与班主任的专项教学责任，其他学科教师也应

重视德育教育，尤其是班主任教师。班主任教师在任教英语学科时，除了日常教学管理工作，还应深度挖掘英语中的德育元素，

以此推动素质教育改革，培养学生形成品行健全的人格。
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随着素质教育不断推进，提升了对素质教育中重视。初中

班主任同时任教英语学科时，应明确自身立德树人的基本教育

目标，积极挖掘英语教材中的德育元素，在日常英语教育中渗

透德育教育，在此过程中应遵循适用性、自然性、渐进性的渗

透原则，保证德育教育与英语有效结合，借助不同的方式与途

径渗透德育教育，使学生在学习知识与技能的同时提升道德修

养，形成品行健全的人格，践行立德树人基本教育目标，推动

教育创新发展。

一、英语班主任在初中英语教学中的渗透德育的原则

班主任具有班级管理与教学双重教育职责，能够传授学生

正确学习观念，正确价值观，使学生效仿与标榜的言行对象。

作为初中英语班主任，应发掘英语教学中的德育价值，遵循德

育教育渗透原则，将德育教育良好的渗透于英语日常教学中，

推动德育教育有序开展。

（一）实用性原则

初中阶段是青少年身心 发展的关键阶段，在此阶段学生

的人生观、价值观、道德观会产生极大的变化，学生自我意识

逐步形成，学会运用道德观念评判事物，并尝试运用道德观念

约束自我行为。 在此阶段的学生思想并未完全成熟，对事物

的理解存在片面性与主观性，自我控制能力较弱，做常见的表

现就是逆反心理严重。为此初中英语班主任在教学中渗透德育

教育时，应充分考量德育教育方案的适用性，综合分析学生实

际身心特点、思想意识、情感态度等进行教学设计，以此设计

系统化的德育教育方案，保证教学内容能欧调动学生积极性，

使学生参与到其中，发挥德育教育价值。

（二）自然性原则

在初中英语中渗透德育教育，教师应遵循英语教学内容，

将德育元素自然的融入英语教学中，避免生拉硬套的现象，以

此保证德育教育渗透的有效性，同时避免对英语学科教学成效

造成影响。在实际英语教学过程中，教师应结合英语教学 特

点与规律，将德育元素与教学主题有效融合，使学生在学习英

语知识时自然的吸收德育知识，发挥隐性德育教育作用，提升

学生道德水平。教师可以在开展探究学习、小组学习、集体讨

论等教学活动中融入德育元素。在英语课堂中开展探讨、合作

等不同教学活动中，应积极引导学生进行思考、交流、讨论，

在教学活动中培养学生团结互助意识与学习能力。此外教师

应在日常英语教学中注重礼貌与文明用语的应用，经常运用

“thank you、please”等礼貌用语，运用潜移默化的方式引

导学生形成文明的习惯。

（三）渐进式原则

德育教育教育并不是一朝一夕可以完成的，为此在初中

英语教学中渗透德育教育时，教师应结合德育教育系统化、多

样化、层次化等特点，将其由简到繁循序渐进的融入英语教学

中，以此促进英语教育与德育教育深度融合，发挥英语教育德

育教育价值与作用。在常规教育中德育内容会呈现在不同教材

中的不同阶段，其中德育教育内容出现具有极高的重复率，但

是其中不同的德育元素所侧重的深度与广度及侧重点有所差

异，为此教师应深度分析不同德育元素中的侧重点，不应将其

当做简单的重复内容，将其中的德育价值按照层次与次序进行

融入，保证与教育认知规律相符，以此循序渐进的对学生进行

德育教育，提升学生道德品质。

二、英语班主任在初中英语教学中的渗透德育途径

（一）创建德育教育氛围

环境具有影响性格的作用，为此要想培养学生形成良好

的行为与品格，应为学生营造良好的德育环境，以此起到隐性

德育教育作用，使学生在良好环境的影响下形成品行健全的人

格。初中英语班主任及担任着教学工作，同时有担负了班级管

理工作，因此具备营造德育氛围的便利条件，教师不仅可以将

德育教育渗透与英语教学中同时可以渗透与日常班级管理中。

为此初中英语班主任可以充分借助自身班主任身份，在日常管

理中渗透德育教育。例如教师可以在日常班级管理中让学生结

合德育主题设计板报，在板报中设计德育标语，在此过程中学

生需要收集相关的德育素材进行板报设计，在收集内容与整理

内容过程中使学生了解了更多的德育知识，提升了学生的德育

素养，以此创建浓重的德育教育氛围，使学生深受德育教育影

响，形成积极乐观的学习心态，使学生积极的融入班级中更好

的学习发展，营造良好的班级风范，发挥德育教育渗透作用。

另外，初中英语班主任与其他学科教师像比较有更多的时间与

学生接触，教师可以借助这一优势在英语教学中渗透德育教

育，初级英语与德育教育有效结合，教师可以在日常教学中经

常性运用英语与学生交流、打招呼，在日常交流沟通中强化学

生英语交际能力，引导学生将所学的英语运用与日常交流中，
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使学生能够学会英语文明用语，形成良好礼貌素养。

（二）挖掘德育教育素材

新课程对教育与提出的全新的要求，明确了德育教育的重

要性，在传统教学中受到应试教育观念影响，对素质教育并不

重视，因此学生综合素养无法提升，为了能够满足社会发展对

教育的需求，初中英语班主任应改变传统教学观念，提升对德

育教育的重视，根据新课程要求，挖掘学科德育教育元素，改

变传统德育教育孤岛教学模式，发挥英语学科德育教育作用。

为此初中英语班主任应，加强英语教材分析，积极挖掘英语教

材中的德育教育资源，将德育资源有效提炼，结合英语课程主

题进行适当延伸，将德育知识渗透到英语教学中，使学生在学

习英语知识的同时受到的与元素的熏陶与渲染，发挥隐性德育

教育功能。例如在讲解“My Family”时，主要讲解的关于家

庭亲情方面的内容，教师可结合英语教学主题，挖掘其中的德

育元素，教师可以将学生分成不同的小组，让学生在课堂中以

小组形式，运用英语向大家介绍自己的家庭成员，并讲述父母

对自己的关爱，强化学生英语交际能力，在此过程中向学生渗

透关爱关心等德育思想，让学生学会感恩父母，引导学生形成

正确的亲情观。在或者在讲解“Welcome to our school”时，

教师可以借助此部分知识，让学生在课堂中运用英语介绍自己

的学校，让学生将台下的学生视作第一次参观的同学，为其介

绍学校环境与文化，借此契机培养学生主人翁精神，帮助学生

树立保护环境的意识，使学生能够爱护校园环境，提升学生道

德修养。再例如讲解“My friend”内容时，教师可以将学生

分为不同的小组，在小组中运用英语讲解自己与朋友之间的趣

事，并互相分享对友情的看法，使学生能够学会尊重他人、关

心他人、礼貌对人，提升学生的道德素养。教师也可以在讲解

“Food and lifestyle”时，在课堂中运用视频为学生播放不

同国家的饮食习惯与生活方式，并向学生呈现非洲饥饿环境下

人们的生活方式，以此帮助学生树立珍惜粮食的勤俭美德，教

师可以让学生以此为探讨话题谈一谈在日常生活中怎样珍惜粮

食，强化学生的道德素养，提高学生思想品质，锻炼学生英语

交际能力，使学生能够将所学的英语熟练运用与日常生活中，

促进知识的内化与迁移。由此可见英语教材中包含了很多德育

元素，教师完全可以借助其中的内容渗透德育教育，发挥英语

教学德育教育价值。

（三）结合实践活动

初中英语班主任开展德育教育其目的在于技工德育教育渗

透与英语教学与日常班级管理中，使学生受到德育知识影响，

形成良好的道德观念与行为，促进学生身心健康发展。为了能

够提升学生道德品质形成良好的行为，教师可以在英语教学

中开展多样化的实践活动，在实践中渗透德育教育，引导学生

能够将所学的德育思想转化为行为，发挥德育教育作用。例如

在讲解“Wild animals”时，教师可以在课堂中运用多媒体技

术，为学生播放关于野生动物的纪录片，向学生呈现由于杀戮

造成的濒临野生动物与灭绝的野生动物，借此向学生渗透保护

环境理念，使学生意识到保护环境与每个人都有密切的关系。

教师可以借助此机会，为学生组织“保护地球活动”，让学生

在校内打扫卫生、修剪树木、种植花草。此外教师可以为学生

组织校外活动带领学生到校外观赏大自然的景色，激发学生爱

护与保护自然环境的意识与观念，教师可以在活动结束后，让

学生以“Why is the Earth’s Environment the Foundation 

of Our Survival”为主题进行英文写作，引导学生针对主题

谈谈自身的想法，引导学生对此进行写作，强化学生英语水

平，同时帮助学生树立环保意识，发挥德育教育作用。除此之

外教师还可以为学生组织不同的德育主题活动，观看影片或者

德育演讲活动等，结合英语教学内容为学生开展实践活动，在

活动中渗透德育元素。

（四）注重鼓励与表扬

初中英语班主任是教育与管理学生的主体，大部分学生

对教师心存敬仰，教师的正面引导与评价，能够促进学生积极

学习，对于学生想成智能却的价值观与行为具有积极作用。但

是在传统班级教育管理中，教师常常带给学生威严的形象，学

生对班主任教师心存敬畏。在新时期开展班级教育管理，教师

应改变传统的教育观念，应多多关注学生的进步，给予学生更

多的鼓励。为此初中英语班主任教师应不断提升自身的道德修

养，建立和蔼可亲的形象，使学生能够在日常教学中感受的师

德与师爱，受到教师言行的影响，使学生在潜移默化的环境中

效仿教师的言行，引导学生形成良好的行为与道德品质。在初

中阶段部分学生自我意识初步形成，但是仍然会受到环境与教

师的影响，为此教师在教育中应严于律己，注重自身的言行，

应运用积极正确的观念处世与交流，为学生建立言行榜样。

结束语：

综上所述，英语班主任在初中英语教学中的渗透德育应保

证适用性、自然性、渐进性原则，促进英语教育与德育教育有

效融合，发挥双重教育价值。教师可以日常教育中营造良好的

德育氛围，使学生在环境的影响下形成良好的行为。积极挖掘

英语教材中的德育元素，使学生在英语教学中感受德育熏陶，

强化英语知识技能的同时，提升实现高度。根据英语教学开展

德育主题活动，使学生在实践活动中形成正确的价值观，提升

英语水平。发挥教师榜样作用，多加关注与鼓励学生，使学生

深受教师言行影响，形成良好的行为与正确的三观。
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