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“双减”政策下小学语文课堂教学的有效性研究
杨月琴

赣州市赣县区白鹭中心小学

[摘　要]“双减”政策的实施，要求教师改变原有的传统的教育教学方式，在双减背景下，要创新课堂教学，进一步的提升

教学质量，实现课堂教学的有效性。小学语文是小学阶段的主要科目，双减政策下对教学内容和教学效率有了更高的要求。本文

就双减政策下小学语文课堂教学的有效性进行探讨，希望对小学语文课堂教学的有效性有一定的帮助。
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双减政策的落实和推进，需要教师从各个方面来对学生

进行培养，不断提升学生的语文基础知识，提高语文的核心素

养。实行双减政策可以很好落实高效语文课堂的教学，将教与

实践在课堂上相互结合，帮助学生进行整体提升。

一、小学语文高效课堂教学有效性的基础

（一）学生确立学习方向，配合讲解

对于学生来说，一个良好的学习方法加上教师的讲解和

引导，能够使学生理解知识内容和记忆课本知识更加轻松、容

易。但在更多的时候学生需要自身的学习意识和习惯来进行知

识的学习。学生在课堂当中明确了学习目标和方向，就会在课

堂当中讲自学到的知识与教师所教授的内容相结合，不断的填

充自己的知识板块。在双减政策之下，很多的小学科目的教学

任务都有所减少，甚至是取消了课后任务。在这种情况下，培

养学生的自主学习意识和学习习惯成显得尤为重要。这就要求

我们的教师在日常教学中，要注重培养学生的学习习惯和学习

意识，不断促使学生进行自主学习，不断进行知识的积累，弥

补自身的知识缺漏。

（二）教师明确教学目标，精心备课

教师在课堂教学过程中明确教学目标和教育方向是教师构

建高效课堂的重要因素之一，能够将课堂更好的作为学生进行

知识吸收和理解的场所。在大部分的小学课堂当中，教师所教

授的内容只有课本上的知识，并没有为学生进行知识的延伸，

也没有与学生的实际生活相结合。这样的教学方式会造成学生

的学习积极性逐渐减弱，从而使小学语文课堂的教学质量有所

降低。所以，笔者认为小学语文教师在进行教学的过程当中应

当明确教学目的和教学内容，将课堂内的教学与学生的实际生

活相互结合，进行趣味性的教学，同时把控课堂节奏和学生的

课堂氛围，营造一个良好的学习环境，使得学生在课堂学习中

感受到学习语文的欢乐。

二、双减背景下小学语文课堂教学的有效性分析

（一）巧设问题，培养课堂质疑精神

教师在课堂的教学过程中，运用多种教学手段进行课堂教

学，从而提升课堂教学的效率。提前备课是作为一名合格老师

的前提，是对学生负责，同时也是自己负责。教师在备课中，

可以设置一些与课堂内容相关并且较为有趣的问题。学生通过

对这些问题的思考能够进一步掌握生字词和课文内容。同时学

生思考的过程也是学生进行思维锻炼的过程，能够促使学生将

自己不懂的问题不断进行思考和探索，最终形成良好的学习思

维。

例如:在教授中高年级的学生生字词的过程中，教师可以

将生字的偏旁部首单独拿出来，让学生再想一想有没有同样偏

旁部首的字。通过这样的方式对学生进行拓展教学，可以很好

帮助学生将知识进行连贯，教师也能够通过这样的训练对学生

的学习能力和学习思维有所掌握，更好的帮助教师了解学生的

学习水平。

（二）营造氛围，激发学生学习兴趣

教师想要实现课堂教学的有效性，营造学习氛围，激发

学生学习兴趣这是必不可少的。兴趣是做好一件事的前提，对

学生来说，学习主要来源于其兴趣所在，同时也能间接影响学

生的学习成果和学习效率。所以教师在进行课堂教学过程中应

当不断地关注课堂氛围，关注学生的动态。营造课堂氛围的过

程中，能够高效地让学生在毫无意识的情况下将学生的注意力

集中到课堂教学当中。良好的学习氛围会让学生进行自主的学

习，逐渐培养良好的学习习惯和学习意识。在这样的学习氛围

下，就算是不喜爱学习的学生也会受到熏陶，将心思放在学习

上面。

例如：教师在为学生安排座位时，可以讲学习意识较强

的学生和学习意识较弱的学生安排在一起，让学习意识较弱的

学生受到整个班级学习氛围的影响和同桌的影响，从而提高自

己的学习意识，培养出良好的学习习惯。在课堂上教师对学生

的学习进行引导可以促使学生进行更为高效的学习。例如:教

师可以以每一列为一个小组，并选出小组内学习意识较强的学

生为组长，让学习意识强的学生去约束学习能力弱的学生，使

得整个课堂的教学质量有所提升，学生的学习能力也在不断增

强。良好的学习氛围是教师引导学生进行语文知识学习的重要

保障，也是构建高校课堂的重要一步。

（三）拓展思维，提高思维逻辑水平

在双减政策下，课后任务被取消，学生的学习能力需要

教师自行判断。因此，教师在教学过程当中要时刻关注学生的

学习心理，将知识内容更加细致地对学生进行讲解，让学生对

课文的掌握和生字词的掌握更加透彻。从而在不断的学习过程

中，摸索出属于自己的学习方法和学习经验。在小学语文课堂

中，教师将教学内容与实际生活相结合，可以促使学生将语文

知识带入到生活当中，进行实际的运用。这样生活化的教学方

式可以很好促进学生思维逻辑的发展和对语文知识的掌握。

例如:在对一至二年级的学生进行语文知识的教学时，需

要学生对生字词有一个基本的熟悉和掌握。因此教师可以讲学

生的日常生活及学生感兴趣的内容融入进去，让学生在娱乐中

学习到这些生字词的写法和用法。同时，这样的教学方法能够

很好地帮助学生进行思维上的拓展，将学生的思维带入到课堂

之外，让学生养成不断不断学习的良好学习习惯，更进一步的

激发学生的学习兴趣，提高学生的学习能力。

结语

双减政策的进一步落实，教师更应当构建高效课堂，时刻

关注学生的课堂心理变化，了解学生的兴趣所在，并将其融入

教学设计中，促使学生不断提升自己的学习思维。在小学语文

的课堂教学过程中，教师对学生的教学方法是学生学习能力提

升的关键因素。同时，课堂氛围也是构建高效课堂的关键内容

之一，良好的课堂氛围可以帮助学生将注意力集中到课堂上，

提升学生的语文知识基础。
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