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培养小学数学“量感” 提升数学素养
胡志文

江西省瑞金市八一小学

[摘　要]小学数学课程标准中明确要求教师在实际教学的过程中要促进学生形成良好的数学思考能力，将实际生活中与数学

知识相关的信息通过常见的量来进行表示，并且能够将生活中所存在的数学现象通过数学的语言来进行描述。因此，教师在实际

教学的过程中，要真正地增强学生对于量感的认知，促进学生的长远发展。本文从借助生活物品教学、借助科学实验教学以及借

助事物比较教学这三个方面入手，阐述了如何培养小学数学“量感”。
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在小学数学的教学过程中，对学生进行量感的培养便是教

学的重点，量感与数感之间存在一定的相通性，两者都属于一

种具备抽象性的概念。所谓的量感其实就是指学生能够在视觉

以及触觉方面对于某些物体的大小、长度以及速度等等一些概

念进行感知。虽然说这些概念对于学生来说相对模糊，但是教

师如果能够做到通过实际生活中的事物来对学生进行教学，并

逐渐培养学生对量感的概念认知，将有助于学生形成良好的数

学学习能力。

一、借助实际生活物品，培养量感认知

对于小学数学这一学科的教学来说，课程中所接触到的量

感学习大多都与实际生活之间存在着密不可分的关联，因此教

师在实际教学时需要帮助学生对实际生活进行理解，从而为培

养学生形成良好的量感而奠定良好的基础。在此过程中，教师

能够将实际生活中所存在的某些事物作为教学的辅助工具，并

且能够要求学生在教学前并对相关的内容进行针对性的了解，

从而真正地对量的基本概念进行认知【1】。

比如说，在带领学生学习“长度计量单位”这一知识时，

为了帮助学生可以对分米、厘米以及毫米等等一些度计量的单

位进行深刻的理解，教师首先要做的便是要求学生拿出直尺来

进行具体长度的感知，之后再进行实际案例的讲解。就比如

说可以对自己的课本进行测量，并且去回答课本的具体长度，

当然在此过程中学生手指的长度以及课桌的长度等等都能够被

作为练习的实物。当然，如果学生在对事物长度进行描述的过

程中存在一些不足的地方，教师需要及时纠正学生的错误，并

要求学生进行改正。通过引导学生对实际生活中的事物进行测

量，能够进一步加深学生对于量的感知，从而培养学生形成良

好的量感。

二、借助科学实验教学，体验量的数值

通过引导学生展开数学实验，将有助于学生在实验的过程

中直观地感受到量感的展示，而在此过程中能够进一步加深学

生对于量感的概念。当然在此过程中，教师还应该鼓励学生依

据自己的实际生活经验及习惯来展开实验，当然也可以通过分

组实验的方式来进行分析及讨论，从而来培养学生形成良好的

量感【2】。

比如说，在带领学生学习“厘米概念”这一知识时，便

可以要求学生进行具体的数学实验，在此过程中，可以要求学

生先对课本的长度进行预估，要切记避免学生运用到测量的工

具，并且能够要求学生将自己对于长度的感觉进行阐述。在此

过程中，有的学生认为课本的长度大约为30cm，这些学生是运

用自己的手指来进行测量的，最终大约为30个手指头的宽度，

在之前的学习过程中测量过自己手指的宽度，一个手指的宽度

大约为1cm，因此便能够获得这一结论。在学生进行言论的阐

述时，教师需要要求其他的学生来进行积极的讨论，并开发学

生的学习思维，最后再应用测量的工具来验证一下自己的猜

想。在具体实验的过程之中，将有助于加深学生对于厘米这一

概念的认知，并进一步提高学生的量感。

三、借助事物比较教学，领悟量的概念

外在的因素会对学生进行计量单位的学习时形成一定的影

响，从而导致学生对其认知产生偏差。而在此过程中，教师要

做的便是鼓励学生进行事物的比较，在对实际物体进行称重，

需要帮助学生真正地明白需要排除一些不重要因素的干扰，从

而真正都实现学生固有概念的更新，当然在此过程中也有助于

学生对于相关的概念产生更加完善的认知。

比如说，在带领学生学习“米的概念”这一知识时，首

先，教师需要为学生展示1m的实际长度，当学生能够对其产生

一定的感知之后，便可以为学生提出以下问题。例如：通过怎

样的方式能够运用刻度尺来测量1m的距离？在引导学生进行测

量的过程中，教师需要为学生提供针对性的指导，从而引导学

生展开有效的测量。例如，教师可以为学生讲解在测量的过程

中为何要对准零刻度线来展开，与此同时，教师也可以要求

学生从刻度尺的不同位置来进行测量，如此一来，便有助于

学生获得最终的答案。如果说起点到终点的位置长度一共为

100cm，那么便证明这是1m的距离，在此过程中将有助于学生

对1m长度这一概念产生更加深层次的了解以及认知。在实际教

学的过程之中，教师能够帮助学生排除外在因素对于自身概念

所产生的影响，从而帮助学生对其产生准确的认知，并进一步

提高学生的量感。

综上所述，对学生展开量感的培养往往需要一个相对长远

的过程，需要教师付出较多的时间以及精力，而在此过程中，

教师应该尝试借助生活环境所具备的多样化，通过带领学生多

展开实践操作，从而帮助学生对量感产生正确的理解，并真正

地实现学生量感的培养。
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