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“两路”精神视域下劳动教育融入思政课教学探究

——以青海交通职业技术学院高职学生为例

王利平

青海交通职业技术学院 思政部  青海  西宁  810003

[摘　要]党的十九届五中全会对加快建设交通强国作出了专门部署，提出了明确要求，习总书记对继续弘扬“两路精神”

作出重要批示。交通类高职院校作为为建设交通强国建设输送高素质技能人才的中坚力量，深入挖掘“两路”精神视域下劳动

教育新时代内涵和时代价值，创新交通职业院校大学生思政课教学形式，依托土木工程学院学生专业培养载体，在理论教学、

专业实训上精心设计劳动教育实践课程，对增强思想政治教育针对性、实效性，培养具有马克思主义劳动观、积极主动“扎根

高原、艰苦创业、献身交通、造福人民”的高素质交通专业技能人才具有重要意义。
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2020年11月8日，习总书记对川藏铁路开工建设作出重要

指示指出：建设川藏铁路是贯彻落实新时代党的治藏方略的

一项重大举措，对维护国家统一、促进民族团结、巩固边疆

稳定，对推动西部地区特别是川藏两省区经济社会发展，具

有十分重要的意义 [1]。2018年9月，全国教育大会上习总书记

将“劳动教育”纳入新时代党的教育方针，并指出“要在学

生中弘扬劳动精神，教育引导学生崇尚劳动、尊重劳动，懂

的劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最伟大、劳动最美丽的道

理，长大后能够辛勤劳动、诚实劳动、创造性劳动” [2]，这

些要求，赋予了新时代“两路”精神的新的内涵，彰显了新

时代劳动教育在立德树人中的重要意义。高职院校思想政治

理论课作为培养高素质技能人才的重要组成部门，肩负着为

国家培养合格建设者和接班人的重任，充分挖掘“两路”精

神视域下劳动时代价值，引导大学生并让学生理解‘两路’

精神视域下的劳动教育价值既是历史的，也是现实的、永恒

的，从“两路”精神中汲取乐观、积极、健康的劳动意识和

劳动心态，自觉养成“敢于担当、迎难而上、自我加压、苦

干实干、无私奉献”的职业素养，对提升思政课时代价值具

有重要作用。

一、“两路”精神的内涵

马克思认为，全部人的活动迄今都是劳动，即人自产

生起，一直伴有劳动，人类才能生存。在交通类高职院校思

想政治理论课中，坚持马克思主义劳动观，诠释“两路”精

神，挖掘“两路”精神的劳动教育价值，体现思政教育的理

论灌输和价值导向功能，对内化学生具有独特的情感认同和

价值认同，塑造学生在新时代继续发扬艰苦奋斗的坚强意志

力具有重要意义。

2014年8月，习总书记在川藏青藏公路通车60周年做出

重要批示，提出“一不怕苦、二不怕死，顽强拼搏、甘当路

石，军民一家、民族团结”的“两路”精神。“一不怕苦，

二不怕死”强调川藏、青藏路修建过程中涌现出的不畏艰难

险阻的革命英雄主义；“顽强拼搏，甘当路石”强调修路过

程中展现的敢为人先、乐于奉献的担当精神；“军民一家，

民族团结”是对全国各民族平等、团结、互助的社会主义新

型民族关系的生动体现，展现的是藏汉一家、各族一家、团

结互助的新型社会主义民族关系。[3]三者之间是辩证统一的

有机体，奉献精神、团结精神和牺牲精神三者之间也是理想

信念、情感行为和目标实现的有机融合，互为条件、互为因

果。“一不怕苦，二不怕死”体现了把国家放在首位、传承

革命理想、献身于学习工作之中的家国情怀；“顽强拼搏，

甘当路石”体现历史责任担当。“两路”精神中，慕生忠的

劳动情怀是马克思主义劳动观一个典型体现，他把“慕生忠

之墓”字样刻在劳动工具铁桥上，这样的示范行为体现了共

产党员责任担当意识和全心全意为人民服务的宗旨，是全身

心“为了帮助各兄弟民族，不怕困难，努力筑路”的典型

示范 [4]；“军民一家，民族团结”是展示了新型社会关系

下，中国军队全心全意为人民服务的宗旨，是军民鱼水情的

体现，更是对“一不怕苦、二不怕死”精神的最终展现。在

《天慕》中，以历史再现方式，生动展现了以慕生忠将军为

代表的共产党人在积极促进民族团结、和平解放西藏，以及

同西藏分裂势力勇敢斗争的历史事实，也成为了藏族百姓理

解、接纳共产党的筑路政策，促成全国各民族大家庭一家亲

的优秀典型案例。

二、“两路”精神视域下高职学生

劳动教育融入思政课教学研究意义

（一）丰富高职院校思政课教学理论。“两路”精神视

域下高职学生劳动教育融入思政课教学，是对培育和践行马

克思主义劳动观的有益探索，一方面以马克思主义劳动观视

角，进行马克思主义劳动观理论教育，并积极挖掘“两路”

精神中劳动教育的素材丰富理论教学。另一方面，全面、系

统、针对性分析高职学生劳动教育存在的问题、影响因素。

通过将“两路”精神中所蕴含不怕苦、不怕累、积极乐观、

顽强拼搏的劳动教育价值以贴近实际、贴近学生生活的方式

运用到思政课教学中，丰富高职学生劳动认知理论、劳动情

感理论、劳动认同理论，充实思政课教学的基础理论。

（二）培育大学生的民族团结进步精神。“两路”精神

集中体现了民族精神和时代精神，体现了爱国主义、集体主

义和社会主义精神风貌，是社会主义核心价值体系的高度展

现和生动诠释。立足于本校大学生民族成分多样特点，“两

路”精神下的劳动价值理念，是对民族团结进步教育的最好

诠释，两路人的英勇壮举和光荣事迹是对大学生自觉践行社

会主义核心价值观的最好历史教科书。以“两路”精神视域

下进行劳动教育，更能获得学生的思想认同，激发学生的民

族团结进步意识、爱国情怀，自觉以强烈的进取精神更加努
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力成才，以建设交通强国、推动实现中华民族复兴为己任，

并自觉地把自己的命运和地方发展、祖国的命运紧密联系在

一起。

（三）坚定大学生实现中华民族伟大复兴中国梦的理

想信念。通过“两路”精神视域下劳动教育价值素材挖掘，

结合专业特色和学生特点融入思政课实践教学，内化大学生

“两路”精神劳动教育素养，强化大学生涯的学习和历练，

勇于面对来自国家、社会、家庭及学校各个方面的压力与挑

战，坚定建设交通强国的专业梦想和实现中华民族伟大复兴

中国梦的伟大梦想，实现中国民族伟大复兴和推动中国走向

世界舞台中央的伟大历史使命。

（四）历练高职学生艰苦奋斗的坚强意志，端正就业态

度。修筑、维护“两路”都是在极其艰苦的环境下进行的，

没有两路人“一不怕苦、二不怕死”的顽强革命意志，不可

能完成这一人间壮举。顽强的意志力是大学生克服学习生活

困难的重要条件，是大学生成长成才的必要条件，更是大学

生面对社会挑战、端正就业态度的必备条件。确切说，大学

生对劳动的认识很大程度上影响着他们的择业、就业和创

业。“两路”精神视域下的劳动教育价值，从思想上对大学

生进行引导，促使其树立正确的劳动观，端正就业态度，积

极主动适应社会各岗各业需求，为国家培养德智体美劳全面

发展的建设者和接班人。

三、“两路”精神视域下高职学生

劳动教育融入思政课教学路径探索

在新时代建设交通强国背景下，以交通职业院校思政课

教学改革为立足点，深入挖掘“两路”精神视域下劳动教育

的思想渊源及建设交通强国要求下地域劳动教育演变，以实

际的社会调查反映、分析当代交通职业院校学生的劳动教育

现实状况，深刻剖析其劳动观及教育影响因素，增强交通职

业院校学生的劳动情感认同和价值认同，培养学生“敢于担

当、迎难而上、自我加压、苦干实干、无私奉献”的职业素

养，增强高度的历史责任感和现实使命感，“使得川藏、青

藏公路始终成为民族团结进步之路、西藏文明进步之路、西

藏各族同胞共同富裕之路。”

（一）融入思政课教学方案设计。以交通强国建设为

时空背景，坚持思政课程和课程思政相结合，挖掘“两路”

精神下劳动教育素材，坚持劳动价值导向，梳理和迁移利用

“两路”精神其他研究成果，借鉴经验。并结合交通职业院

校高职学生劳动教育现状，依托交通土木工程系专业，从

“为什么”“如何做”两个角度，结合青海、四川、西藏等

三省区的发展现状，思政课教师与专业院系共同设计思政课

实践教学方案，在教学中运用列宁灌输理论的方法诠释“两

路”精神劳动的新时代内涵，内化“艰苦奋斗、勇于创新、

不畏艰险、默默奉献”的交通运输行业精神，在思政课教学

中增强教学效果，在校企合作中检测劳动教育的实效性，贯

穿学生专业课教育、专业实训、思政课理论与实践教学始

终。

（二）丰富思政课实践教学途径。一是坚持问题导向，

让学生查找青南地区、甘孜地区交通及关系社会、政治、经

济、文化和生态发展的数据和案例，集合影视作品教育，通

过观看《天慕》《雪域天路》《慕生忠将军》《七个月零四

日》天路》等影视作品，让学生在历史记忆与社会现实思想

的激烈碰撞中感受革命先辈、建设者们革命英雄主义的敬佩

之情，将“两路”精神及其视域下积极劳动作用内化于心，

转化为精神动力，让学生学史鉴今、汲取力量，引导学生树

立正确的劳动观、择业观，使学生在学习中进一步坚定理想

信念，增强建设交通强国的使命感与责任担当。二是充分利

用案例教学形式，立足专业人才培养方案、实训实习、实地

考察及访谈学校劳动观培育现实现状，邀请老交通人员、老

干部、老民工、老战士等结合自己的亲身感受以专题讲座形

式诠释“两路”精神视域下劳动教育理念和对修身、齐家、

立业等方面的重要作用。尤其是结合“两路”精神相关课

题，充分挖掘交通基础设施改善中所体现的感人事迹，如最

美高原交通人、感动交通年度人物的案例学习、“两路”精

神研讨会的举办、青海环湖赛志愿者的参与、“两路”精神

案例集的编写、微视频的毕业汇总等等进行案例教学。三是

辅助于每年度思想政治教育各项专题活动、参观红色资源教

育基地等思政课实践教学形式，与专业课实训相结合，营造

“养好两路，保障畅通”的时空环境，在情境教学模式下激

励学生尊重劳动、热爱劳动，勇于担当“开路先锋”重任，

检测学生的德育养成，凸显专业人文素质教育精品项目建设

中的立德树人效果。

（三）形成具有地域特色的思政课。结合高职交通类专

业特色，将“两路”精神视域下劳动教育与民族团结教育相

结合，讲好“两路”精神视域下劳动在稳边疆、促进经济结

构转型、建设物流强国等深化改革中的巨大作用，凸显“两

路”精神视域下劳动价值对国家建设、筑牢民族团结共同体

的巨大动力，在解读“两路”精神视域下劳动教育理论价值

基础上，教育引导学生从心理层面理解校企合作中学生与学

徒角色的换位思考、就业创业与实际困难的冲突，总结实践

教学中对筑路养路、物流大国建设、智能交通建设等实践教

学成果，形成具有地域特色的思想政治教育课。
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