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小学语文教材“阅读策略”单元教学研究
李海生
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[摘　要]近年来，国家越来越重视儿童阅读方面的能力培养。全民阅读规划中提出，要关注儿童的阅读，为儿童提供更多

阅读的途径，从而保障儿童能够从小就形成良好的阅读习惯，更好的，培养儿童的阅读能力。小学语文的教学就是在帮学生在

日常中慢慢形成良好的阅读习惯，让学生对阅读感兴趣，让学生自主发现，自主选择所喜欢的阅读书目。本篇文章就从小学语

文教材出发，去探索有效的阅读策略单元教学的方法，帮助提高学生的阅读能力，形成阅读习惯。
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阅读策略，从字面意思看，就是要求教师要以阅读能力

为主线，突出语文核心素养，很好的将同类型的文章放在一

起，组成新的单元体系，帮助学生全面提高阅读能力。部编

版的课本中有很多同类型的课文，语文教师想要更好的培养

学生的阅读能力，那么就需要深入挖掘语文教材中的文章，

立足课本，整合资源，从而帮助学生更好地整合阅读思维，

自主进行阅读，从而培养学生的良好习惯。

一、立足课本，形成单元教学观

部编版的教材，就是按照单元的形式来设计，有明确的

单元培养目标。教师一定要根据课本内容来进行备课，要从

单元整体的培养目标来设计教学，不单独单篇去备课，还要

深入去阅读课本中的课文，找到单元教学的重难点，从而针

对重点知识合理安排，然后将每节课的内容都有所联系，层

层深入为学生讲解本单元的阅读知识，帮助学生提高自己的

阅读能力。教师在设计单元教学目标时，要考虑学生个人的

阅读水平，考虑学生的认知发展规律，然后去设计总的单元

目标。之后，教师要将目标分解为几课时的内容，通过课堂

阅读学习，帮助学生达到总的目标。单元教学，能有效地将

课堂前后联系起来，为学生提供系统的阅读教学服务。

例如，当教师在为学生讲解二年级上册课文时，教师

首先要通读目录，了解整个课本的大体内容，然后将课文分

为几个部分，打乱课本中的阅读顺序，将同类型的课文放在

一起，形成一个单元模式。也可以采用课本的编排逻辑，进

行单元化阅读教学。为了让学生了解美景的写作手法，让学

生拥有欣赏美的能力，语文教师就可以将古诗与文章合在

一起，带领学生去欣赏美，学习表达美的方法。教师可以将

《黄山奇石》、《葡萄沟》、《登鹳雀楼》等这单元的内容

整合起来，从单元的角度带领学生去阅读课文和古诗，了解

其中的意境美，提高学生的描写能力。单元教学观的形成，

能够让教师从整体的角度去备课，更好地注重课余课间的联

系，为学生的阅读能力带来系统的教育，提高学生的个人阅

读水平。

二、深析教材，确定阅读目标

阅读策略与单元教学有相关性，又有不同。阅读策略主

要强调，以阅读的某个能力培养为主线，然后从单元中选取

三到四篇课文进行整合，以阅读目标为方向，去设置课堂教

学活动，让学生能够从整体的角度，学习课本知识，了解阅

读能力的重要性。小学生阅读能力的培养去遵循一定的认知

规律和发展特点，语文教师不仅要深入解读教材，还要了解

学生，然后设置阅读目标，最后根据目标来设计一系列的阅

读活动，帮助学生实现个人能力的发展与进步，也让学生能

从课堂中吸取阅读方法，提高学生的阅读素养。当教师以阅

读策略为教学模式，就能给学生提供递进与发展性的教学，

让学生在点滴中学到阅读知识，培养学生良好的阅读能力。

例如，在小学语文的教学中，会有不同类型的文本，

语文教师要将其进行分类，将同类型的文本放在一起进行单

元阅读，从而能让学生全面了解相关文本的阅读技巧，了解

不同文本阅读的重难点，进而能让学生专注其中的关键，更

高效的阅读。专题的阅读，会让学生更好地理解这部分的阅

读知识，更好地能让学生进行练习，从而提高学生的阅读水

平。在上完一单元的课后，为了检测学生是否达到了确定的

阅读目标，教师可以设计有趣的测试，可以为学生提供相关

的阅读文本，让学生根据课堂上讲的抓住中难点的方法，让

学生进行实操，从而更好地掌握学生阅读能力的水平，进而

做进一步的阅读教学规划。

三、重视过程，关注方法讲授

小学阶段的语文阅读，不能急功近利。语文教师要端

正学生的学习态度，让学生重视阅读学习的过程，而不是阅

读学习的结果。因为阅读能力是一个长期培养的过程，突击

式的学习，是无法得到很好的效果的。所以教师要发挥阅读

策略的功能，以单元的形式来进行阅读教学，帮学生一点一

滴的进步，帮学生一点一滴的提升，让学生去关注阅读的内

容，从而不觉无聊。在小学语文部编版的教材中，会配有很

多的插图标注，教师应该合理利用这些内容，帮助学生全面

理解课例，提高阅读能力。阅读策略的教学，能让学生忽视

阅读的效果，帮助学生更好地融入课堂文本解析中，让学生

更好地进行自我感受。

例如，当教师让学生了解现代诗的一些基本特点和阅读

技巧时，教师就可以在四年级下册的第三单元中，寻找三四

篇最为接近的诗，明确学生阅读的目标，然后进行一系列的

教学设计，可以让学生有感情地朗读现代诗，让学生自己去

体会现代诗所表达的情感，然后教师在讲述一些现代诗的赏
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析方法，让学生更好地了解现代诗的内容。这样阅读策略的

教学，能够很好地提升学生一方面的能力，让学生能够全面

了解现代诗的写作手法与赏析方式，更好地读懂作者的情

感。这样就能有效地提高学生的阅读能力，也能让学生在诗

中受到精神的熏陶，让学生积累优美的语言，从而为未来的

写作做准备。

四、循序渐进，制定培养计划

小学语文的阅读教学，不能心急，而应该根据学生阅读

能力的发展规律，去设计课堂内容，从而能陪伴学生共同成

长，让学生在循序渐进中更好地掌握阅读能力。因此，语文

教师在带一个年级时，教师首先要了解这个年龄阶段学生的

阅读水平，了解学生所喜欢的阅读方式，然后设定一个较为

贴合实际的目标，制定一系列的培养计划。教师就要发挥阅

读策略的作用，将阅读能力分为不同的小点，将课本上的内

容以单元的形式确定阅读重难点，并结合相关的阅读活动，

带领学生一步步发展，全面提高学生的阅读能力。培养计划

的设计，要利用阅读策略将课本内容进行整合，需要教师详

细规划，突出重点，采用有效的方式，提高学生的阅读能

力。

例如，教师想要提高学生的阅读鉴赏能力，那么就需要

将鉴赏能力分为不同的方面，然后根据教材的内容，合理的

进行划分。利用阅读策略，寻找单元中典型的课文，然后进

行全方位的备课，为学生提供丰富知识的语文课堂。教师还

要将阅读课堂变得生动有趣，让学生对其产生兴趣，之后才

能让学生认真听讲，很好地参与课堂互动中，高效的进行阅

读，感受教师所提供的阅读方法，在练习中内化阅读技巧，

更好地提高自身的阅读水平。低年级阶段的学生，教师不能

对其提太高的阅读要求，只要学生能了解作者的写作内容，

发展自然的魅力即可。而对高年级阶段的学生，教师可以让

学生自己去鉴赏课文，去表达自己阅读课文后的感受。

五、内外结合，提高阅读素养

小学语文阅读策略的教学，能够很好地提高学生的阅读

能力，课本中的内容可能会让学生觉得枯燥和单调，因此，

教师在进行单元阅读教学时，可以适当引用一些课外的经典

文章，让学生能进行类比阅读，更好地提高阅读策略后所要

培养的目标，从而更好地提高学生的阅读素养。语文教师还

要在阅读策略中培养学生的想象能力，让学生能根据阅读的

内容去提出自己的想法和问题。针对课本的内容，教师已经

按照单元形式讲过，为了检测学生是否掌握，教师可以引入

课外读物，让学生利用课堂中所学的方法进行课外阅读，表

达自己的观点和想法。阅读理解所要培养学生的能力，就是

要求学生能根据课文所学，去读懂相关文章的内涵，提出

自己的见解。部编版的教材中，也提供了相关的课外阅读资

料，教师要有选择地为学生提供，让学生能够读好书，提高

个人的思想。

例如，在阅读策略教学中，教师要渗透兴趣的培养，

带领学生去发现自己所喜欢的阅读书目，从而让学生了解自

己的阅读喜好，选择较好的课外读物。为了让学生能够很好

地形成阅读习惯，教师要采用阅读策略，以单元的形式为学

生讲解良好读书习惯的重要性，也可以引入一些名人对读书

看法的文章，让学生从中去感悟阅读的重要性，更好地进行

课堂配合。教师想要很好地使用阅读策略，那就必须将课内

外阅读相结合，让学生能拥有更广阔的眼界。读更多的书，

会让学生有更充实的文学基础，在阅读中锻炼自己的理解能

力。阅读策略的教学。

六、结束语

小学语文教学采用单元阅读策略，能够让教师用整体的

观念去解读课本内容，然后确定整体的阅读目标，去设计不

同类型的阅读课，让学生有一个系统的阅读学习过程，从而

能够很好地提高学生的阅读能力，帮助学生形成良好的阅读

习惯。小学语文教师想要采取阅读策略的教学，需要先有单

元整体观；然后要深入解读课本，确定明确的阅读目标；之

后要循序渐进，在阅读中慢慢渗透阅读技巧，渗透阅读的重

要性，从而让学生能够在层层阅读中，逐渐稳步的提高。
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