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数学思想在小学数学中的渗透路径
钟波松

广州市南沙区星海小学

[摘　要]对于小学生而言，数学的逻辑性很强，还需要用数学公式计算，对于他们而言难度是很大的。作为小学数学教

师，要确保小学生提高学习质量，就要充分考虑到学生的知识需求，从小学生的个性特点以及兴趣爱好出发采用科学有效的教

学方式，更重要的是，还要帮助小学生树立数学思想，让他们对数学有更加深入地认识，而不局限于记忆公式和计算，当遇到

问题的时候习惯于运用数学思维方式解决。数学教师在教学中要获得良好的效果，不能局限于传递数学知识，而是要将数学思

想融入其中，让学生从文化层面思考数学知识，理解数学知识，使学生对数学知识产生兴趣，并全身心投入到学习中，在课堂

上与数学教师积极配合，发挥学生的主体作用，教学围绕着学生的需求展开，做到针对性强，从而提高教学效率，学生对于数

学知识的探索欲望被激发起来，对学生数学思维的培养非常有帮助，使得学生对数学知识有更加深入地理解。本论文着重于研

究数学思想在小学数学中的渗透路径。
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小学数学的过程中仅仅让学生掌握教材中的内容是不够

的，还要引导学生建立数学思想，习惯于运用数学思维解决

问题。数学教师在教学中，就要摒弃传统的教学模式，充分

考虑到学生习惯于运用形象思维解决问题，将抽象的数学知

识直观化，采用图像的方式表达出来，让数学知识具体化，

与此同时注重引导学生运用数学思想方法分析问题。数学思

想是文化发展的产物，数学本身就是一种文化，思想蕴含其

中，用文化思想引导教学，而不是让学生死记硬背公式，然

后在计算中套用公式。在开展教学中，要转变传统的单一化

模式，采用多种多样的教学形式，让学生从思想层面对数学

知识正确了解的同时，还对有关的文化内容深入思考，随着

知识视野的扩展，学生就会自主涉猎数学知识，当遇到问题

的时候，很自然地从数学思维层面解决。由此可以培养学生

正确理解数学知识的能力，而且在实践中能够灵活运用[1]。

当小学生建立数学思想之后，不再将数学学习和运算作为学

习的途径，而是在接触教材知识的时候还要思考知识的来龙

去脉，知识脉络逐渐形成。数学教师在教学中渗入数学思

想，学生在学习的过程中感到放松，教师能够获得良好的教

学效果。

一、数学思想的界定

所谓的“数学思想”，就是在数学文化中所蕴含的思

想，尤其是与数学有关的概念。在数学知识中蕴含数学思

想，在解决数学问题的方法中蕴含数学思想，在数学内容中

蕴含有数学思想。数学思想就是从文化层面对于数学有关的

知识予以认识，对于数学问题运用数学方法分析并提出解决

策略[2]。对于一些教师而言，数学思想和数学方法之间的界

限是模糊的，没有严格区分，所以，数学教学中往往会提出

“数学思想方法”。具体而言，数学思想方法中含有思想，

也含有方法，事实上就是人们运用数学思维对数学问题进行

分析并予以解决，在这个过程中会形成一个完整的思路，经

过思考之后，对于问题采用科学可行的方法解决。

随着小学数学课程改革越来越深化，小学数学较少时在

教学改革的过程中，一方面需要创新教学模式，另一方面在

数学思想上也要实施改革，建立新的思想，发挥思想的引导

作用引入新的方法，在整个的数学教学过程中融入数学思想

方法融让学生在学习和理解数学知识的过程中，还要掌握数

学学习方法，懂得数学知识不是简单的套用公式计算，而是

具有实用价值，是生活中的规律抽象为数学知识，所以，学

习数学知识的目的是正确运用知识解决生活实践中的一些问

题。

按照传统的小学数学教学模式，教师对于小学生学习

质量的衡量标准就是在考试中获得良好的成绩，所以，虽然

倡导小学生素质教育，但是依然停留在应试教育层面，教师

在授课中依然采用传授知识的方式，之后应用题海战术让学

生对数学知识熟练运用[3]。整个的课堂都被教师占用，学生

在课堂上没有时间主动思考，所掌握的知识主要运用在做

题上。这种教学模式比较机械，学生循规蹈矩地学习数学知

识，很难对学习感兴趣，更不会深入探究数学知识，也意识

不到数学是一种文化。

小学生对于数学知识学习持有如此态度，主要是教师在

数学教学中没有注重数学思想的引导，学生将学习定位在考

试上，必然无法获得良好的学习效果。教师在课堂上讲解数

学知识的时候，要注重渗入数学思想，以思想引导出新的方

法，让学生从思想的层面接受知识，领会数学文化，从需求

的角度获取数学知识，发挥思想的引导作用，对于数学知识

深入探究，从而对数学知识视野扩展，对于知识的理解不再

被教材所局限，而是考虑到自我需求而对知识面予以扩展，

从而思维更加灵活，提高了数学知识的运用能力，也会提高

数学成绩。小学生的数学思维得到培养，面对数学问题的时

候能够做到触类旁通，使得小学数学充满魅力，对小学生产
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生强大的吸引力，充分发挥其实际价值[4]。

二、小学数学中渗透 数学思想的有效路径

（一）在教材中发掘思想并在教学目标中呈现

整个的小学数学体系涵盖数学知识和数学思想，其中

的数学知识是显性的，数学思想则是隐性的，需要采用有效

的方法发掘出来。同时，还需要充分认识到数学知识和数学

思想是密切相关的。数学思想以数学知识为载体，当教师传

递数学知识的时候，也是在传播数学思想，所以数学知识发

挥载体作用；在数学知识中，数学思想方法是精髓，让学生

对数学知识深刻理解并准确把握，从而建立数学意识，并树

立科学的数学观。在小学数学教材中，数学思想无处不在，

包括引入的数学概念，应用的数学公式，需要解答的问题等

等，其中都含有数学思想，学生在整理知识以及复习知识

的时候，就是在吸收思想，学生在解答问题的时候，要合理

运用数学思想[5]。所以，教师在进行数学教学的过程中，要

对教材认真研读，对教材内容的脉络把握住，将知识点确定

下来之后，明确各个点之间的关联性，经过总结之后将其中

所隐含的数学思想提炼出来。比如，针对《加法和减法》的

内容，需要将化归思想发掘出来。需要将《统计》内容的时

候，就要将统计思想发掘出来，还要引出数形结合思想，使

统计知识简单化。

当教师准备教学的时候，对于发掘的教学思想要采用合

适的方法渗透到数学教学中，并渗入到教学目标中。比如，

对于“比的基本性质”知识点，教师在备课的过程中就需要

对类比思想予以把握，让学生对“比”所具备的基本性质与

分数性质以及商不变性质之间的关系进行分析，明确相互之

间的差别，之后横向类比。再比如，进行《乘法口诀》备课

的时候，需要将其中的数学思想体现出来，教师可以将乘法

口诀写在黑板上，还要与算式相对应，将算式按照一定的顺

序排列起来，让学生对数的变化情况进行观察，发现这种变

化导致乘机的变化规律，从中对数学思想准确把握[6]。

当进入到教学环节，要对数学思想巧妙渗透，就需要

确定教学目标的时候将数学思想体现出来，围绕着目标展开

教学，数学思想很自然地流露出来，被学生所以接受，保证

课堂教学有较高的和谐度，而且其中的数学思想被学生所接

受。

（二）在教学的过程中对数学思想准确把握

数学思想是隐性，小学生在学习数学知识的时候很难感

受到。如果教师在讲课的过程中想让学生在体验知识的过程

中获取知识，并在运用数学知识解决问题的过程中了解数学

知识发展的过程，将其中的数学思想体现出来，这就需要对

数学教学过程高度重视，让学生在动手操作中学习。让小学

生在体验知识的过程中学习，就是改变传统的被动学习知识

的方式，而是注重观察知识，采用操作的方法验证知识，之

后是分析知识并予以概括，从中对于数学思想有所了解，对

知识迁移也可以起到一定的促进作用，学生的数学素质有所

提高。

比如，在讲“100以内的加减法”的时候，教师可以让学

生动手操作，在实践中体验知识，知道知识是如何形成的。

具体而言，可以采用画线段图的方法，也可以用数小棒的方

法，还可以摆图片，这些都是小学生喜欢做的事情，通过摆

一摆、画一画，就可以将数学问题解决。

三、结束语

通过上面的研究可以明确，在对小学生进行数学课堂教

学的过程中，教师不仅要让学生掌握知识，还要培养学生数

学思想，并逐渐渗入到意识深处，在思想的引导下逐渐养成

良好的数学学习行为习惯。此时，学生对于数学学习就会端

正态度，对于数学知识正确认识。由于数学知识具有实践应

用价值，而很多的小学生没有意识到这一点，对于数学公式

往往采用死记硬背的方法，计算数学题的时候单纯地套用数

学公式，从而不能获得良好的学习效果，而是在实践应用上

不能灵活运用教学知识。数学教师在培养数学思想的时候，

要创新教学方案，将传统的模式打破，根据学生的兴趣以及

对于知识的需求进行教学，课堂上与学生充分互动，帮助

学生建立数学思想，引导学生扩展知识面，而不再局限于教

材，而是根据需要自主探究数学知识，逐渐地，所有与数学

相关的知识都会贯穿起来，构成一个知识脉络，学生在解题

的时候就能够合理运用数学知识。当学生运用数学思想解决

各种问题的时候，就会发现数学的使用价值，在学习中才能

充满自信，学习质量也会有所提高。
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