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教育研究

浅谈提高初中生物实验教学的策略
李浩

吉林省长春市第一五四中学

[摘　要]生物学是一门集实验性、实践性及科学性于一身的自然科学，随着现代科学的发展，它越来越显示出其二十一世纪

领先科学的独特魄力。生物实验教学是生物教学的一个不可分割的重要组成部分，它是帮助学生实现由感性认识到理性认识，由

具体思维到抽象思维飞跃的一个重要环节，应当引起广大生物教师的高度重视。
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一、学生在初中生物实验观察中存在的问题

（一）观察的准确性不高。生物学观察是一种精细的观

察，如观察细胞的显微结构、光对鼠妇生活的影响、草履虫活

体的生理活动，需要观察者有较好的准确性和敏锐性。学生在

观察细胞结构时，往往出现看到了气泡就以为是细胞，或看到

了细胞就得意忘形，不再进一步观察的情况。

（二）观察目的不明确。观察是有目的有计划的知觉，如

果不知道要观察什么和通过观察要得到什么结果，则观察活动

就有较大随意性和盲目性。初中学生知觉的无意识性和情绪性

仍较明显，注意往往与兴趣、好奇心联系在一起，注意力集中

时间不长，分不清主次，容易被无关的内容吸引，故而容易出

现看热闹，最后用别人或课本的结论或凭空想象替代自己的观

察的情况。

（三）观察缺乏抽象性、概括性和思考性。观察能力不是

单一的知觉能力，而是一种多因素的智力结构。生物体和生命

现象是复杂的，观察中应勤于思考，在知觉的基础上进行分析

综合。许多学生常常把观察与思维割裂开来，不善于明辨主次

是非。例如，在观察血细胞时，在显微镜下看到了红细胞就算

完成任务了，对白细胞及细胞的特征不再进一步观察、思考。

二、提高初中生物实验教学的策略

（一）明确生物实验教学目的，培养学生学习兴趣

只有明确了生物实验教学的目的，学生才能从根本上了解

生物实验，引发学习兴趣，提升生物实验教学效果。初中生对

新鲜事物比较敏感，好奇心强，但又缺乏对实验的认识。有些

学生感觉实验课比较好玩，学习目的不明确，缺乏科学的学习

态度，加上生物实验在课程中所占比例较低，所以往往引不起

学生的重视，这些现象给生物实验教学活动的开展带来了一些

困难。所以，在生物实验课前，教师不仅要让学生认识到实验

的目的所在，更要让学生明确生物实验在生活、生产等领域中

的实际应用。例如，笔者在介绍显微物镜的应用时，向学生陈

述了显微物镜在医学领域的应用，医生首先对疾病进行诊断，

通过化验，然后将血细胞在显微镜下进行观察，进而得到医生

的诊断结果。笔者还向学生介绍了显微物镜的发展进程及其在

农业、工业等方面的应用，引发学生兴趣，激发学生的学习动

力，让学生联系生活实际，秉持严谨的学习态度，积极进行生

物实验学习研究。在生物实验学习中，教师要加强学科间知识

的整合，将生物实验教学与其他知识有效地结合起来。

（二）学生实验力求“个个精彩，人人熟练”

学生实验是学生学习活动的一个不可缺少的重要组成

部分。新课程标准倡导学生的学习方式为“自主、合作与探

究”，而学生分组实验正是这种学习方式的一个具体体现，也

是落实“双基”的一个重要环节。在学生实验中，学生的观察

能力，合作、探究能力，分析问题、解决问题的思维能力，以

及动手操作技能都得到了锻炼与提高。试想一想，有哪一种学

习方式能比学生亲自动手、动脑、动口、动眼、动耳、及亲身

体验、感受所留下的印象更深刻呢？在教学中教师应该努力为

学生创设宽松的学习环境，为他们创设亲身实践、动手操作、

亲身感受与体会，自主合作与探究的学习氛围。让学生真正体

会到学习的乐趣分享合作学习的快乐，感知科学探究的成功感

与自豪感。真正地感到：我也能行！唯有如此，他们才能扬起

学习与生活的风帆，勇敢地去搏击科学的惊涛骇浪，去征服一

个个科学的险峰……如果在我们的引领之下，学生感受到了自

己在进步，在发展、在一步步走向成功，学习不就成了一件快

乐的事了吗？

（三）采取多种途径实现初中生物实验教学效果最大化

显然，引入多媒体将大大促进初中生物开放式实验教学。

但不能忽视的一点是，在这个过程中需要正确看待多媒体在生

物实验教学中的地位和作用，不能把多媒体的作用不断扩大

化，认为只要一使用多媒体就万事大吉。在实际实验过程中，

还要始终坚持以教师为主导的教学理念，要清醒认识到多媒体

只是一种辅助手段，避免多媒体使用的盲目性。同时，在引入

多媒体进行开放式生物实验的过程中，也要求无论是教师还是

学生，都要做好实验前的各种准备，精心准备实验材料，精心

设计实验步骤，本着严谨科学的态度得出实事求是的实验结

果，而不能走马观花。只有这样，才能充分实现多媒体对于初

中生物开放式实验教学的作用，才能从根本上有效增强初中生

物课程的教学效果。

（四）教师要做好“引导者”

在运用小组合作实验的教学手段时，进行小组实验常常

会出现学生之间交流停留在浅层次、表面化的问题。这和教师

的引导是有很大关系的，在进行实验、提问、交流的过程中，

我们都必须要及时地进行引导，让学生掌握正确的学习方法。

我们应该要认识到，教师是合作实验学习的管理者和引导者，

也是参与者和组织者，在学生进行实验时，我们不能仅仅站在

讲台上看，而要在小组之间游走，及时地进行指导和点拨，从

而让合作实验教学真正达到预期的目标。总之，通过小组合作

学习能够尽可能地让每一名学生都拥有创新与合作的机会，为

了实现合作学习的目标，小组中的各名学生必须要充分交流，

彼此了解，相互帮助，学生与学生之间能够建立起非常好的关

系。在合作小组中，基本上每一名组员都有机会说出自己的观

点，同时倾听别人的意见。所以，小组合作教学的方式能够在

很大程度上增强学生的学习参与度，提高实验教学质量，还能

够培养和提升学生的合作学习能力，从而实现认知、情感以及

实验教学目标的平衡发展。

总之生物教学是一门有着强大生命力的科学。生物实验作

为生物教学的一个重要组成部分有待广大生物教师进行更加深

入地研究。
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