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高中历史教师自我素质提升的探讨
闻小武

江西省上高二中 

[摘　要]新时代教学改革鞭策教师提升综合素质，要求教师不仅能高效导出知识，还要能够助力学生发展核心素养，使学生

可以夯实终身学习与成长基石。如何在教改背景下提升教师的综合素质成为教师要解决的问题。本文通过探讨高中历史教师自我

素质提升的策略，以期为提高高中历史教育改革质量提供参考。
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高中历史教师自我素质提升具有落实教改目标的积极意

义，同时教师强化综合素质还能增强历史课堂的吸引力，使学

生能积极融入历史教育活动，这利于减小育人阻力，加强师生

互动，在此基础上有效培育学生的唯物史观、史料实证能力等

学科素养。然而，当前有些历史教师却存在综合素质欠佳的问

题，出现育人思想陈旧、教育方式单一等现象。基于此，为使

高中历史教学质量能有效提高，探析高中历史教师自我素质提

升的策略显得尤为重要。

一、高中历史教师自我素质提升的阻力

高中历史教师自我素质提升的阻力有以下几个：一是育人

思想陈旧，仅注重通过高中历史教学实践助学生取得高分，却

轻视了学生减轻学习压力、学生职业生涯教育、学生全面发展

的重要性，这使得高中历史教师的育人眼界变窄，并不利于教

师提升综合素质；二是教育方式单一，尤其未能有效利用信息

技术，信息化教育力度较弱，历史教师很难在新时代达成信息

化教改目标；三是社会资源利用率较低，高中历史教师不善于

“三全育人”，这将降低高中历史教学综合质量[1]。

二、高中历史教师自我素质提升的策略

（一）优化育人思想

高中历史教师自我素质提升的基础是教育观正确、先进，

只有教育思想与时俱进才能端正教育观，并有效指导行动科学

开展历史教学活动。新时代高中历史教师需积极学习立德树人

相关的政策，坚持在历史教学实践中做到育人为本、德育为

先，一方面根据高中生历史学习需求、基础、能力等因素设计

具有参与性、多变性、趣味性的教学方案，使学生能主动探究

历史知识，另一方面将德育内容渗入历史课堂，确保学生在学

习历史知识的同时可以优化思想品德、健全人格、树立正确

“三观”。例如，教师在进行“鸦片战争”的教学时，可准备

一些与鸦片战争有关的史料，包括影视剧资料、纪录片等资

料，为学生了解与掌握鸦片战争爆发的背景、影响、经过等知

识提供有利条件，进而用学生感兴趣的方式导出历史知识，在

此基础上教师引导学生谈一谈对这场战争的看法，为的是唤醒

学生的爱国之心，能肩负民族复兴历史使命，在总结历史经验

教训的过程中懂得“落后就会挨打”的道理，在学生心田播撒

创新争优、与时俱进的种子，进而在加强德育的同时强化学生

的唯物史观、史料实证等学科素养。

（二）学习信息技术，探索信息化教育出路

高中历史教师在新时代若想提升综合素质需积极学习信

息技术，在教育信息化的征途上有所作为。当前高中院校信

息化教育条件较为充分，客观上为历史教师提升信息化教育

素质奠定了基础，助力教师在优化“信息化+”模式的过程

中有所收获。例如，教师在进行“古代中国的发明和发现”

教学时，可依托时间线在线搜集整理与发明、发现有关的资

料，包括图片、文本、视频等类型的内容，在此前提下使用

信息技术编设微课，以“飞天”“遁地”“远洋”等有趣的

主题为着力点聚拢与选用数字资源，使微课不仅能讲明书本

知识，还能助力学生加大拓展性学习力度，对古代发明与发

现有更为深入与全面的探究，这不仅利于学生开阔眼界，对

传统文化产生崇敬之情，还对学生史料实证、历史思维、唯

物史观等学科素养良性发展有益。教师学习信息技术离不开

教研，需将课上存在的问题转化为课下研究的突破口，通过

“信息技术在高中历史教学中的应用”系列问题的研讨最终

明确学习方向、补全育人短板，实现提升教师信息化教育综

合素养的目标。

（三）充分利用社会资源高效育人

“三全育人”是新时代教师完善育人体系须践行的理念以

及为了提升教育水平要努力的方向。基于此，高中历史教师要

充分利用社会资源完成育人任务，达到全员、全方位、全程教

育的目的。例如，教师在进行“充满魅力的书画和戏曲艺术”

的教学时，可组织学生在线参观艺术博物馆，在馆员介绍古代

书画佳作的过程中接受美育并学习历史知识，教师还可在线邀

请一些戏曲大家开设讲座，从更加专业的角度出发带领学生了

解戏曲艺术历史文化，亦可在线教学生唱一些戏曲，使历史教

育活动更具参与性与感染力。有条件的高中院校可以组织学生

实地参观游览，其目的是基于研学之旅充分利用社会资源。历

史教师还可在学校策划“书画与戏曲艺术”宣传月活动，带领

学生走进社区、敬老院等地科普书画与戏曲知识，亦可展开文

艺汇演活动，使学生能在肩负传播优秀艺术文化使命的基础上

认真准备、深入研学、全面发展。

三、结束语

综上所述，高中历史教师自我素质提升是高效育人的关

键，这就需要教师通过优化育人思想、学习信息技术、充分利

用社会资源提升综合素质，在此基础上完成历史教育任务，继

而保障教师与学生可以共同进步。
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