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关于特殊教育中班主任情感教育的分析
张若楠

赤峰特殊教育学校  024000

[摘　要]在促进特殊学生的智力发展的同时，加强情感教育的力度，通过提升学生的情商，促进学生的学习和生活，是当

前特殊教育学校的重要教学方向。本文对情感教育的定义及其实践渠道做了研究，希望通过本文，进一步强化班主任对情感教

育价值的认识，帮助他们找到适宜的方法。
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特殊学生由于身体缺陷和智力发育的不足，存在一些情

感认知问题，例如缺乏对集体的情感，缺少对校园的情感，

缺少对父母的情感，等等。班主任作为和学生较为亲近的

人，要关注学生的情感诉求，基于学生的个体特点，对情感

教育的一般路径和方法进行实践和反思，注重营造和谐温馨

的班级环境，通过对话和交流释放学生的情感，促进学生的

素养。

一、情感教育的定义

情感教育既是一种理念，也是一种方法，既和知识教育

相关，也和素质教育相关。如果从定义上来讲，情感教育主

要指的是通过创设一定具有情感体验氛围的教学环境，唤起

学生的情绪状态，依托学生自身的情感基础，达到促进学生

理解和感悟的目的的一种教学策略。情感教育是快乐教育，

是和谐教育，是互动教育，其注重学生的内心感受，主张从

内到外的引领学生，以学生为主体，教师不再是灌输教育的

实行者，不再把知识和技能强加给学生。

二、特殊教育中班主任情感教育现状

当前，特殊教育中班主任情感教育在理念和方法上都

需要改进。在情感教育理念上，需要班主任增强人本思维，

充分尊重和信任特殊学生的丰富情感活动，少一些灌输，多

一些启迪和鼓励，才能为情感教育的顺利开展创造条件。但

是一些教师因为对特殊学生的心理结构和情绪反馈能力缺乏

认识，总是把他们视为一种被动的学习对象，对于他们的情

感体验能力缺乏信任，导致情感教育的质量不佳。在情感教

育方法上，需要班主任多元创新，不满足于已有的情感教育

模式，要不断尝试更加契合特殊学生认知水平和情感触发思

维系统的好方法，但是显然，一些班主任的情感教育途径狭

窄，氛围不够，缺乏和学生进行有效对话和交流的动力和信

心，相关班级活动的组织不多，都影响到情感教育的实施。

三、特殊教育中班主任情感教育的方法

1.营造和谐互助的班级氛围

班级建设是班主任的重要工作，实施情感教育，也需要

重视班级氛围对于学生情感的影响。一些班主任充分采纳了

学生和家长的意见，把教室布置的像家一样温馨，有绿植，

有壁画，有阅读角，有生动形象的板报和海报，甚至还有孩

子们喜欢的水果，供孩子们在课间品尝，等等，这些布置都

能有效的增进特殊学生对班集体的认同感和适应度，对于增

强特殊学生热爱集体，热爱老师，热爱同学，热爱劳动的情

感起到了十分重要的作用。作为班主任，要力争营造一种和

谐互助的班级氛围，在班级里没有孰优孰劣之分，只有平等

相待，老师平等对待同学，听障学生平等对待视障学生，视

障学生平等对待智障和自闭症学生，任何学生都能通过大家

的帮助获得自身的发展，任何学生都能从大家的帮助中感受

到成长的快乐，这样一个充满情感体验的集体，怎能不会让

特殊学生感到满意，让特殊学生的家长放心？

2.创造丰富的班级活动

班级活动的丰富，是开发智力，促进交流，增进情感

的重要手段。班主任应该加强班级活动的频次和效果，把读

书活动，朗读活动，游戏活动，手工活动，表演活动等融入

到日常教学课程之中，在提升特殊学生的生活自理能力的

同时，也能唤起学生的内心情感。以游戏活动为例，班主

任带领孩子们走进操场，引导他们去踢毽子，拔河，跳绳，

打球，通过比赛来激发学生的互动情感，促进学生的友谊，

同时激发学生以积极乐观的人生态度来面对生活和学习中的

挑战。班主任还可以借助于传统节日来增进学生的情感，比

如清明节到来之际，带领学生踏青，感受春日的美好，或者

带领学生走进纪念馆，通过一件件实物以及解说员的生动讲

解，激发学生对烈士的缅怀，促进学生的爱国情感和感恩情

感。从效果来看，班级活动的开展越丰富，特殊学生的情感

发展就越好，这是因为丰富的班级活动能够有效刺激特殊学

生的大脑皮层，整合他们的神经思维，具有深刻的心理学基

础和社会学基础，班主任要结合不同学生的身体问题进行个

性化班级活动的组织，让特殊学生真正参与其中。

3.促进不同学生的情感表达

不同学生的个性和身体缺陷不同，情感表达的能力不

同，相对来说，听障和视障学生比智障和自闭症学生能够较

好的表达自己的情感，也易于和班主任进行顺畅的情感沟

通，作为班主任，要关注不同学生的情感表达方式和能力，

对于情感表达不顺畅的学生要加强对话和引导，鼓励学生走

出自卑心理，勇敢的展现自己的情感，例如让学生说一说对

老师的印象，促进学生尊重老师的情感。对于能够顺畅表达

情感的学生，班主任要通过讲故事等方法锻炼学生的表达能
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力。比如让学生讲讲父母如何关爱自己的故事，促进学生对

父母的情感。表达力强的学生可以带领表达力不足的学生一

起说话，通过榜样示范，促进不同学生的发展。在情感表达

的渠道上，班主任要加强拓展，比如班主任可以制作一些卡

片，卡片上画上各种表情包，在课堂上，学生们可以举起对

应的卡片表达自己的情感和情绪，这对于那些语言沟通不顺

畅的学生有一定的帮助。

4.信息技术助力班主任情感教育

信息技术的发展，促进了特殊教育事业。体现在情感教

育方面，信息技术特别是多媒体的生动立体的画面特点，对

于激发特殊学生的观看兴趣，促进其情感认知效果显著。比

如为了培养学生热爱校园的情感，教师可以给孩子们制作一

个短视频，集中展示校园一年四季的美丽景色，春天里的花

圃，夏日里的荷花，秋天里的落叶，冬天里的雪花，促进学

生对四季景观的认识和理解，同时强化学生对校园的感情。

为了促进特殊学生的爱国情感，教师可以借助于多媒体，展

示北京升国旗的场景，使特殊学生从人们集体合唱国歌，抒

发对祖国的美好祝福的氛围中感受到祖国的强大，让新时代

的特殊学生都能树立理想，将来为让祖国变得更加美好好好

学习知识，增长本领，通过信息技术的帮助，情感教育无论

在力度还是效果上都是传统教育模式难以替代的。此外班主

任还可借助于电子白板等信息技术工具引领情感教育，把音

诗画融为一体。

5.关注学生的心理健康

随着新时期特殊教育的发展，心理健康教育的重要性日

渐显现。应该说，相比于普通学生，特殊学生的心理问题突

出，这影响到他们正常的情感表达和体验。比如有的学生比

较逆反，自我中心意识强烈，帮助这些学生形成正确的情感

认知，需要班主任先从改善学生的心理入手，一方面可以委

任学生为卫生委员，通过班干部工作的实践，促进学生对集

体概念的认知，让学生认识到随手扔垃圾等缺乏集体意识的

行为是不对的，当学生自我中心意识得到了纠正之后，他们

对班集体的情感自然而然地就能得到展现。而对于那些自卑

心理较重的学生，班主任也需要通过各种方法对学生的心理

进行引导，增强学生对自身优势的认识，通过激励和奖励，

使学生获得成长的勇气和动力，这样学生就能勇敢的释放

自己的情感，不再因为自卑而刻意压制自己的情感。心理健

康教育和情感教育是互为促进的关系，二者不可分割，提升

心理健康教育的水平，也会在一定程度上促进情感教学的效

果，这在特殊学生身上是十分明显的。

6.创新情感教育的方式

情感教育切忌一味说教，要加强创新，不断寻找情感

教育的新方法。比如为了促进学生对生命的情感，教师可以

借助于绘本读物，把孩子们从出生到长大成人的过程生动形

象的展示给学生，让孩子切身地感受到生命成长的乐趣和烦

恼，引导学生要爱护自己的生命，尊重别人的生命，感恩帮

助过自己的父母、老师和同学，积极学习和生活，不辜负

他们的希望。此外，班主任还应该定期家访或者送教上门，

把对特殊学生的关爱传达给家长，激发特殊学生和家长对老

师和学校的信任和感激，班主任本着全心全意为学生着想的

教学心态，充分展示自己的人格魅力。特殊家庭大都生活不

易，班主任在家校合作中一定要多一些了解，科学合理的安

排家访时间和内容，通过自己的不懈努力，化解特殊学生在

学习和生活中遇到的现实难题。此外，情感教育的最终目的

是激发特殊学生的成长动力，因此作为班主任，在创新实践

中，需要多一些激励措施，比如小红花，五角星，甚至包括

文具和玩具等，通过多样化的激励手段，让每一位特殊学生

都能置身于成长的乐趣之中，激发学生的成就感和自豪感，

这本身也是一种情感教育的路径。当然，情感教育的方法很

多，需要班主任从学生的实际情况出发，找到契合特殊学生

的情感教育模式。

7.班主任提升情感素养

作为情感教育的主要推进者以及特殊学生最为信赖的

老师，班主任要加强教育使命感，始终以一颗火热的爱心去

关心每一位特殊学生，任何时候都不能训诫，只有以春风化

雨的教育态度面对学生，才能增进师生情谊，对于促进情感

教育的发展起到良好的作用。班主任要秉持教育初心，甘于

奉献，真诚待人，爱党爱国，对于学生要平等相待，对于家

长在管理孩子的过程中遇到的困惑和难题要积极主动的去帮

助，赢得家长和学生的认可。在特殊学生的一生成长中，班

主任对学生的影响至深，特殊学生内心敏感甚至多疑，走进

他们的心灵世界并非易事，需要班主任长期不懈的关爱才能

打动学生。特殊学生理解力不强，对于班主任的默默付出往

往没有感受，这在一定程度上影响到班主任的教学心态和信

念，需要班主任及时调整自己的教育情绪，站在学生和家长

的角度上去理解他们的困苦，也就能化解自己的情绪，带着

情感去从事特殊教育教学和管理工作。

综上，情感教育的出发点应该围绕特殊学生的生活来推

进，鼓励学生表达自己的情感，通过多种方法释放学生的情

感，对于学生的错误认知进行引导，本着便捷高效的教育原

则，在人本理念的指导下加强师生关系和班级氛围。特殊学

生的情感是丰富的，情感教育尊重学生的情感体验，从根本

上是素质教育的组成部分，需要班主任从自身做起，切实提

升情感教育的实效。
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