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教育研究

主题活动如何更好地渗透在区域活动中
熊珊

六盘水市实验幼儿园

[摘　要]《幼儿园教育指导纲要（试行）》中明确指出：“环境是重要的教育资源，应通过环境的创设和利用，有效促进幼

儿的发展。”在区域活动中，活动环境和材料是活动的重要组成部分，只有在与环境和材料的相互作用中孩子才会获得经验和知

识。而区域活动，是指教师根据教育的目的和幼儿发展的水平，有目的地创设活动环境，投放活动材料，让幼儿按照自己的意愿

和能力，以操作摆弄为主的方式进行个别化的自主学习的活动。 
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一、幼儿是活动的主体，让材料促使幼儿动起来

在幼儿自由探索时，教师要根据幼儿的探索情况及时创设

环境，提供相关材料，并考虑怎样合理应用材料。

（一）材料的投放与主题内容相结合，围绕主题目标开

设区域活动。主题活动是一种整合性的活动，具有开放性、

综合性、整体性的特点，往往一个主题的内容可以涉及音乐、

美术、语言、运动、游戏等多个方面，是一个有机的网络化结

构。而区域游戏正是实现主题教育目标的重要途径。材料是支

撑幼儿游戏的基础。根据主题活动的目标有计划、有目的、有

选择地投放游戏材料。如在我园小班“我爱大自然”这一主题

下的美工区材料内，老师用泡沫和卡纸为孩子们制作形象的大

树，用皱纸剪出小草贴在墙边，使表演区的背景凸现出来，再

配上各种色彩鲜艳的头饰和一些道具。孩子们都非常喜欢这个

背景。

（二）不断加强材料的可操作性，使之丰富多样。幼儿

的认识和能力都是在操作和活动过程中建构的，通过动手操作

可调动幼儿的学习积极性和兴趣，有利于幼儿进行自主探索学

习。而区域活动的目的在于让幼儿动手尝试、操作，并且从中

能感受到快乐和趣味。

（三）提供合作游戏的材料，提高同伴间的交往与协作

能力。小班幼儿个人意识较强，缺乏合作意识，常常会发生争

抢玩具的现象。在区域游戏中提供合作性的游戏材料，可以收

到事半功倍的效果。如在“好吃的水果”这一主题下的区域活

动“桔皮贴画”中，我把背景图案画得很大，要求孩子们一起

合作制作。当完成了一幅画后，大家觉得一起玩比一个人更开

心。

二、创设宽松自主的活动氛围，为幼儿的发展提供自由的

空间

（一）融洽的师生关系

宽松的游戏氛围能否出现，还取决于游戏时师生间的关

系。教师在营造活动氛围时，应以一颗不泯的童心去理解幼儿

的感情与需求，以平等的伙伴关系身份介入幼儿游戏。游戏时

幼儿就是活动的主人和中心，教师要尊重幼儿的想法和玩法，

与幼儿共享快乐。

（二）融洽的生生关系

幼儿在游戏时自然要与同伴进行交往。教师要帮助幼儿

在交往中学会处理彼此的关系，让幼儿懂得尊重别人是首要，

同伴间要有礼貌。幼儿交往中最容易出现的情况是争抢玩具和

意见冲突。对此，教师要分清情况，公正处理，避免主观臆

断，粗暴干涉；要引导幼儿分清对自己玩具和别人玩具的正确

态度，学会与别人商量和爱护别人的玩具，让别人乐意借给你

玩。

三、提供层次性与多样性活动材料，满足不同幼儿发展需要

（一）材料的投放要根据幼儿不同的需要、能力，尽可能

多提供有较强操作性、趣味性、可变性的材料吸引幼儿主动探

索。不同的幼儿有着不同的兴趣、爱好和个性，同一年龄的幼

儿也存在着能力上的差异，而且发展速度也不一样。所以在提

供材料时千万不能“一刀切”，使每一个幼儿都能在适宜的环

境中获得发展。

（二）注意收集材料的安全卫生。收集的材料大部分来源

于大自然和孩子，教师必须注意幼儿的卫生、安全，把幼儿的

安全放在首位，以免意外事故发生。

四、利用家园合作准备材料，丰富幼儿区域活动

皮亚杰提出：“儿童的智慧源于材料。”区域活动的教

育功能主要通过材料来表现。区域活动材料越丰富，形式越多

样，幼儿在操作过程中就会变得越聪明、自信、大胆。因此在

材料收集中就需要教师、家长和幼儿共同配合。

（一）充分利用自然物

在我园的自然区域里有着取之不尽、用之不竭的天然游戏

材料。如：小树叶粘贴成小动物；叶子拓印，制成“书签”；

小石头当成计算材料……孩子们能在随心所欲玩乐中得到自由

的体验和创造的乐趣，也增加了想象力和合作能力。

（二）巧用废旧物品

如：教师或幼儿带来家中的洗发水瓶、化妆瓶子投放到

“理发店”；方便面碗种上了葱、蒜；小朋友穿过的小衣服制

成了小娃娃服；瓶盖做成了串铃……幼儿参与制作，动手能力

提高了，创新意识增加了，环保意识形成了，也更喜欢玩区域

活动了。在我园小班本学期《我爱大自然》的主题活动中，家

长送来了幼儿的旅游照片、名胜古迹的图片、纪念品、旅游录

像等相关资料，为活动提供了丰富的资源。

五、设计丰富有意义的主题活动

在设计时，我们根据预设的主题活动，不但考虑到主题活

动中哪些内容适合运用于自主性较强的区域游戏，而且体现了

多层次的活动设计，使不同层次的幼儿能找到自己感兴趣的，

符合自己水平的学具和内容，按照自己的思维方式、爱好去

从事自己的学习活动。而教师则根据幼儿的实际需要，提供帮

助和指导，满足不同幼儿的需要，从而使每个幼儿都能在自己

的原有水平上获得发展，并提高了幼儿对主题的认识和关注程

度。

如：在投放材料时，我把一些小瓶子小罐子投放到探索

区。没想到，孩子们一有空，就用这些小瓶小罐盛水倒水，玩

得不亦乐乎，一边嘴里还会自言自语：“浇水啦”“沉下去了

啦”“……”几周后，便在观察孩子活动的基础上生成了“有

趣的水”的主题活动。通过设计系列活动，让幼儿观察水的特

征；了解水的三状态；探索冰的溶解方法；想办法让开水变凉

等，整个系列活动孩子都非常开心，对水也有了比较系统的了

解。

区域活动突破了传统教育中幼儿处于被动、静止状态的

局面，不是教师把知识告诉幼儿，让幼儿被动地、静止地去接

受，而是教师通过设计，提供可供幼儿操作的环境，特别是各

种活动材料，让幼儿在和环境的相互作用中主动地得到发展。

皮亚杰提出“儿童的智慧源于操作”，儿童是在对材料的操

作、摆弄过程中建构自己的认知结构的。幼儿园区域游戏的教

育功能主要就是通过不同层次的操作材料来实现的。
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