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“五位一体”大学生青春健康教育模式探索
万敏  王绩滢  毛元渊

广东工业大学  广东  广州  510006

[摘　要]随着社会的发展，大学生性观念日益开放，正处于青春健康发展时期的大学生性生理和性心理的成熟出现前趋态

势，但性与生殖健康知识相对缺乏。目前高校对在校大学生的青春健康教育内容和教育形式单一，学生参与度不高，不能满足

正处于青春期的大学生对青春健康教育的迫切需求；因此，对在校大学生进行系统、科学的青春健康教育是亟须解决的问题。

基于此，本文以加强大学生青春健康教育为出发点，通过将青春健康教育与专业教育相结合、与第二课堂活动相结合、与社会

家庭教育教育相结合、与心理健康教育相结合、与互联网教育相结合，积极探索“五位一体”青春健康教育模式，提高大学生

对青春健康知识重要性的认识，增强自身防范意识和应对能力。
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前言

正处于青春健康发展时期的大学生和部分缺少青春健

康教育的研究生，恋爱与性对于他们充满吸引力。由于传统

教育中性知识教育的缺乏，家庭教育中对于性教育的讳莫如

深，导致大部分大学生及研究生，在青春健康问题上的认知

不够全面。新媒体时代大学生能够从公众号、抖音视频、推

文等多种渠道快速接触各种各样的青春健康知识，其中一

些不正规、不官方的新媒体极有可能使大学生大量接收错误

的性知识、婚恋观等，使大学生走向青春歧路，身心造成不

可挽回的损失。当下，大学生青春健康教育应当有针对性地

围绕“性生理、性心理、性道德、性健康”等知识开展系列

特色活动，吸引大学生积极参与，提高大学生在异性交往中

的自我保护能力和辨别能力，帮助大学生解决在性与生殖健

康、艾滋病防治、拒绝毒品、婚恋等方面问题，为大学生提

供身体和心理上的双重保护。

一、大学生青春健康教育调查

以某高校某学院全体学生为调查对象，通过问卷调查分

析学院学生对青春健康相关知识的了解程度。采用随机抽查

的方式，学生覆盖大一到大四、全体研究生，自行设计青春

健康知识知晓问卷。结果评价：核心知识知晓率；调查通过

问卷星搜集数据开展，用SPSS软件进行统计分析。

通过核心知识知晓率问卷调查发展，相关青春健康知识

知晓率均低于70%，近50%学生获取青春健康知识途径单一或

未通过官方渠道获取过青春健康知识。问卷结果反映出目前

国内高校对在校大学生的青春健康教育教育内容和教育形式

不能满足正处于青春期末的大学生对青春健康教育的迫切需

求。

二、大学生青春健康教育现状

高校青春健康教育一般是在校计生办-校青春健康协会

主导，开展各种青春健康活动，例如主题演讲、知识竞赛、

专题讲座等；各学院在校青春健康协会的指导下，联动班级

心理健康委员，依托各方资源开展活动。当下，高校在青春

表 1- 核心知识知晓率问卷调查

自行设计青春健康知识知晓问卷。结果评价：核心知识知晓率；调查通过问卷星搜

集数据开展，用 SPSS软件进行统计分析。

表 1-核心知识知晓率问卷调查

通过核心知识知晓率问卷调查发展，相关青春健康知识知晓率均低于 70%，

近 50%学生获取青春健康知识途径单一或未通过官方渠道获取过青春健康知识。

问卷结果反映出目前国内高校对在校大学生的青春健康教育教育内容和教育形式不

能满足正处于青春期末的大学生对青春健康教育的迫切需求。

二、大学生青春健康教育现状

高校青春健康教育一般是在校计生办-校青春健康协会主导，开展各种青春健

康活动，例如主题演讲、知识竞赛、专题讲座等；各学院在校青春健康协会的指导

下，联动班级心理健康委员，依托各方资源开展活动。当下，高校在青春健康教育

活动中充分发挥同伴教育作用和朋辈引领作用，学生主动参与、乐于参与；充分利

用新媒体官网平台，搭建平台，为学生提供咨询服务，丰富青春健康教育的载体，

但仍存在大学生青春健康教育不够正视、形式不丰富、活动效果不佳等问题。
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健康教育活动中充分发挥同伴教育作用和朋辈引领作用，学

生主动参与、乐于参与；充分利用新媒体官网平台，搭建平

台，为学生提供咨询服务，丰富青春健康教育的载体，但仍

存在大学生青春健康教育不够正视、形式不丰富、活动效果

不佳等问题。

（一）大学生轻触按健康教育系统性不强

新时代越来越多高校对大学生青春健康教育日益重视，

但部分高校存在青春健康教育宣传青春健康知识不够吸引学

生，开展活动内容不够丰富、形式不够活泼等，主要原因在

于顶层设计系统规划不完善，导致学生覆盖面不广、活动资

金投入不足、教育队伍师力量不足等问题。

（二）大学生青春健康教育针对性不强

新时代大学生个性鲜明，接收知识途径丰富。当下高校

最主流的青春健康教育仍以课堂讲授为主，未能结合知识接

收主体的特征设置教育内容、教育形式等，高校在充分发挥

课堂教学的主渠道优势、充分挖掘课堂教学主渠道潜力的同

时，应当通过调研等手段，根据大学生兴趣爱好设置青春健

康教学内容，提高青春健康教学质量和效果。

（三）大学生青春健康教育联动性不强

在青春健康教育过程中社会、家庭等发挥作用较少。

在传统观念的影响下，家庭教育在青春健康教育方面所作的

良性引导较少，大学生家长很少主动就青春健康知识进行应

有的科普，但在青春健康教育中，家长与大学生之间的亲密

度决定了家庭青春健康教育效果比学校教育更理想，家长应

提早并正确介入性教育。社会是青春健康教育中不可或缺的

角色，充分联动社会各组织、部门策划参与社会公益活动，

完成大学生从受教育者到教育者的转变，以知促行，以行促

知。

三、“五位一体”青春健康教育模式探讨

（一）大学生青春健康教育与专业教育相结合

有学者针对“大学生不同知识获取途径对青春健康教育

效果的影响”开展问卷调查，调查显示大部分学生认为教师

讲授为获取青春健康知识最直接可靠的途径，也验证了课堂

教育为大学生教育的主渠道，第二课堂、专题讲座等方式也

是有效途径。当代大学生获取知识不再浮于知识表面，他们

更偏向于从专业知识角度理解青春健康知识。大学生青春健

康教育与专业教育相结合，建立以大学生需求为导向的青春

健康教育知识体系，符合大学生的求知需求，可以加深大学

生对于青春健康知识的认识。

（二）大学生青春健康教育与第二课堂活动相结合

大学生青春健康教育与高校第二课堂活动相结合，提

升教育活力。高校第二课堂是培养新一代复合型大学生的有

效途径，应当充分发挥第二课堂在大学生青春健康教育中的

育人作用。从大学生的实际需求出发，根据学生的身心变化

特点、面对青春健康的不同阶段问题，开展包含基本知识、

青春心理、青春健康道德和青春行为习惯等多个层面的青春

健康教育活动，提升教育活力，寓教于乐，使大学生在比赛

活动中收获青春健康知识，并完成从知识层面转化到态度层

面，最终收获行为层面的转变。

（三）大学生青春健康教育与社会、家庭教育相结合

大学生青春健康教育与社会、家庭教育相结合，开拓教

育思路，形成全方位与人途径，建立全方位的青春健康教育

组织保障体系。高校应主动引导家长与学生的谈心谈话中增

加青春健康话题，达成一致的教育目的，引导家长树立正确

的青春健康教育观。同步线上青春教育课堂，形成学生-家长

同听一堂课，增加家长的青春健康教育知识储备，保证了家

庭青春健康教育发展的良好效果；通过寒暑假青春健康家庭

谈话活动等加强学生与家长在青春健康知识的价值观传递。

以高校青春健康教育为核心、以家庭青春健康教育为重点、

以社会青春健康实践教育为落脚点，建立全方位的青春健康

教育组织保障体系，形成全员、全方位、全过程，全社会共

同推进，学校、家庭和社会协同联动的青春健康教育格局。

（四）大学生青春健康教育与心理健康教育相结合

大学生青春健康教育与大学生心理健康教育教育主体

一致，培养目标相同，教育内容与教育工程互补，因此，应

将大学生青春健康教育与心理健康教育相结合，凝聚教育合

力。对心理预警的学生进行重点关注、建立档案，定期进行

心理咨询与辅导，构建“宿舍信息员—班级心理联络员—班

级学生干部—班主任—辅导员”为主体的五级联动心理健

康教育工作机制，及时发现并解决学生生活、人际交往中主

要存在的心理问题。此外，邀请心理专家，开设两性交往、

婚恋爱情、大学生心理压力与情绪管理等专题心理讲座，以

此凝聚教育合力，引导学生形成健康的心理、良好的人际关

系，培养正确的恋爱观、婚姻观等。

（五）大学生青春健康教育与互联网教育相结合

大学生青春健康教育与互联网教育相结合，创新教育载

体。高校在大学生青春健康教育中，应注重网络媒体、公众

号、视频号等网络平台的搭建，注重校-院-班沟通媒介的建

立，拓展学生获取青春健康知识的途径，拓展青春健康知识

传播渠道。用大学生喜闻乐见的形式进行宣传教育，有效增

强了青春健康教育的受众面和覆盖面，让青春健康教育载体

更多样和灵活。同时也要多方协同共创健康网络，高校通过

校园大数据信息，严格管控网络信息，维护绿色校园。

四、结束语

在高校教育工作中大学生青春健康教育是极易被忽视

的，但是对于大学生身心发展、健康成长是至关重要的。大

学生青春健康教育任重而道远，促进青春健康教育活动建设

持续、稳步、发展，需要不断丰富活动方式方法，拓宽大学

生青春健康知识面，多措并举、全方位协调深入开展青春健

康教育工作。“五位一体”大学生青春健康教育模式可以有

效推进大学生青春健康教育，为大学生青春健康教育提供可

靠教育模式，形成完善教育体系。
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