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儿童中心，主题活动——幼儿教学的一片春
康洁

安徽省阜阳市颍东区口孜镇曹庄幼儿园  236146

[摘　要]幼儿园主题活动是围绕一个主题进行的活动。幼儿可以在活动中展示个性和智慧。幼儿在主题活动中不断探索突

破自我，从而兴趣和潜能也能进一步开发。我园开展了多个主题活动，为每个幼儿提供丰富多彩的童年。我们的活动主题来源

于生活，如“纸张”。生活中常见的物品成为一个主题，可以使孩子们更加细心的观察生活。自然环境也是主题活动的灵感，

带领小朋友们走进自然，使幼儿逐渐热爱大自然。亲子活动更是幼儿园不能缺少的活动，亲子在游戏中感受温情，家长和孩子

通过游戏交流变得更加密切，对孩子的身心健康也有帮助。创意活动呢是对于幼儿来说最合适的活动。幼儿的艺术创意中得到

了培养，也提升了大家的语言表达能力。另外开展艺术创意活动也有利于使幼儿的兴趣多元化的发展。总之，开展主题活动是

幼儿教学中最丰富有意义的教学。
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活动是幼儿园的小朋友每天都经历的。主题活动是引

导幼儿去探究类的活动课程。老师带领孩子们，根据指定的

主题，进行探究开放式的活动，从而这一主题的事物进行探

索，这种体验式教学通过实践的方式让幼儿参与其中。主题

活动可以通过营造多元化环境，开展多元化活动，进行亲子

活动等一系列主题开展。主题活动的开展围绕着制定好的一

个中心主题，具有很强的开放性和主体性。而且一个主题可

能涉及多个领域，如健康、语言、科学等领域。当在幼儿园

开展主题活动时，要根据不同的幼儿的认知水平和他们的兴

趣爱好。注重每一个幼儿的参与性，指定的内容形式丰富多

彩，儿童才能在活动中学到有益的知识。活动中更要对幼儿

的习惯和行为进行规范，这样才有利于幼儿健康成长。

一、活动内容来源于生活

纸在我们生活中是必不的物品，在幼儿园小朋友的生活

也是离不开纸，纸可以画画，纸可以擦嘴巴擦鼻涕，纸可以

做手工等。又一天，一个小朋友问老师：“老师你看我的糖

纸是不是很漂亮。那它是不是能装饰好多漂亮的图案啊？”

老师说：“当然可以啊”然后小朋友们都睁大了眼睛，我们

就可以和孩子们围绕“纸”这一主题办一个活动。

（一）确定主题

首先让小朋友们团体讨论，介绍自己都见过什么样的

纸，用他们来干什么。老师记录下小朋友们的话，贴在生活

栏。老师和小朋友们共同提出问题，关于纸的来源，纸的种

类，关于纸的游戏。

（二）老师制定活动内容

小朋友可以通过各种途径收集漂亮纸张，各种类型的都

可以：糖纸、报纸、卡纸、图画纸、彩色纸、皱纸、硬纸板

等。然后让小朋友们一块按照类别来分类。分别制作图书，

制作手工品，制作收纳箱。剩下的废旧纸张，适当的再次利

用，另外讲解一下环保知识。

（三）发表并展示

1、成果展示：幼儿展示活动完成后成果，老师进行总

结，并让小朋友和朋友互相展示制作的作品。

2、纸张制作：制作卡片书；制作手工作品；给纸的用进

行分类。

3、制作纸的生命线。

（四）总结分享

总结成果，标点好的小朋友进行表扬，给孩子们讲解纸

的知识，让幼儿认识纸的不同种类还有用途以及纸的名称。

鼓励小朋友们折纸游戏，让小朋友发挥他们的想象力可以折

叠各种图形。和小朋友们玩纸引导他们感受纸的特性，例

如：纸易吸水、折叠易皱、容易撕破等。

通过关于纸张主题的活动让小朋友习惯动脑，逐渐对科

学产生一定兴趣。通过让小朋友给纸分类，然后根据颜色给

纸分类，从而提升小朋友的审美能力。幼儿的环保意识也在

活动中有了萌芽，活动还有利于帮助他们养成良好的生活习

惯，产生对环境的保护意识。

二、利用自然资源，进行多样化活动。

当春天悄悄地走进校园时，越来越多的孩子们告诉我他

们的发现：刚钻出来的绿色的小芽，路边的小野花，还有渐

暖的天气。所以我们决定以春天为主题开展活动，我想让小

朋友出去近距离感受春天的美，例如：开展“我眼中的春天

的色彩”，“寻找春天的痕迹”等活动。

幼儿园内有丰富的自然资源，我们的花坛有各种各样的

花，校园后院有一大片田地，旁边还有一大片竹林，这些都

是春天的痕迹。我们带领孩子们去感受春天，让幼儿感受大

自然各种各样的植物，感受春夏的鸟语花香，感受森林的郁

郁葱葱。然后带领小朋友们去给植物浇水，然后观察一下小

花小草，去竹林感受一下竹子的气息，记录一下植物成长的

过程。还可以在宽阔的竹林里玩游戏，在与大自然亲密接触

的过程中，感受阳光，水还有植物之间的微妙关系，近距离

地感受植物生长的过程，感受到在与自然相处过程中的奇妙

和快乐。

种植春天。在教室外的走廊开设一处植物角，每个小朋

友选一朵自己最喜欢的花，或者种植一盆自己喜欢的植物。

班级区角用植物装饰或者走廊环境创设利用植物，既美化了

环境，也清新了空气。让幼儿每天去照顾一下植物看一下生

长情况，并用自己的方式记录下来，从而观察到自己眼中的

春天。

跟随春天的步伐。制定春游计划，带领小朋友们挑风和

日丽的一天去春游。走进大自然的怀抱，看看花，观察一下

鸟，找找小动物。如教科书一般的大自然，很快可以使孩子

们沉浸其中，满足了孩子们的好奇心。让孩子跟随自己的兴

趣，每个孩子都去感受一下春天的气息大自然的气息。孩子
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们发现了光秃秃的树干上冒出了绿芽，泥土里钻出了小草，

菜地里一片片的金黄色是油菜花在报告春天的到来。孩子通

过这次机会近距离与大自然接触，使他们真正享受到大自然

带给我们的快乐还可以让老师放松。小伙伴之间更有了玩耍

的空间，孩子与孩子、老师与孩子之间因为春游也更加密

切。此次春游孩子们也可以看到各种大自然中的动物，在回

去路上他们一直叽叽喳喳的愉快的讨论着，没有疲惫只有兴

奋。

三、亲子活动

平日里大部分家长都在忙碌于工作，没有很多机会和

孩子相处和孩子做游戏游玩。为了更好地让家长和孩子交流

感情，也为了老师和家长之间沟通小朋友的情况，我们选择

了举行亲子运动会。我们本次运动会的目的不仅是激发幼儿

的活力，使他们的体质增强，还能让幼儿更加勇敢坚强。其

次，幼儿与家长之间的交流也可以变得更急密切。本次亲子

活动，不仅幼儿收获了快乐与童真，老师们也有很大的成就

感。

（一）说明规则

老师交流对亲子活动的意见和想法，一块进行亲子活动

的策划。幼儿园给各位家长发送邀请，并说明进行亲子活动

的意义和对孩子的影响。相关的流程理清顺序。

（二）活动开始

家长孩子和老师在操场集合，先通过舞蹈调动孩子的活

力。

（三）游戏内容

1、第一个游戏名字是戴帽子，游戏规则爸爸将孩子拖在

肩膀上，听到老师的口令立爸爸就立刻跑向对面的妈妈，然

后妈妈把帽子带到孩子头上，三人一起跑回去。哪一组时间

短那一组获胜

2、投水果游戏规则是每一组家庭准备一张床单，爸爸妈

妈抓住床单四个角，孩子往里投。脚边一条线不能越过，孩

子听到哨声，就把水果扔向床单，家长可以来回移动用兜兜

去接水果。但不能越过脚边的线，时间截止后兜兜里水果最

多的家庭获胜。

3、制作坦克。在规定时间内制作完整的一条“坦克”

链：将报纸一节一节粘起来围成连成一个大圆，每个家庭成

员都要站到报纸上，双手举起没有脚踩的位置手，使白纸看

起来像一个坦克链条，然后每个家庭配合同时移动链条，像

坦克一样向前走，先到者获胜。

通过举行亲子活动，家长与小朋友们有了亲密的交流，

老师与家长也可以直接交谈。家长通过配合和孩子游戏，他

们之间的情感交流更密切，对孩子心理健康更有利，提高幼

儿园的活泼的力量，使幼儿的全面发展越来越。

四、进行创意比赛

儿童的思维是具有跳跃性的，创造性的。不管是植物

还是一些微小的东西，在幼儿的眼中都是富有生命力的鲜活

的。幼儿创意来源于他们富有灵魂的想象力，所以我们可以

进行创意比赛从而使幼儿的审美能力提高，还能锻炼幼儿思

维能力，所以我们进行创意比赛。

（一）创意画比赛

生活中颜色无处不在，小朋友们正处在对颜色充满好奇

的年龄。我们选了一个主题－环保。让小朋友们充分发挥自

己的想象力以环保为主题做一幅涂鸦画。画面可以是自己对

环保的认识，或者通过实际观察、调查分享，了解我们的环

境，将自己所看到的观察到的做成一幅画。由小朋友们投票

选出他们认为的最符合主题的一幅画，前五名的小朋友可以

相应获得奖励。

（二）创造幼儿园美食主题墙

食物是我们成长的最不能缺少的东西，每一样食物都

有他独特的营养成分。幼儿生处于长身体需要营养最关键的

时候，健康的食物才能使幼儿更好的成长。设计“好吃的食

物”这一主题，带领小朋友们认识不同食物具有的营养价

值，教育小朋友养成不挑食的好习惯，培养小朋友们良好的

饮食态度。

1、幼儿园走廊设置一个美食主题墙，从上往下分类分

成五大类，第一类主食（米饭，馒头，面食等），第二类蔬

菜，第三类肉类，第四类零食（薯片等），第五类水果。

2、小朋友们用彩色卡纸制作餐盘，然后再用不同颜色的

卡纸或者皱纹纸，手工纸制作自己喜欢吃的食物。一个人可

以制作多个喜欢吃的食物，然后根据美食墙的分类将自己制

作的“餐盘”展示在主题墙上。

3、让小朋友们互相交换自己的“餐盘”，下次吃饭的时

候可以尝一尝对方喜欢的食物。

4、发给小朋友们带着食物轮廓的纸张，让小朋友们进行

涂色，以及提供各种颜色的橡皮泥捏成食物。

5、最后让小朋友们分别讲一讲自己喜欢吃的食物，还有

喜欢它的原因。老师要讲一讲食物的来源，教导小朋友们不

要浪费粮食不要挑食。

结束语

幼儿园是为了让儿童有个愉快玩耍，丰富生活的地方，

儿童在童年生活中获是否能获得好的有益的知识和经验取决

于幼儿园。在新的教育改革下，主题活动对幼儿园的影响越

来越大。让孩子们在这种集体中活动能激发他们积极学习的

心理，幼儿学习的主动性和自觉性也会越来越高。因为在主

题活动中，小伙伴们都充分展现自己的才能本领，教师不断

的对幼儿进行鼓励，学校还也时提供了丰富多彩材料，这些

都有利于幼儿的成长。主题活动只有不断调整创新才能更有

意义，教师要让每个幼儿都感受到被关注。所以教师需要了

解所带班级孩子的兴趣爱好，去创设更完备的更好的贴合每

个孩子的心理的活动。对孩子悉心地提供指导和照料，通

过探索、实践从中获得经验，在每一次主题活动中感受到快

乐。
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