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有机水稻种植中的病虫害管理研究
普亚萍  罗俊

开远市农业农村局农业技术推广中心 

[摘　要]水稻是中国最主要的经济作物，成为人们的生活主食，我国大多数人口都是以水稻为食，因此水稻的质量问题一直

都被人们广泛关注，水稻的栽培面积也是非常广泛的，不过水稻的病虫害一直严重影响了水稻的产量及品质。随着农业技术的不

断进步，水稻种植技术也在持续更新与推广，有机水稻的种植成为了人们持续关注的一项新兴产业，由于中国近些年推广的有机

水稻的栽培作为一个新型的农业生产模式，在主要病虫害的防治方面仍然存在着一些问题，本篇文章将重点阐述中国有机水稻的

主要病虫害及其各种有效防治方式，旨在希望中国的有机水稻生产能够健康持续地发展。
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引言：所谓的有机水稻，有机水稻是指不使用化学合成

的农药、化肥、生长调节剂等物质,而是遵循自然规律和生态

原理,采用一系列可持续发展的农业技术,维持持续稳定的农

业生长过程。在进行栽培的同时也要做到不破坏自然规律、

最好稻田种养结合，进行循环再生、保护好田间生态系统的

稳定。有机水稻生产围绕以健全土壤培肥体系为基础,以推进

水稻健身栽培为抓手,以实施农业综合防治为保障,实现作物

稳定高产的总体策略。尽管有机稻米有着很多的优点、就销

量来说，在国内市场和全球市场上也超过了一般的水稻三分

之一至二分之一、甚至更多，但是同时有机水稻的病虫害却

比一般水稻相对更多、更难管理。

一、有机水稻病虫害防治策略

基于中国地理和气候等条件的因素，接近2/3地区的人们

都把水稻视为主食，所以国人对稻米的生产和品质始终保持

持续不下的关注度。有机稻米的经营理念也在近些年逐渐被

许多人认可，所以有机水稻在栽培过程中，不但要注意对病

虫害的管理，还尽量应用杀虫剂等化学物来保证水稻不受或

者尽量减少病虫害的危害。今天从以下几方面展开阐述：

（一）农业防治

农业防治是应用比较广泛的，对植物危害较少的一种防

治方法。农业防控方式，是在有机水稻栽培过程中，对农业

病虫害防控工作实行科学管理的有效办法，通过农产品防控

方式给有机水稻的生长还原了一种环境。栽培技术人员不但

要甄选出具有抗病丰产的有机作物种子，而且需要在春冬季

节开展全方位的防控工作。例如，春天时节是螟虫大规模生

长的时候，栽培技术人员在这种时候要开展除草管理工作，

并且还应该通过灌溉方式对闲置耕地中的螟虫加以清除管

理工作。需要通过持续给土地增肥，除了不断增加对土地的

黏结力和天然有机质浓度，而且需要提高土地的保水保肥能

力。另外，栽培技术人员还应该在冬天时节给水田使用有机

肥料，也可在土地中栽培紫云英和蚕豆等粮食作物，因为这

种绿色植物只要到了冬天就成为水田中最好的有机肥料。第

一是要合理选择水稻的品种，水稻品种的质量与水稻的质量

以及产量有着非常直接的关系，水稻病虫害防治最为有效并

且成本较低的方式就是要选择抗病虫害能力较强、产量高并

且质量较好的水稻品种，严禁使用转基因的水稻品种；第二

是要完善优化耕种技术，通过水旱交替以及加强对稻田的管

理力度都可以有效降低病虫害发生的几率，在水稻声场初期

阶段要对水稻进行翻耕以及灌水，这样能够让藏在土壤当中

准备过冬的螟虫被有效消灭，这样可以降低第二年害虫的数

量，能够有效控制好病虫害的发生；第三是精选种子，通常

情况下可以利用机械法将空种子或者是病种筛除，利用太阳

的紫外线晒种子可以将种子表面的病菌杀死；第四是优化栽

培技术，通过进行适时播种可以有效降低稻瘟病等病虫害发

生的几率，在水稻病虫害高发的时间可以利用错峰种植，尽

量让水稻避免受到病虫害的影响，与此同时还可以加大水稻

植株与植株之间的距离，这样可以让种植区域通风效果更

好，避免纹枯病等问题的发生。

（二）天敌防治

天敌在病虫害防治中具有重要作用，水稻中的病虫害也

会在一定时期层出不穷，想要减少对作物的危害，就应该利

用生物中的天敌防控方式。绿盲蝽及其红缨小蜂等，都是在

有机水稻病虫害方面的主要天敌，如果能够在水田中投放这

种害虫，就能够使得田里的稻飞虱等害虫在生物链的影响

下，迅速消亡。例如，种植人可在稻田的生长发育阶段进行

详细观测和记载，经检测后发现当小黑蛛与稻飞虱在早稻田

间达到了1∶4的比率时，捕鸟蛛和褐稻虱在晚稻比例也达到

了1∶9时，稻田内就完全没有遭到稻飞虱的强烈攻击。因此

只有掌控好稻田内有害病虫发生和主要天敌之间的最适宜数

量配比，就能够在除虫害方面不采用杀虫剂和化肥，进而确

保了稻田的有机生长。

（三）生物防治

对于有机稻田而言，除采取常规的防控措施之外，还可

因地制宜开展生物防治。一般的农户都会在水田中放养鸭和
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鱼，但经过调查实验后表明，鱼种能够高效预防水田中的病

虫害。而种养人还可以构建稻鱼共生系统，在水田中放置数

量适当的鱼种并与水稻在进行共同放养。水田间的害虫一经

发生，即被鱼种找寻到并杀死，由于这种害虫对鱼苗而言是

很宝贵的食物，可以运用鱼的能力杀死害虫，同时鱼所排泄

的粪便也是有益于水稻田生长发育的天然有机肥料。这一种

循环过程也完全符合生态环境保护准则，即放养了鱼后就高

效消除了水田里的病虫害，既环保又安全。例如，栽培技术

人员在水稻生长阶段将鱼类放在田里让其随意觅食，这样使

水、肥和空气间的交换受到大力推动，利于水稻根系生长。

鱼在水田里运动，可进一步清除水体产生的细菌，同时把水

田中的害虫清除，这些杀虫技术也是生态环境保护的有效措

施。在稻田当中饲养一定数量的鸭，鸭会以各类害虫为食，

这样既可以有效降低病虫害发生的几率，还可以降低养鸭的

成本，这种天然的生产养殖方式一般是以水田水稻种植为

主，然后结合养殖一起进行集中生产，来保证生产质量以及

生态环境的安全，从而使农业的综合经济效益得到提高。其

主要作用有：在养殖鸭的过程中可以借助鸭子锄草、觅食的

天性，让它们在田间游走的过程中不断的将土壤进行翻动，

起到天然的疏松土壤的作用。通过长时间的疏松不仅可以改

变土壤的性质，还可以为活跃水的氧含量，使水稻拥有更好

的生长环境。而稻田里面的很多稗草它们不仅可以成为鸭子

们的食物，通过鸭子的觅食还可以清洁稻田中的杂物，进一

步起到清除杂草的目的，为水稻提供更加好的生长环境，保

证水稻的丰产增收。

二、增加品种多样性

在实际栽培过程中，尽量避免栽培有机水稻的单一种类

或是使用一个地块的栽培方式，因为水田间病虫害会随着一

个种类、单一作物的栽培而增加。但是，在平时也无法像使

用旱田一样对水田进行套作与轮种，所以只能从空气与时间

两种途径给水稻生长创造一种适宜的生态环境。例如，栽培

人员通常会把各个种类的稻米栽培到同一个地方，同时还会

在田埂上留下部分杂草，这可以有利于形成一个天敌和害虫

生长的良好环境。还可能在水稻栽培时期选择提早或拖后时

间等方法，以把虫害爆发的高峰期彻底避开，在此基础上使

得稻田可以获得健壮生长。

三、绿色防治

在食品安全中，绿色防控法是目前最安全地防治稻田幼

虫害产生的最有效方式。在稻田生长时期，应该选用光线诱

杀或采用防虫网等方式，这种方法不但生产成本十分便宜而

且运用来说也非常简单便易。例如，由于当前国家正大力提

倡采用投加性引诱剂方式开展防控，该种方式的工作原理也

十分科学。在选用了该种方式之后，人员就能够合理地运用

雌蛾所释放出来的生物信息对雄蛾实行全方位诱捕，从生物

学视角上抑制了雌蛾的交配机率，如此就能够使病虫害防治

的繁殖量减至最低点，并且控制好数量也就能够管控好害虫

对稻米生长的危害。例如，许多学者通过调查研究指出，由

于性诱导药有相当大的生物学专一性，能够在不对任何生物

影响的前提条件下选择目标生物学。因此科研人员们有时也

会选用灯光性诱杀这种绿色的防控措施，在稻田间隔上将添

加了性诱杀药剂的诱杀光灯放置在其中，这样就能够将除虫

害效应减至最低点。同样，这二个新型出来的防虫网栽培模

式也应该逐步引入，通过这些方法就能够将全部的稻田养殖

面积都涵盖在其中，因此就能够实现无公害的生产目标。

结束语：综上所述，有机农产品的发展推动了有机水稻

的普及，有机食品对食物安全和生产环境提出了重高的要

求，从而更大范围地凸显了农产品可持续性发展的重要地

位。在栽培有机水稻时期，作物必不可少会遭受不同病虫害

的影响，因此需要根据稻田实际环境选用恰当的除虫害方

式，从而才能生产出有机粮食产品。对整个社会而言，有机

农产品既能造福子孙也能福泽万世，因此在今后的粮食生产

中要负重前行并摸索出更多有效方式，以推动有机水稻种植

业的可持续发展。对有机水稻的病虫害发生防控，要实现防

控与管理同时进行才能发挥双保险的功效，在水稻栽培过程

中必须从种子的选用，生态环境的优化，栽培技术的改进以

及稻鸭共生和生物药剂质量的合理利用等方面加以严格把

关，并采取了这一整套行之有效的防治措施来降低了水稻受

病虫害防治的威胁，进而保障了稻米生长及生态环境的卫生

安全，从而达到了增加水稻产量和保证粮食质量的目的。不

过，在具体的农业实际发展过程中仍然需要不断加强对防控

技术的完善，以促使防控措施更加合理，从而适应当前种植

业的发展需要。

参考文献：

[1]李继海.有机水稻种植中的病虫害管理[J].农村实用

技术,2020(03):79-80.

[2]张春红,丁忠庆,齐猛,尤猛.有机水稻种植中的病虫害

管理[J].吉林蔬菜,2017(07):50.

[3]王蒙.广东省典型区域水稻有机与常规栽培的对比分

析研究[D].华南农业大学,2016.

[4]赵加柏.有机水稻种植过程中病虫害的控制[J].农民

致富之友,2013(08):49.


