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移动传播环境下主流媒体两会Vlog研究
余显仲  边钰琦

浙江万里学院文化与传播学院

[摘　要]在移动传播环境下，信息的传者与受者的边界逐渐消融，新闻与各种信息产品边界趋于模糊，主流媒体如何在这

其中脱颖而出值得深入研究。本文通过分析移动传播环境及两会Vlog的传播特征，探索主流媒体两会Vlog未来努力方向，以期

对地方主流媒体两会传播提供一些思考。
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进入移动传播时代，麦克卢汉的“媒介即信息”超前理

论正在不断得到印证。信息爆炸和技术赋权，使得大众在传

播环境中呈现出接收信息碎片化、思考问题多元化、话语体

系平等化的交流模式。主流媒体报道新闻的渠道和方式有了

很大的创新。Vlog以其“以人为媒”的独特传播方式深受广

大网民的关注和喜爱，“Vlog+新闻”的传播模式被中国日

报、人民网等众多主流媒体所使用。将Vlog与严肃的政治新

闻相结合，在话语中融入人文关怀，打造平等沟通、多元思

想共存的传播语境，缩短政治生活与大众之间的心理距离，

更广泛、更有效地传递两会声音。

一、移动传播环境的特征

（一）碎片化的传播模式

在移动传播环境下，人们的生活节奏逐渐加快，学习生

活之余的闲暇时间变得越来越零碎。中国互联网络信息中心

（CNNIC）发布的第49次《中国互联网络发展状况统计报告》

显示：人均上网时长呈增长态势，手机等移动终端设备仍是

人们上网的最主要工具。十多亿人的碎片化传播时间，有着

不可估量的价值。碎片化还体现在信息的内容形式上，信息

逐渐被处理成简洁精炼的形式进行传播，短视频、短资讯等

层出不穷。

（二）信息参与者和内容的泛化与重构

移动终端的普及使得受众拥有自主制作、发布、转发

信息的主动权，意味着作为接收信息的受众的角色和地位不

再单一，网民人人都可以成为信息的生产者、传播者、接收

者。“去中心化”特征不断凸显，传播主体由专业的新闻采

制人员向所有媒体用户覆盖。传播权力不断分散，为传统主

流媒体引导舆论制造了难题。而多元传播主体让新闻内容泛

化，专业主流媒体更加着力于舆论引导和深度调查，个人化

的自媒体则更侧重于发表观点式的自我表达，锋芒毕露，甚

至影响公共议程的设置。

（三）感性与交互性的体现

移动传播环境下信息传播更注重感性和互动的风格。

由于占比巨大的年轻网友参与到传播的各个环节，信息的传

播更加年轻化，媒体希冀通过密切和网友的联系来提高影响

力。如出圈动漫《那年那兔那些事儿》通过角色形象拟人化

传播爱国主义元素，成为网络传播中的常见方式，适应传播

语态年轻化的趋势，也更容易点燃情怀、强化共鸣。

二、两会Vlog的传播分析

（一）两会Vlog的传播特点

1.重视体验感与温度

亲和心理是人们的普遍心理，在交往过程中人们会产

生亲和动机和依赖动机。Vlog叙事模式中最大的特点就是

“我”的视角和对话形式。第一视角的拍摄体现媒体话语转

变，从严肃、庙堂式的话语模式转变为亲切、人格化的传播

语境。弗尔曼的“剧场理论”认为，人的行为分为“前区”

和“后区”，即看得见的社会角色和看不见的幕后生活。

Vlog的报道形式无疑是将受众从两会的“台前”带入“幕

后”，切身感受记者的所见所闻，拉近受众和政治生活的心

理距离，增强体验感受。

2.创新内容亮点

Vlog传播应当做到“内容为王，创新为要”。内容

的创新性体现在两个方面，一是主题的创新，二是主角

（Vlogger）的创新。媒体在策划两会Vlog主题时可融入

一些卫星事件，如记者本身的个性化体现等。中国日报记

者彭译萱发布的两会系列vlog中就充分介绍了自己的两会

穿搭、采访花絮等，满足受众的窥探欲。2020年两会期

间，最高人民检察院发布的《王俊凯探秘最高检》Vlog，

由人气偶像王俊凯带领观众第一视角了解最高人民检察

院，引导受众关注最高检在“两会”期间提交的报告，是

主流媒体的舆论影响力和明星影响力巧妙结合的一次实

践，通过粉丝群体将两会相关提案准确传播，提高传播效

率。

（二）各级主流媒体利用Vlog报道两会的优势

1.内外平台联动，提升头部主流媒体传播影响力

为了顺应Vlog的爆发式增长，各式各样的Vlog平台和板

块如雨后春笋般出现，推动Vlog传播的同时，也为利用Vlog

创新传播方式的主流媒体提高传播广度提供更大可能。Vlog 

生活化、社交化的特性使其具有更强的平台适应性，相比新

闻文本和图片更易吸引用户，帮助主流媒体提升在不同渠道

的传播力和影响力，是主流媒体打通各平台的利器。主流媒
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体通过“合作+自建”的模式探索媒体融合途径，入驻“两微

一端一号一抖”，自建自媒体平台。近三年来，人民日报、

中国日报、新华网、央视新闻等国家级主流媒体作为两会

Vlog的引领者，除了将自己生产的两会Vlog发布在自有app、

客户端上，还同步在微博、微信公众号、b站、抖音以及视频

号等平台，扩大辐射范围，提高传播影响力。

2.立足本土特色，提高地域新闻的传播效果

地方主流媒体充分把握本土热点时事，突出地域接近

性，充分运用地域特色，打造两会Vlog报道。2020年两会期

间，四川日报全媒体集群发布的《代表委员Vlog丨走“代表

通道”上热搜，是怎样的体验？》，是代表李君的第二条

Vlog，时值他因“人大代表为家乡带货”而上了热搜。视

频不仅从人大代表的视角记录两会的代表通道，也用生活化

的表达将受众的注意力吸引到时政问题上，让更多人关注当

地乡村振兴工作。广西人大代表雷洪作为主角发布的《广西

人大代表Vlog记录“两会”一天》中，多见身穿少数民族服

饰的广西代表身影，在记录两会的同时彰显民族特色文化和

广西地域特色。这种身边人讲述身边事的Vlog具有地域接近

性、内容贴近性的特征，恰到好处地吸引和留住受众，在拉

近媒体与受众的时空距离、情感距离、提高传播效果的同

时，也能扩大两个舆论场的重合度，把握主流媒体的话语权

和舆论引导力。

三、移动传播环境下两会Vlog的发展思考

（一）挖掘多元视角，吸引受众关注

移动互联技术的快速发展，大数据算法正在彰显其强大

力量，信息传播开启“用户导向”的新模式，这也意味着主

流媒体“吸睛”的门槛越来越高。Vlog与两会的结合形式固

然让人耳目一新，但随着年复一年的报道，部分媒体推出的

两会Vlog的形式开始出现内容单一、趋向同质化的现象。除

《中国日报》《新华社》等记者发布的话题度高的Vlog外，

多数主流媒体的视频内容主要体现在记者和代表、委员的工

作上，这在两会Vlog盛行的今天，很难再满足受众的猎奇心

理。可抓住少数民族的话题特性，创作Vlog，获得大众的文

化自信和文化认同。两会期间，自带创新性的两会议题频频

冲上新浪微博热搜，引发网民热议，这类话题已有受众基

础，记者可以利用Vlog的形式深度挖掘，满足受众对这类信

息的需求。

时政类Vlog由于自身属性，承担的是吸引受众、事件补

充的附加作用，政事最响亮的声音还是要由传统媒体发出。

在媒介日新月异、新鲜感迅速更迭的时代，Vlog新闻报道需

要在内容形态上作出更多新的探索，反哺新闻主屏幕，打造

新闻内容的差异化呈现，构建立体化新闻传播格局，进一步

帮助受众多渠道、多角度全面接收新闻信息。

（二）重视内容交互性，培养用户思维

Vlog在传播过程中重视受众的体验感和参与感，但其传

播形式实际上还是“媒体-受众”的单向传播，受众在传播

链上依旧处于接受方，只能观看、评论，传播思维仍停留在

受众思维层面。在“人人都有麦克风”的移动传播环境中，

要变受众思维为用户思维，重视用户的需求，激发用户在社

交媒体上的分享欲和表达欲，更好地加入到传播过程中，提

出对信息的需求、看法，满足他们的参与性心理，增强他们

的自主性。美国心理学家马斯洛将人类的需求从低到高分为

五种层次，网民的互联网行为和自身需求是息息相关的，自

我实现的需要反映出网民的自我实现心理，在媒体与网民互

动的过程中，网民的意见建议受到关注则会获得认同感和成

就感，这份自我实现的感受会促使网民更乐意为媒体传播信

息、推广新闻。

（三）培养全媒型专属Vlogger

在主流媒体两会Vlog中，专业记者占绝对优势，但这

也考验了记者的新闻职业综合素质。受众的年轻化和需求

的多元化迫使记者在报道时要多角度挖掘新闻亮点，这对

记者的思维模式和职业素养提出更高要求。加上记者参加

两会最重要的工作是进行新闻报道，Vlog的制作无疑加重

记者肩上的担子，新华社记者张扬也在两会Vlog中表示

“时间紧，任务重，无暇分身”。主流媒体可以选择吸纳

部分人群作为Vlog 的叙事主体，释放专业记者的工作压

力。但从长远考虑，主流媒体更应该培养“全媒型、专业

型”人才，培养记者的多元新闻传播理念，凸显主流媒体

Vlog报道的特色。

Vlog的亲和力在拉近主流媒体和受众之间距离的同时，

也培养了新闻记者和受众之间的感情，产生名人效应，获得

以年轻人为主体的大量网民群众的好感。主流媒体记者本身

自带媒体的公信力，Vlog又具有与生俱来的亲切感和娱乐

性，两者配合相得益彰，主流媒体可以在培养全媒型专属

Vlogger的同时进行出镜记者IP化运作，例如走红的央视记者

王冰冰，可以在记者本人收获大批粉丝的同时利用个人品牌

影响力和号召力吸引受众关心、了解时政，提高主流媒体的

传播广度和深度。
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