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基于“双减”背景下优化小学生数学作业的研究
谢春燕

江西省赣州市定南县第二小学

[摘　要]为了进一步贯彻落实“双减”政策的要求，提高小学数学教育教学和管理水平，推动小学数学作业改革与创新发

展，在优化小学数学作业设计的过程当中，探索有效的作业设计方案，进一步优化作业布局，从而确保在“双减”的大背景之下

保证小学数学的教学质量和作业水平。在减轻学生作业负担的同时提高教学的效率。本文主要是基于“双减”背景，针对小学数

学课后作业的优化设计进行分析和探究，分别从优化数学作业的目的以及优化小学数学作业的设计策略展开分析和探究，从而进

一步去探索有效开展小学数学作业设计的优化方法，探究通过作业设计来提高学生的学习效率的有效方法，提高学生的数学学习

兴趣。
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在“双减”的背景下，小学数学作业的优化设计成为了许

多数学教师的教研重点内容之一，“双减”政策对学生的课后

作业提出了更加科学合理的要求，同时，也督促数学教师在布

置作业的过程当中更加需要用心进行优化设计，减轻学生的作

业负担，缓解学生和家长的焦虑情绪，从而有效促进学生实现

全面成长和发展。因此，进行数学作业的优化设计是十分重要

的，同时也要求小学数学教师要不断加强对于作业的统筹管理

方案，强化教学能力，从而提高学生的课后作业质量。

一、提高课后作业的针对性

对于不同年龄阶段的学生而言，教师在布置作业的过程

当中必须具有较强的针对性。例如，对于低年级的学生而

言，学生的年龄特点和认知水平决定了低年级的学生在完成

作业的过程当中很难长时间的集中注意力，因此，从双减政

策落实以来，学校普遍倡导一，二年级不需要给学生留书面

作业，这也正好适应了低年级学生活泼好动的性格特点和年

龄特征。而对于三、四年级对学生而言，大部分学生身上已

经开始表现出了一定的自制能力，因此，数学教师要对这一

年龄阶段的学生进行正确的引导，让学生养成良好的完成作

业的习惯和学习习惯，习惯对于学生而言，具有终身的影响

作用，必须在小学阶段给学生打好基础，才能够帮助学生在

未来的学习道路上减少压力，但是这一阶段的学生也不适合

长时间的作业时间，对于五、六年级的学生来说，数学作业

一般控制在30分钟以内，这一时间段能够有效确保学生完整

回顾课堂上所学习的内容。

这就要求教师在布置作业时做到精细和准确，让学生把

注意力集中到课程的重点和难点部分，让学生所做的每一道课

后作业题都能够对学生学习有所帮助。要善于抓重点，抓住主

要问题和难点、难点反复练，让学生能够做到举一反三，触类

旁通。减少机械重复地练习，避免学生对作业产生反感。在小

学数学新课程标准当中明确要求：“不同的学生在数学学习过

程当中会有不同的发展”，因此，教师要尊重学生身上的差异

性让学生能够充分发挥自身的优点和特长，因此，考虑到学生

的发展水平和学习能力是有所差异的，就必须要注重作业的针

对性，不能够让有差异的学生来完成没有差异性的作业，从而

导致作业效果不佳的状况，因此，在布置作业的过程当中，教

师应当顾及到不同层次学生的数学学习需求，特别是对于小学

高年级阶段的学生来说，布置差异性的作业十分重要。教师可

以在每次布置作业的时候，都对作业划分层次，分别是基础知

识巩固、能力提升题目以及综合类题目和难度较大的思考探究

题。从而能够让不同层次的学生都能在完成作业的时候进行自

主选择，帮助学生实现不同的发展和进步。

二、注重课后作业的实践性

小学生的年龄比较小，对陌生的事物存在较大的好奇心，

因此，数学教师在设计作业时可以设计具有一定操作性的作

业，这一类的作业能够引导学生主动去实践学习，同时也能够

满足学生的年龄和心理需要，激发学生的动手能力和学习兴

趣，从而有助于培养学生的思维能力。

例如，可以给学生布置一些需要动手操作类的作业。比如

说，在学习“圆柱与圆锥”这一课时，教师可以让学生自己动

手制作圆柱和圆锥的立体图，并把侧面展开，从而分析展开之

后的图形特点，这一类的设计作业主要是为了让学生自己来动

手操作，从而能够有效地激发出学生的兴趣。课后作业应当要

求学生能够独立自主地完成相对应的练习内容，并且有意识培

养学生的合作能力以及学生们合作探究精神。小学阶段所学习

的数学知识，大多都来源于生活，因此在设计数学作业的过程

当中，教师也应当有意识地让作业回归学生的生活，从而让学

生认识到生活当中，处处有数学的影子，同时，也能够把课后

作业变得更加的生动有趣。

综上所述，在实施“双减”政策以来，这项政策的效果

和意义都十分重大，作为一名小学数学教师，最主要的任务是

培养学生的学习兴趣，帮助学生养成良好的学习习惯，而不是

每天给学生布置繁重的作业，让作业成为学生学习的负担。因

此，每一位教师都应该扛起减负增效的责任，主动去思考研究

减轻学生作业负担的有效方法，达到“减负提质”的目标。在

进行作业设计的过程当中，必须要避免出现作业的形式单一、

枯燥刻板的问题，教师在布置课后作业的时候，必须要经过优

化设计，统筹规划，不可以扼杀学生的学习兴趣，避免让学生

为作业发愁，从而加重学生的学习负担。
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