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浅议小学语文教学中怎样培养学生的自主学习能力
祝森龙

江西省铅山县汪二镇洲上小学   

[摘　要]新课程要求下，更加尊重了学生在课堂的主体地位，创建小学语文自主学习课堂教学模式是十分值得教师关注的

一个重点话题，这就要求我们教师也要改变自己在课堂的角色，要树立学生在课堂的主人翁地位，这就要求学生在课堂要做主

人了，那么需要我们教师通过学生在课堂的自主学习来培养学生的主人意识，本文主要探讨了如何帮助教师培养学生的自主学

习能力。
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《语文课程标准》指出：“小学语文教学应立足于促进学

生的发展，为他们的终身学习、生活和工作奠定基础”，还提

出：“学生是学习和发展的主体，语文课程必须根据学生身心

发展和语文学习的特点，关注学生的个体差异和不同的学习需

求，爱护学生的好奇心、求知欲，充分激发学生的主动意识和

进取精神，倡导自主、合作、探究的学习方式”。因而，小学

语文课应该重视学生的主体角色，给予学生足够的表现机会，

使学生拥有自主学习的能力。而小学生在语文课上自主学习形

式多样，但都体现在做课堂的小主人。如在语文课上自学生字

词，敢于提出问题等等方面，这也是我们教师重点培养的自主

学习能力。

一、教师应做引领学生发展的导师

（一）多导读，少讲解。在语文教学中，教师要遵循“书

读百遍，其义自见”的古训，要引导学生多读，或默读、朗

读、品读、分角色读、表演读、跟录音读……或齐读，或个别

读，或选择自己喜欢的伙伴读，或小组竞赛读……不同的读

法，不同的形式，目的是引导学生自己去读懂，自己在读中去

感悟文章的真情，去感悟人生的真谛。教师少讲一些，做到学

生能读懂的地方不讲，学生通过讨论能理解的问题不讲，学生

通过查阅资料能解决的问题不讲，优生能帮助差生解决的问题

不讲

（二）多情趣，少刻板。语文课要上得情趣盎然，应杜绝

一板一眼地照本宣科，杜绝统一，杜绝标准答案；课堂上要允

许学生插嘴，允许激动的学生以自己喜爱的方式表情达意，允

许学生出错。在语文课堂中，即使是教学生字，也不能让学生

死记硬背。有的教师把学生读书的方式教得整整齐齐，还自以

为“漂亮”，殊不知这种追求统一、追求标准的刻板教学方式

曾扼杀了孩子们的多少灵性。作为教师，何不放手让学生自己

去寻找记忆的支点，寻找震撼学生心灵的情感，为何要像填鸭

子似的硬“塞”知识给学生呢？

（三）多民主，少特权。教师应转变传统的“权威”角

色。教师不是简单的教学管理者，也不是单纯的知识传授者，

而是学生学习的合作者、引导者、参与者，是学生学习的伙

伴。

师生之间应该建立起一种平等的对话关系，小学语文课堂

也应该成为民主化的课堂。在此，教师没有特权，教师应做的

是根据学生掌握知识的情况作适当的点拨，恰到好处的引导；

学生是学习的主人，任何一个学生都没有特权，任何一个人也

不能把自己的思想强加给学生；教师和学生之间是合作的伙伴

关系，全体学生都有发表自己见解的自由和权利。

二、开展丰富的教学活动

开展适当的课堂活动，提高每一个学生的课堂参与程度，

能有效地保障学生语文学习的积极性。教师在教学时，可以通

过多媒体的媒介展示课程相关内容，开展丰富的课堂活动让学

生参与到其中。例如，在小学语文教材中有一些话剧类、舞台

剧的教材，教师可以将这类课文改编成课本剧进行分组演绎。

在活动的过程中，学生真正走进了课文内容里与人物进行了对

话。又如，对于热门的话题，教师可以组织学生进行辩论，让

学生自己发表独特的观点，同时，也能锻炼学生的语言组织和

表达能力。

三、放飞学生的心灵，让学生在自主讨论中学习

如何学好语文？《新课标》认为学生是关键。因此，在语

文课堂上，要落实学生的主体地位，重点和关键是要让学生在

课堂上独立思考，使学生敢想、敢说，不受约束地去探究、思

考，让学生充分展开想象的翅膀，去“标新立异”、“异想天

开”；让学生在无拘无束的争论中思维碰撞出智慧的火花，给

课堂教学注入生机。

如在教学课外阅读《两个朋友》一文时，我问学生：“学

了这个故事你们明白了什么？”学生们踊跃发言，有的说：

“在危险时只顾自己、不顾朋友的人是不能和他做朋友的。”

有的说：“我们以后也要帮助朋友，他如果有困难我们要帮他

解决。”有一个学生却说：“我有不同意见，从这篇课文中我

明白了‘适者生存’的道理。因为在遇到大熊时，瘦子会爬到

树上，脱离危险，如果救了胖子，或许两个人都会丧命。胖子

没人帮，急中生智，想到装死的办法，也脱离了危险。所以两

人都属于‘适者生存’。”一石激起千层浪。此时，我没有否

定他的看法，也没有以一句“也有道理”而草率应付。

四、提供自主形式，关注自主过程

学习不是结果而是一种过程。布鲁纳说：“学习不是把

学生当成图书馆，而要培养学生参与学习过程”。引导学生全

面、主动参与学习全过程是提供自主学习的最佳形式。学生只

有直接参与探索新知识的全过程，才能领悟知识的奥秘，感受

学习的乐趣和成功的喜悦。优化教学过程的根本要素就是要引

导学生积极主动地参与学习。参与的内涵十分丰富，教师在课

堂教学中要大胆放手，更多地提供学生参与的机会，充分发挥

学生各种感官功能，让他们多动手，多动口，多动脑，参与观

察、思考、讨论、实验。

五、归纳与总结

总之，在教学中根据实际，自主、合作、探究的学习方式

可单一使用，也可结合使用，形成合力则更好。在小学语文教

育中要充分开发儿童潜能，以学生自主学习为主体，以激发学

生的创新为抓手，以课程整合为核心，就可以培养小学生的创

新与自主学习能力。在语文教学中，教师应依据不同课型、不

同教学内容和小学生的实际情况而选择教法、确定学法，不应

千文一法、一概而论。因此在教学中，教师要大胆实践、勇于

创新，调动学生自主参与学习的愿望，激发学生合作探究的精

神，培养良好的学习习惯，使每位学生学会自主、学会合作、

学会探究，使之成为有创新意识的一代新人。在实际教学过程

中，要真正让学生“动”起来，让学生主动参与学习全过程，

培养学生自主发展的能力，不是一朝一夕的，这就要求我们在

平时的教学中大胆探索，放开手脚，努力构建一种自主发展的

教学环境。
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