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高中语文教学中渗透中华优秀传统文化的路径分析
石玉兰

宁夏中卫市海原县兴海中学 

[摘　要]随着新课程改革的推行，教育部门对培养学生综合素质的重视程度越来越高，在这种情况下，高中语文教师在开展

课堂教学活动的时候，还需要将中华优秀传统文化充分渗透到语文课堂中，对语文课堂进行优化，更好培养学生的文化素养，提

升语文教学质量。因此，本文首先分析了高中语文教学中渗透中华优秀传统文化的问题，然后探究高中语文教学中渗透中华优秀

传统文化的意义和具体策略，以供参考。
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语文是高中一门重要的学科，传统的教学中，教师习惯性

采取灌输式教学法，教学重点在教材教学上，学生的学习兴趣

和积极性普遍不高。所以为了更好保证语文教学质量，教师应

结合具体的教学内容引入中华优秀传统文化，丰富教学内容，

并且利用中华优秀传统文化更好优化课堂，引入更多多样化的

教学形式，对教学内容进行改革和创新，更好提升语文教学质

量，提升学生的文化素养。

一、深入挖掘教材，重视课本

在高中语文教学中，教材和课本是教师和学生最常接触

的教学材料，而教材也是根据高中生的身心发展规律和学习需

求编写的，在这种情况下，教师想要将中华优秀传统文化渗透

到语文课堂教学中，还需要充分认识到教材的重要性，深入去

挖掘教材中蕴含的传统文化知识内容，然后对其进行扩展和补

充，将更多传统文化内容融入其中，对教学内容进行丰富，从

而让学生在学习过程中，更好的学习中华优秀传统文化的内涵

和观念，培养学生正确的思维品质和三观[1]。例如，在《陈情

表》一课教学中，教师在开展语文教学的时候，首先要对这篇

文章进行深入的理解，明确文章主要讲述的内容。然后结合文

章的内容，合理的渗透中华传统文化，在《陈情表》中，教师

就可以将中华优秀传统文化中的“孝”文化融入其中，先设计

一些问题进行课堂引导，类似“同学们你们知道哪些与孝道有

关的故事吗？”通过问题引导的方式，将学生的兴趣和积极性

调动起来，学生会将自己知道的故事讲解出来，类似“乌鸦反

哺”“卧冰求鲤”等，教师再开始讲解《陈情表》的内容，能

够让学生更好与作者共情，从而更好理解文章内容，同时也能

在学习过程中，培养学生的孝道。

二、引入多样化教学形式，引导学生欣赏文本

在传统教学模式中，教师大多习惯性采取单一的教学方

式，在这种教学方式中，学生的兴趣和积极性不高，也不利

于中华优秀传统文化的渗透[2]。所以高中语文教师想要更好

地将传统文化渗透到语文课堂中，还需要充分认识到传统教

学模式的局限性，将多样化的教学模式引入其中，为学生构

建多样化课堂，让学生能够更好欣赏文本，理解文本中内

涵，同时也更有利于中华优秀传统文化的渗透和传播。而教

师在选择教学形式的时候，需要结合具体的教学内容和中华

优秀传统文化内容进行选择，保证教学更具针对性，能够快

速调动学生的学习兴趣，让学生更愿意积极主动参与到课堂

中。例如，在网络化时代，教师在渗透中华优秀传统文化的

时候，可以将网络技术充分运用起来，选择相应的传统文化

内容，以中华优秀传统文化作为主题，创建相应的线上交流

平台，利用抖音、微博、微信等平台将开展相应的中华优秀

传统文化宣传普及活动，让学生能够随时随地了解和学习中

华优秀传统文化。类似可以学生多了解一些有关于《中华好

诗词》《中国诗词大会》等节目，同时还可以给学生推荐一

些类似《三字经》《弟子规》《百家姓》《道德经》等读

物，更好的渗透中华优秀传统文化，进一步提升学生的学习

效果。

三、引入经典传统文化著作，帮助学生丰富文化底蕴

我国拥有悠久的历史，在上下五千年的历史长河中，出现

了很多传统文化的经典著作，所以高中语文教师想要将传统文

化有效的渗透到课堂中，也可以充分引入经典的文化著作，通

过经典著作来更好的引导学生学习和理解，学生能够更好感受

中华优秀传统文化的内涵，理解也更为深刻，而学生在不断学

习和积累的过程中，自身的文化底蕴也会不断丰富，教师再引

导学生多阅读、多思考，让学生多了解一些民俗、特色礼仪等

方面的内容，还可以有意识地引导学生去学习传统文化，更好

提升课堂教学效果[3]。例如，教师在引导学生学习“中华传统

节日”的时候，可以将学生比较熟悉的春节、中秋节、端午节

等作为典型例子，引导学生通过查阅书籍、上网搜索等方式，

去了解传统节日的起源、发展、风俗习惯等，学生在学习和了

解的过程中，能够更好了解中华传统节日，同时学习的趣味性

更高，也更有利于学生的学习和发展。再比如，在《荷塘月

色》一课教学中，为了让学生更好理解自然景观，教师也可以

选择中华优秀传统文化中的典型人文故事作为教学材料，然后

结合多媒体教学工具，将美丽的自然风光展示给学生，让学生

能够更好感受国家大好河山，从而培养学生的爱国情怀和民族

自信心。

四、结语

综上所述，在当前的教育背景下，中华优秀传统文化的渗

透更加符合语文课堂教学的需求，因此，教师还需要充分认识

到渗透中华优秀传统文化的必要性，主动去钻研教材和教学内

容，了解学生的实际情况，然后选择相应的传统文化内容引入

到课堂中，并且引入多样化的教学形式，更好的优化课堂，提

升课堂教学效果。
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