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母婴床旁护理模式在产科护理中的应用效果分析
张沙沙

保定市徐水区妇幼保健院

[摘　要]目的：分析母婴床旁护理在产科中的应用效果。方法：选取2017年1月－2018年3月133例医院产科收治产妇，随

机分为观察组（66例）和对照组（67例）。对照组采取常规护理，观察组采取母婴床旁护理。观察两组产妇心理状况及护理满

意度的差异。结果：观察组产妇在抑郁评分和护理满意度均明显优于对照组（P<0.05）。结论：母婴床旁护理模式有助于改善

产妇的心理状况，从而提高对护理的满意度。
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引言

近年来，随着医疗技术的不断进步，医疗服务理念也在

不断地贴近“以人为本”。母婴床旁护理是产科护理中的一

种新型护理模式，主要是在产妇住院过程中，在病房中对产

妇及新生儿进行护理，帮助产妇恢复及教导产妇及其家属如

何正确护理新生儿，有效提高产妇在院的护理效果。本文以

在本院分娩的133例产妇为研究对象，给予母婴床旁护理模

式，临床护理效果显著。现详细报告如下。

1 资料与方法

1.1 临床资料

选取2017年1月－2018年3月133例医院产科收治产妇，随

机分为观察组（66例）和对照组（67例）。观察组66例产妇

的年龄为21～38岁，平均为（26.3±3.6）岁。对照组67例产

妇的年龄为23～41岁，平均为（28.3±2.9）岁。两组产妇在

一般资料方面的比较差异无统计学意义，具有可比性。

1.2方法

对照组采用的是常规性新生儿转科后的护理干预措施，

其具体的护理内容是对产妇进行健康宣教处理，将健康教育

资料发放给产妇，健康资料中包括的产妇保健、新生儿保健

知识，知识学习后独立对新生儿进行沐浴、抚触、脐部消毒

护理。

实验组在护理的过程中，需要采用母婴床旁护理干预方

案，本文着重探析的护理干预策略，具体内容如下。一是科

室内部应该组建护理人员进行培训，向护理人员讲述母婴床

旁护理的优势、必要性、方法等，加强护理人员对母婴床旁

护理知识的认知，树立护理人员的责任意识、道德观念，使

其树立良好的服务态度，平时在工作过程依据产妇以及新生

儿的实际情况进行方案制定。二是在实施母婴床旁护理的过

程中，护理人员应该直接将相关知识传递给产妇，不断告知

产妇如何进行母乳喂养以及科学饮食，针对新生儿要如何开

展沐浴、脐部护理等，为了增加产妇与家属的配合度，也要

向其讲述母婴床旁护理的理念与必要性。除此之外，护理人

员为了增加产妇对新生儿产妇保健知识的掌握，可以直接在

床旁进行示范，对新生儿进行皮肤护理、脐带护理、沐浴护

理等。

①床旁健康教育：针对入院分娩的产妇早期普及医院的

基本情况及产前需要注意事项。分娩前向产妇讲解分娩的过

程所遇问题，并嘱咐产妇及家属做好充分的分娩准备。分娩

后详细讲解产后注意事项、新生儿护理基础知识、注意点以

及母乳喂养等专业护理知识。②床旁沐浴：新生儿出生1 d

后可让婴儿在产妇床旁沐浴。沐浴时遵循一人一盆，婴护对

应的原则，防止交叉感染的发生。护士在给新生儿沐浴时，

产妇及家属在旁参观。护士给予新生儿沐浴护理的同时详细

指导产妇及家属学习沐浴时的手法、顺序及禁忌等操作事

项。③床旁脐部护理：沐浴完成后给予脐部护理。将脐带护

理液少量滴入棉棒中，从脐轮根部开始由内向外呈圆形状消

毒。④床旁抚触护理：新生儿沐浴及睡觉前后，护士指导产

妇给予新生儿抚触。首先将室内温度、湿度调至适合，指导

产妇双手相互对搓，掌心温度稍高于新生儿身体温度后，将

抚触油适量倒入掌心，轻轻搓匀后，对新生儿头部、面部、

胸部、腹部、上下肢、背部、臀部依次进行抚触。⑤新生儿

预防接种：护士向产妇详细讲解预防接种项目，发放宣传手

册及预防接种知情同意书。产妇签署后，对新生儿进行接种

评估。确定好接种疫苗后，按正常流程进行接种。同时告知

产妇新生儿接种注意事项及有可能的出现的不良反应及预防

措施。⑥亲自演示正确的母乳喂养技巧，从而使产妇可以直

接观察到重点知识，在演示后可以指导产妇亲自进行相关操

作，提高产妇的实践操作技能。最后，护理人员在针对性制

定饮食方案、康复方案后，应该在床旁将计划告知产妇，在

这一过程中，护理人员应该善于应用合理语言，确保产妇可

以在短时间内将知识吸收。⑦知识宣讲。知识宣讲分为三个

阶段。产妇分娩后第1-2d，告知其母婴床旁护理模式的积极

作用，如母乳喂养的优越性、哺乳的规范方法等。分娩后第

3d至出院，指导产妇掌握新生儿的基本护理方法，如沐浴方

法、卫生保持等，并告知产妇新生儿常见疾病的临床特点，

如黄疸、腹泻。产妇出院时进行最后一个阶段知识宣讲，告

知新生儿成长早期的各类护理方法，如室内温度、湿度控

制，喂养间隔和哺乳量等。

1.3 观察指标

观察两组产妇心理状况及护理满意度的差异。本次研究

采用抑郁自评量表进行评价，50分为分界值，50代表有抑郁

情绪，50～59分为轻度抑郁，60～69分为中度抑郁，≥70分

为重度抑郁。

1.4 统计学分析

采用SPSS16.0统计学软件进行统计学分析计数资料比较

采用X2值检验，P<0.05时为差异有统计学意义。

2 结果

观察组产妇在抑郁评分和护理满意度均明显优于对照组

（P<0.05）

3 讨论
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3.1产科护理的发展趋势

3.1.1.逐步转变为以“家庭”为中心早期产科护理的

中心是医生，对孕妇和孕妇家庭的情感需求不做过多考虑，

只从专业的医学角度对孕产妇进行护理，但随着以人为本理

念在人群中的深化，产科护理慢慢转变为以“孕产妇”为中

心。再经过一段时间的发展，产科护理将“以人为本”中的

“人”不再仅仅看成是孕妇，而将人的范围进行了扩充，将

孕产妇的家庭成员纳入产科护理的考虑范围中，进一步增强

了产科护理的服务性。

3.1.2会有更多的产科护理专业培训产科护理人员是防止

孕妇生产事故发生的基础。从我国公立医院产科护理的现状

来看，一些护理人员并没有经过专业的护理学习，且大多人

员都是刚刚迈入职场的无经验人士，存在着许多护理问题。

从医院来说，医院应该定期开展专家研讨会与培训，通过实

践教育提升护理人员的急救能力，并将护理人员参加培训活

动的积极性作为一种工作考核方式。从产科护理人员来说，

其应当积极参加各种技能培训活动，以不断提升自身的产科

护理能力。

3.1.3医院设施将会越来越先进医院护理设施也是一种确

保孕产妇不会发生危险的重要因素。在社会经济不断发展的

今天，医院护理设施一定会越来越好。医院在进行基础设施

建设时，不仅应使病房设备保持完备与先进，还应使病房外

设施具有人性化的特点，如应使孕产妇病房外有足够的休息

椅。在日常管理中，医院还应加强孕产妇病房环境的日常管

理，如要使病房内外的地板时刻保持干燥、照明设备可正常

使用。由于孕产妇及家庭将要迎来一个新生命，这对他们而

言应是一种幸福的经历，所以医院应尽可能地为他们营造一

个温馨、幸福的生产环境。

3.1.4产科护理人员的敬业度会越来越高产科护理人员

应有着严谨的工作态度、优秀的职业道德，只有这样才能使

孕产妇体验到优质服务，从而顺利生产。产科护理人员工作

作风的培养不仅要依靠医院内部，还要依赖政府国家。医院

要利用各种手段使产科护理队伍形成优秀的工作作风，如可

在医院内部树立道德楷模，并从医院高层做起充分尊重患者

意愿，使内部护理人员真正成为孕产妇与婴儿眼中的白衣天

使。医院还要在管理制度方面下功夫，使护理人员在惩罚与

奖励的双重作用下，自觉形成良好的工作作风。国家应从整

体上制定产科护理职业道德标准，并督促医院将各类标准切

实执行。

3.1.5整体产科护理行业将会越变越好在医疗改革不断深

化的过程中，我国整体的医疗环境将会越变越好。产科护理

作为我国医疗行业的一部分，当然也会在行业环境好转的状

况下得到好的改变。医药分家是医疗改革的一项重大措施，

它能遏制住行业内的贪污腐败之风，使真正有需要的患者进

入医院，享受医疗服务。“住院难”是我国大多孕产妇都会

面临的问题，普通百姓一般都需要在生产之前进行住院预

约，且不能在生产过程中享受到全面服务。这种现象产生的

原因一般有两方面。一方面是我国整体医疗资源紧缺，这是

一个现阶段并不能快速解决的问题，孕产妇及家庭应接受这

一现实，依据医院的具体规定提前做好生产预约。另一方面

是在长期混乱的医疗行业中，有些投机分子抓住人们的需求

要害，与医院有关人员达成某种共识，最终使得孕产妇及家

庭需要在付出较大金钱代价之后才能享受到自己应得的医疗

服务。医院要借助国家医疗改革的东风，有效肃清产后护理

队伍中的不良分子，使整体产科护理行业朝着成熟化、服务

化的方向发展。

产科护理存在一定的特殊性，新生儿和产妇面临不同护

理需求，给予高质量的护理是该科室工作发展的基本趋势。

此前学者分析发现，常规护理模式下新生儿与产妇分离，面

临交叉感染的威胁，感染发生率可达到10%以上。产妇的护理

能力、意识均不够理想。也有学者研究指出，推行母婴床旁

护理模式后，感染发生率可下降至5%左右，产妇护理能力明

显改善，护理满意度也更高。本次研究结果与此相似，观察

组各指标均较为理想。

思路上看，我院以常规护理的不足作为切入点，尝试

直接应对、解决常规护理偏重基础性措施的弊端。具体工作

中，新生儿护理、产妇护理均在统一计划下开展，以鸟巢式

护理、环境护理使新生儿感染的可能性降低，生理上的舒适

性得到更高。产妇护理强调针对常见并发症进行，也重视结

合产妇的个体特点给予服务。知识宣讲在母婴床旁护理模式

中具有重要价值。我院采用分阶段模式予以推行，第一阶段

重视基本认知框架的检验，第二阶段重视专业知识的传递，

第三阶段重视提升院外延伸护理效果，确保产妇的知识水

平、护理水平满足各时期新生儿护理需要。值得注意的是，

常规护理以及母婴床旁护理模式均存在自身局限性，母婴床

旁护理模式优势体现在充分尊重了产妇和新生儿需求，不足

之处在于，依然未能完全杜绝感染问题，这也要求在后续工

作中加强产科护理的综合研究，不断就现有不足谋求突破，

最终改善护理活动质量。

我国进入到二胎全面开放的时代下，产妇及其家属对产

科护理服务的要求度逐年提高，以往所选用的新生儿专科护

理干预模式逐渐与产妇、家属的需求出现脱节的情况，所以

当前应该树立母婴床旁护理这一全新理念，贯彻人性化护理

干预措施，消除以往母婴分离所带来的弊端，在母婴床旁护

理的整个过程中进行育儿技巧的传授，并且母婴同室护理干

预措施可以避免婴婴同室所带来交叉感染风险，所以当前护

理人员应该善于应用床旁护理车提供母婴同室的护理服务，

在床旁展示与新生儿以及产妇保健有关的知识点，使产妇在

日后可以为新生儿带来细致的照料以及自我良好的保养，使

得产妇快速适应母亲角色，帮助母婴之间树立良好的感情。

结束语

综上所述，母婴床旁护理是一种以产妇及新生儿为主，

贯彻人文关怀的一种护理模式。通过母婴床旁护理既可加深

母婴情感，又可增强产妇及家属新生儿护理能力，提高母乳

喂养率，给予新生儿更好的照顾。对母婴床旁护理模式，产

科还应综合考虑各方面影响因素，进一步改进完善，给予产

妇及新生儿更好的护理服务。
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