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如何将民族文化融入初中道德与法治教学中
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[摘　要]民族文化是民族之根、国家之基，学习民族文化是党中央提出的要求，在十三五规划中提出要传承中华民族传统

美德，学习和弘扬中华优秀民族文化，扩大中华民族文化的世界影响力。民族文化具有让人类多元文化形成和谐交响的底蕴，

是一个国家繁荣发展的重要基础。而民族文化的学习和渗透需要从小抓起，伴随着教育的不断改革，国家越来越重视将民族文

化融入到教学当中，本文以初中道德与法治教学为例，深入探讨如何将民族文化融入到教学当中。
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青少年阶段是人生的“拔节孕穗期”这一时期青少年

心智逐渐健全，思维进入最活跃状态，最需要精心引导和栽

培，为了将国家和社会发展的要求与青少年思想品德发展、

法治素养提升、健康人格形成的基本规律相结合，开展道德

与法治课程教学是极其重要的。而思想道德品质和法治素养

的提升与民族文化是息息相关的，将民族文化融入道德与法

治教学当中不仅能够增强学生对我国传统民族文化认同感和

传承感，对于学生在青少年时期树立正确的三观也具有极大

帮助。

一、民族文化的内涵解析

所谓的民族文化从概念上来讲就是一个民族在长期共同

生产生活实践中产生和创造出来的能够体现民族特点的精神

财富的总和。民族文化是一个国家的根与魂，有些人认为中

国的民族文化是过去完成时，而今天是21世纪的中国。但一

个国家、一个民族的历史和文明的发展是代代相传的，可以

说现代的中国是历史中国的延续和发展。中华文明上下五千

年，历史悠久，是一个神圣的民族，自古以来，无论是儒

家、道家、还是墨家的文学流派，无一不是告诉人们如何做

人、如何做事，其根本内核无一不是以一个“德”字贯之。

我国传统的民族文化已经走过了5000年，而西方的民族文

化，以美国为代表，只存在200多年，不如我国民族文化之

路走的长远，所以我们必须要对中华民族文化精神信之、仰

之、畏之、遵之，只有这样才能有利于实现中华民族伟大复

兴梦。

二、将民族文化融入初中道德与法治教学中的意义

（一）道德与法治课程简述

初中《道德与法治》是引导学生“扣好人生第一粒扣

子”的关键学科，它包含的主要内容有爱国主义教育、生命

教育、社会责任感教育、规则和法治教育、和爱与感恩的教

育[1]。《道德与法治》这门课程紧扣社会主义核心价值观和

国家层面的要求，把新时代中国特色社会主义思想贯穿在教

材的叙事当中。为初中生进一步增强“四个自信”提供了适

合他们身心成长特征的规范的学习文本和活动指引。《道德

与法治》这门学科的特点之一就是及时准确地把党的创新理

论贯彻落实到相应的教育内容中，与时俱进。在初中阶段，

开展《道德与法治》的学习，有助于学生树立正确的思想道

德观、提高其法治意识，使遵法、学法、守法、用法成为青

少年的共同追求和自觉行动，落实党中央“依法治国”的重

大战略部署。

（二）民族文化融入初中道德与法治教学中的意义

《道德与法治》这门学科与民族文化之间具有密切的联

系，无论是民族文化还是《道德与法治》其本质核心都是一

个“德”字，所以在教学当中融入民族文化具有重要意义，

具体体现在以下几方面：

（1）丰富教学内容：中国文化历史悠久、源远流长，

中国也是世界四大文明古国之一，蕴含着许许多多的传统文

化，而且民族众多，民俗也各不相同，民族文化更是凝结着

先辈的智慧和优良品质。古人的思想观念和道德规范都在民

族文化中得以体现。在初中《道德与法治》的教学中，融入

民族文化，可以使学生了解到先辈的爱国思想和道德思想，

树立正确的思想道德观念，规范自身行为[2]。通过故事的传

递，丰富课堂教学内容，使学生对《道德与法治》的学习建

立浓厚的兴趣，最大限度地发挥出该门课程教学的实效性。

（2）培养法治精神：初中阶段的学生正处于成长的关

键时期，也是最好的塑造时期，此时培养学生的法治意识是

十分重要的。在民族文化中蕴含着大量优秀的法治思想。在

《道德与法治》教学中融入民族文化中的法治思想，可以帮

助学生在了解民族文化的同时，潜移默化地提高法治意识

[3]。现如今随着社会经济的迅猛发展，社会形势也变的越来

越复杂，因此培养学生的法治意识要从小抓起，通过民族文

化和《道德与法治》教学的融合，可以使学生在最好的塑造

时期了解法律知识，将法律准则牢记在脑海中，自觉守法、

遵法。

（3）凸显德育功能：随着我国教育事业的蓬勃发展，

在学生的德育教育方面加强了重视，在全国教育大会开展之

后，党和国家将教育提高了一个前所未有的高度。德育教育

是民族振兴、社会进步的一个重要基石，是功在当代、利在

千秋的一个立德的工程，是国之大计、党之大计。学生在步
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入初中时期是身心成长的重要发展阶段，也正是思想较为迷

茫的阶段，所以挖掘民族文化的价值，配合《道德与法治》

教育，提高学生的文化素养和文化自信是刻不容缓的[4]。二

者的融合不仅能够引导学生树立正确的思想意识，还能将

《道德与法治》这门学科的育德功能凸显出来。

三、将民族文化融入初中道德与法治教学中的策略研究

（一）创建趣味课堂、激发学习兴趣

有趣的课堂能够给学生带来更多的启发和参与性，让

学生产生浓厚的学习兴趣。在开展《道德与法治》教学活动

时，要注重理论与实践的有机结合，打破传统课堂教学的单

一局面，要想将民族文化渗透到《道德与法治》教学中，开

展一些有趣的活动是非常关键的[5]。由于民族文化所涵盖的

范围较大，初中生在学习时难以深入理解民族文化的内涵，

所以教师在开展教学时可先缩小民族文化范围。比如以苗族

为例，讲述有关苗族的一些民族文化，苗族特别爱好体育游

戏活动，体育活动可分为传统体育和现代体育两类。传统体

育是苗族在长期与大自然斗争中创造、发展和继承下来的。

解放前，只是在民间自行流传；解放后，党和政府重视民族

工作，尊重各少数民族的风俗习惯，传统体育活动得到充实

与发展，从而使苗族的体育游戏活动进入了新的历史发展时

期。苗族聚居的双河、高田、罗布、扎西、水田、旧城、三

桃等乡镇，每逢春节和花山节，苗族各村寨甚至到各农户都

要开展各种体育游戏活动。主要的赛事有赛马、斗牛、斗

鸟、斗鸡、抽陀螺、荡秋千、打毽子、打猫猫、射弩等等。

教师通过讲述苗族的民族文化，并将其搬运到课堂教学活动

中，提高学生的学习兴趣，例如组织学生开展“抽陀螺”

活动，抽陀螺是苗族小孩或小伙子们比较喜好的活动，俗称

“铲地螺”，是以小竹棍一端系绳索抽打木头做成的圆锥形

陀螺，使之旋转跑动。比赛时，以旋转时间长或几个陀螺相

互碰撞而将对方的撞到为胜。通过游戏创建出趣味课堂，凸

显出育德功能，引起学生对民族文化的学习兴趣，引发学生

对民族文化精神的思考，营造良好的教学氛围，为民族文化

和《道德与法治》教学的融合做铺垫。

（二）引用历史故事、渲染文化氛围

（三）中华民族历史悠久，流传下来的经典故事有很

多，这些故事中蕴含着先辈的智慧和精神。教师在《道德与

法治》教学过程中，可引用一些经典的历史故事，渲染文化

氛围，让学生通过故事的引入，了解先辈们的优秀思想观念

和道德精神，从而提升自身的思想道德品质和文化素养。比

如教师引用“花木兰”的故事来引发学生的思考，花木兰

从小就被当作男孩来培养，花木兰在十岁时，父亲就常常带

她到村外小河边练武，骑马射箭，舞刀，空闲之余花木兰还

喜欢看父亲的旧兵书，这也开阔了她的视野。在国家命令征

兵时，花木兰父亲的名字被印在公文上，花木兰知道后认为

父亲的年岁已高，不可出兵打仗，所以自己筹备了军装和马

匹，装扮成男人的模样，想要代替父亲上战场，在经过家人

的劝说后，花木兰还是义无反顾地随着大军到边疆打仗，战

场上的花木兰英姿飒爽、有勇有谋，一次次地立下战功，最

后被封为将军。通过该故事的引入，让学生了解到主人公孝

顺、不惧危险、有勇有谋的精神，潜移默化地让学生树立正

确的思想道德观。对于故事的引入，教师要重视利用多媒体

将视频、图片等资料呈现在学生眼前，让学生能够直观地感

受到故事主人公的思想观念，和英勇无畏的精神，使学生意

识在面对困难时，要勇往直前、不惧怕、不退缩。在法治精

神的培养方面，可引用古代的一些法治精神，比如唐朝时期

主要以律、令、格、式四种法律形式为主，相互之间相辅相

成。唐朝法律规定的制定、完善是和整个国家的发展壮大紧

密相连的，从贞观之治走向开元盛世创造了一个辉煌的帝国

是密切相关的。从大唐王朝建立政权一直到臻于巅峰的开元

之治，这一百多年间几代国家治理者在法制精神的引领下，

打造出了一个令后人久久仰望的大唐盛世。让学生从历史故

事中了解民族文化，从民族文化精神中树立正确的道德观和

思想观，只有将民族文化渗透到教学中，才能发挥出《道德

与法治》教学的实效性。

三、结束语

随着社会的进步和发展，不断出现一些新生事物，而这

些新生事物与我国优秀的传统民族文化有千丝万缕的联系。

中华民族文化具有浓厚的人本主义色彩，而且重视道德教化

和规范，现将民族文化融入到初中《道德与法治》的教学

中，不仅能够提升学生的道德精神和法治意识，还能够提高

自身的文化素养和文化自信。本文针对民族文化的内涵进行

了简要解析，分析了民族文化融入初中《道德与法治》教学

中的意义，并提出了两点融合对策。希望在未来的教育中，

通过二者的融合，能够为学生的全面发展奠定坚实的基础。
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