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幼儿非智力因素培养路经浅谈
孙华  刘春辉

安图县第二幼儿园    

[摘　要]对于幼儿来说，幼儿教育是非常重要的，因为幼儿时期正是培养基础素养的时期，所以要在这个时期做好幼儿教

育，给幼儿教育有效的改革和创新，让幼儿教育真正的助力幼儿成长，使幼儿获得健康快乐的幼儿生活。然而，在幼儿教育之中

要培养幼儿综合素质，而本文以幼儿非智力因素培养为研究内容，所谓非智力因素就是除智力外的培养因素，比如说团队合作能

力，性格特点，情绪等等，只有对幼儿非智力因素进行有效的培养，才可以使幼儿具备更加全面的素质，为幼儿的健康发展和良

好的幼儿教育奠定足够的基础。
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引言

幼儿非智力因素培养也是一项非常重要的因素，因为在

幼儿教育之中，智力因素的培养是远远不够的，幼儿要在多个

方面获得成长与发展，才可以使之变得更加优秀，使之具备足

够的基础进入小学，非智力因素包括很多方面，比如说沟通能

力，生活自理能力，开朗的性格等等，这些都在或多或少影响

着幼儿的发展，也对幼儿的终身成长起到非常重要的作用。由

此可见，幼儿非智力因素培养必须要全面渗透到幼儿教育之

中，形成一定的培养路径，才可以使幼儿拥抱更加美好的明

天。

一、幼儿非智力因素培养路径浅谈的意义

幼儿非智力因素培养路径浅谈具有着非常重要的意义，首

先幼儿非智力因素培养路径浅谈能够使幼儿在非智力因素方面

得到良好的培养，帮助幼儿设立良好的非智力因素培养结果，

促使幼儿形成良好的性格，具备基础的情绪管理能力，在意志

力、责任心等等诸多方面都得到很好培养，促使幼儿的未来培

养成为一个综合性的人才。其次，本文的研究可以丰富幼儿教

育的内容，提升幼儿教育的质量，扩宽幼儿教育的范围，使幼

儿教育朝着更好方向发展。然后本文的研究可以培养良好的师

幼关系，让幼儿更加配合老师开展教学工作。最后可以带给更

多的幼儿教师一定的参考和借鉴，促使幼儿教育走向更加美好

的未来。

二、幼儿非智力因素培养路径浅谈

（一）增强幼儿非智力因素培养意识

增强幼儿非智力因素培养意识，这是一个非常重要的方

法，只有增强幼儿非智力因素培养意识，才可以使幼儿健康

快乐成长，培养幼儿更多的优良品质，强化幼儿的综合素质培

养，使幼儿变得更加出色。正所谓有了意识，才会产生思想和

行动，有了意识，更多的幼儿教师就会认识到非智力因素培养

的重要性，就会真正去为了幼儿非智力因素而不懈努力。增强

意识，需要在幼儿园各个地点张贴相关的宣传标语，设置宣传

栏和海报，创设主题墙和非智力因素培养区域，最终让幼儿教

师更加深入地了解非智力因素的培养。

（二）不断鼓励，耐心引导

幼儿教师应该不断鼓励，耐心引导，唯有不断鼓励，才可

以让幼儿感受到老师的温度和爱，才可以使更多的幼儿在老师

的鼓励中增强信心，改变自己的学习心理和态度，真正去接受

老师的教学工作，按照老师的计划和方法来培养自己的非智力

因素。老师不能够伤害幼儿的自尊心，在日常的教育和管理之

中，要用温柔的语句和语气来教导幼儿，要不断鼓励，耐心引

导，抱着一种持久性的态度去做好非智力因素的培养工作。唯

有耐心引导，认真灌输非智力因素的培养工作，就一定会将工

作做好做实。比如在培养幼儿良好情绪的时候，老师要多多鼓

励幼儿，多对幼儿说一些：你真棒！你最好！老师相信你！只

有运用鼓励性的语言，才可以使幼儿生成耐心，才可以管理好

自己的情绪，让幼儿在老师的鼓励下形成良好的情绪。作为老

师还应该耐心去引导，不要为了教育幼儿一时的苦恼而耿耿于

怀，只有不断付出耐心，不断去正确引导幼儿，才可以真正实

现非智力因素的科学培养。

（三）有效观察，解决培养路径中存在的问题

作为幼儿教师来说，要时常观察幼儿，多给予幼儿一些自

己的时间，让他们在自我管理中开展非智力因素的培养。作为

老师应该花费更多的时间和精力用在幼儿身上，能够认真地观

察他们的日常学习和生活情况，多和他们进行沟通，留意幼儿

说的每一句话，观察幼儿的每一次举动，从中分析和判断，了

解幼儿的内心，懂得他们内心的渴望和需求，能够解决幼儿非

智力因素培养路径中存在的问题。教师还应该多与自己的同事

进行探讨，然后针对与同事之间的谈话进行记录和整理，从中

认真分析和研究，最终制定幼儿非智力因素培养的方案，付诸

实践，使幼儿非智力因素培养变得更加到位有效。

（四）有效监督，不断学习培养知识

幼儿非智力因素培养需要开展有效地监督，唯有监督，才

可以使培养工作变得真实有效，得到一定的约束和管制，使之

变得规范合理。有效地监督需要在幼儿园成立监督小组，指派

专业的人员担任其中的职务，设置严苛的监督制度，辅以有效

地奖惩措施，让监督工作得到落实和发展。不仅如此，幼儿教

师还要不断学习培养知识，用学习来充实自己，多阅读一些书

籍，多到网站上学习一些知识，从而帮助自己扩宽非智力因素

培养的思路，使自己的培养工作变得更加顺利可靠。比如说在

实际的幼儿教育之中，可以成立一个意志力监督小组，小组针

对教师培养幼儿的意志力进行监督和研究，使幼儿教师可以更

好地培养幼儿意志力，以科学规范的方式来做好幼儿非智力因

素的培养。

结论

幼儿非智力因素培养路径浅谈则是非常重要的，因为幼儿

在实际的学习和生活之中离不开智力的培养，同时也需要非智

力因素方面的培养，唯有注重非智力因素的培养，着重认识幼

儿的非智力因素培养特点和规律，才可以使幼儿非智力因素的

培养变得更加有效。非智力因素成为幼儿教育中不可缺失的一

部分，做好非智力因素培养的统筹和规划，令幼儿在非智力因

素方面得到明显的成长，使之拥抱更加美好灿烂的学习和生活

时光。
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