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德育教育

农村中学英语学科德育的研究
刘俊超

陕西科技大学　陕西　西安　710000

[摘　要]德育具有重要的意义，而且大部分人也都意识到了这个问题，但是在现实学校教育中德育工作仍然做得不到位，

重智轻德的现象仍然严重。“教学如果没有进行道德教育，只是一种没有目的的手段；道德教育如果没有教学，就是一种失去

了手段的目的。[1]”赫尔巴特这段话阐明了教学与德育的关系。因此，本研究的提出主要是由于当前我国学科教学过程中出现

的学科教学与思想品德教育的结合不密切。提出提高思想品德教育在各学科教学中的地位迫在眉睫。同时，当前英语教学中对

思想品德教育素材的挖掘不深，造成教学中缺乏学科德育意识。
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一、研究综述

1.1 国内的相关研究

经过搜索中国期刊网全文数据库，多次对“英语教

学”、“德育”、“德育渗透”等关键词进行高级检索，结

果表明：近几年才开始关于英语教学结合德育的研究，有关

英语教学注重德育的论文约有117篇，包括中国期刊全文数据

库110篇，中国优秀硕士学位论文全文数据库5篇，中国重要

会议论文全文数据库3篇，这些研究对于中学和大学英语教学

中的德育渗透提出了很多策略，成果丰硕。然而关于中学英

语教学中进行育渗透的研究寥寥无几，而且这些论文研究的

深度不够，所提出的策略和方法也不够具体，因此不管是从

理论上还是从实践上，笔者对中学英语教学中的德育渗透进

行研究是有一定价值的。现将国内学者在这方面的相关研究

做一个简要的分类阐述。

《中学德育纲要》中提出了对中学生德育的十大要求，

教师在中学英语教学中进行德育渗透的内容要以此为依据，

对教材进行深入的挖掘，找到其中所蕴藏的德育素材，巧妙

的渗透。国内学术界在德育渗透内容的总结和归纳上也取得

了一定的成果。张春红就提出了包括爱国主义、热爱大自

然、环保、文明礼貌、团结友爱、集体协作、助人为乐、

理想主义、树立正确的人生价值观念、创新意识、竞争意识

和良好的学习习惯在内的德育内容。熊晓玲则提出了对学生

进行爱国主义和造福社会的思想教育、文明礼貌、乐于助人

的教育、教育学生热爱劳动和劳动人民，树立正确的劳动观

念。

1.2 国外的相关文献综述

国内外学者都对学科德育渗透的可能性问题进行了研

究。赫尔巴特明确提出“教学的教育性”，把实现教育的终

极目的与传授文化知识视为同一个过程，认 为道德是人类

的最高目的，也是教育的最高目的。约翰·杜威（Jollll．

Dewey1859．1952年）认为不应该把德育作为一个课程，成为

无休止的说教，而应该使之与所有课程结合起来。国外相关

学术著作表明国外德育更倾向于全方位的渗透方式，构建良

好的德育大环境熏陶学生，注重在学科教学中也积极地贯穿

德育内容。

1.3 启示与反思

英语教学中的德育研究，虽然已作了不少工作，但也存

在不少的问题，这表现在以下几方面：

①思想上重视不够。我国长期以来很重视德育，但精力

都投入到纯政治教育、思想品德教育和法制教育中去了，很

少有学校或个人重视学科德育以及德育内部各部分之间的关

系；

②由于缺少学校、家长的支持和学生的配合，学科教学

中的德育实施没有形成规模，真正积极摸索学科德育规律及

方法的教育工作者比较少；

③英语教学工作者在实施德育之时，没有充分的依据德

育理论，德育理论与英语教学中的德育实践严重脱节，对学

生道德发展规律缺乏应有的认识；

④实施德育的方法，都是各位教师实际工作中的经验总

结，没有上升的到理论的高度；

⑤学科德育研究起步比较晚，德育目标不是很明确，内

容安排不够系统；

分析这些问题的原因，不得不考虑我国的教育现状。多

年来中考的激烈竞争，学校、老师、学生及家长忙于应考，

人们的思想不在主流德育之上，更不在学科德育之上，甚至

很多科任老师没有领悟到学科德育的精神。

1.4 农村初中英语学科德育的实施现状

多年的农村初中一线教育教学的经历中，笔者记录了他

们在校德育现状的具体表现：

（1）部分学生存在较为普遍的厌学情绪，课堂纪律松

懈。上课时不听课，睡觉或看杂书，玩手机，使用电子产

品，这些是常见的课堂行为，农村普通高中的教师需时时刻

刻与学生斗智斗勇，因为学生对每堂课的态度都不一样，平

均每堂课大概50%的学生需要老师抓课堂纪律。

（2）平时作业抄袭。仅有10%的擅长这门学科或对学业

有明确目标的学生做作业，其余的学生是千篇一律的抄袭，

经常的状况是要么交上来的作业数量只有三分之二，要么一

组一个版本。考试中则通过作弊或集体作弊来获取较为好看

的分数，作弊手段之高明让人难以想象。

（3）早恋是我校常规要抓的项目。课间值日教师在学校

后花园巡视，大操场巡视，但仍有学生被抓住在教室搂抱接

吻。尽管学校三令五申，仍有学生因为三角恋爱而打架（男
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生女生均有），甚至有女生前往医院堕胎的行为。

（4）破坏公物，缺乏环保的精神。教室里的公物如笤

帚，鸡毛掸甚至于粉笔被学生课间用来玩耍。教室和实验楼

课桌椅常有刀刻字迹。这些现象都表明学生缺失环保行为。

（5）少数学生则无礼顶撞、报复、恐吓老师。有学生在

课堂上也会与老师有顶撞行为，逞一时之勇，大出风头；有

的则利用手机发“闪信”来辱骂老师；还有的通过QQ 空间或

签名恶意辱骂老师。

（6）有的学生甚至参与赌博，敲诈勒索，倒卖手机，打

群架等违法活动。这些活动一般都是组织严密，参与学生众

多，教师和学校难以发现，一旦发现已经牵连很多学生。

以上现状反应了农村普通高中学生对社会道德状况存在

着诸多困惑，进而导致道德判断偏颇，自我中心较为突出，

行为选择更趋实际，道德认识和道德行为有所脱节。同时心

理承受力脆弱，动辄采取极端草率行为。农村普通高中学生

心理特点的诊断有以下几方面：

诊断一：独立性。高中生不论是在个人生活的安排上，

还是在对人生与社会的看法上，开始有了自己的见解，有了

自己活动的空间。这一阶段高中生智力发展已接近成熟，抽

象逻辑思维正从“经验型”向“理论型”急剧转化，情感日

益深厚、稳定、带有闭锁性。

诊断二：不平衡性。在这一时期，高中生的生理发展迅

速走向成熟，而心理发展却相对滞后于生理发展，他们的生

理与心理、心理与社会关系的发展是不同步的，具有较大的

不平衡性。他们缺乏理智、易冲动，在情感方面，他们很脆

弱。有的具有害怕挫折的脆弱心理，意志薄弱，感情用事，

在挫折面前，承受不了打击。

诊断三：逆反心理。青少年时代是学生个性形成的时

期，也是身体发育趋向成熟的时期。在这个时期学生的心态

发展有一个很明显的倾向就是逆反心理。他们对小时候所形

成的权威观念予以强烈否定而走向另一个极端，对现存的一

切，对已成定论的事实都要投以疑问的目光。

诊断四：心理能量无法释放，陷入心理危机，不能直

面现实。中学生面对家长过分苛刻的要求和学校各种规章制

度的约束，总感到自己在生活的空间中无法释放心理能量。

在这种复杂的心理活动的支配下，采取愣充好汉，一意孤行

的过激行为，以此来缓解难以承受的心理压力。面临无法逃

避的矛盾冲突或更大生活事件的打击，就很难在此时对迎面

而来的事件做出积极正确的决策，更难摆脱心理危机，维系

正常的人生坐标，从而出现过度反应，如情感震憾，极度焦

虑，适应能力丧失，精神陷入崩溃，做出消极决策。

1.5 英语学科德育实施中存在的问题及原因分析

国家教委颁布的《九年义务教育全日制初级中学英语

教学大纲试用）》明确提出英语教学必须“遵循语言教学规

律，寓思想教育于语言教学之中”。然而，当前小学英语教

学中的德育渗透受到诸如教育机制考评制度、英语教师德育

意识等因素的制约，使这门学科教学还是停留在单一的传授

学科知识上，教学中的德育渗透却存在着严重问题。

1.6 加强英语学科德育的对策

第一，加强在学科中渗透德育的意识

一方面，学校和教师要形成各个学科之间协同育人的理

念。真正的教育，是为了使人成为整全的人，这就要求教育

所培养的人要具有健全的人格。因此，各个学科要形成协同

育人、协同育德的理念，通过学科之间的协调和整合促进健

全人格的培养。另一方面，学校和教师要形成学科教学与道

德教育内在统一性的理念。这要求教师打破传统教学观念的

束缚，树立新的教学观念，即学科教学的目标不仅是促进知

识传递，而且要促进人的道德品格的养成。因而，学科教师

除了要发展自身的专业知识及教学能力，还要促进自身的品

德完善，提升自身的德育素养，从而使学科教学、道德教育

以及教师自身的道德素养的融合为一，最终促进学生道德品

格的发展。

第二，强调学科教学的德育性原则

以道德为英语学科教学的唯一目标是不现实的，也是

不合理的。这里所谓的“学科教学的道德性原则”，并非要

回归传统教育将道德视为学科教学的唯一目标的做法，而是

试图使道德重新成为英语学科教学的重要目标之一，实现知

识传递与道德教育的和谐。这就要求学校和教师要转变教育

观。

第三，提升教师的德育素养

加强学科教师德育素养培育，促进其德育理论素养、教

学素养、开发与整合素养的全面提升。一方面，学校应在一

定程度上打破品德学科和其他学科课程的边界，引导各科教

师自主研修前沿德育理论知识，同时通过组织或参与各种类

型的教师培训项目。另一方面，学校还应定期组织德育课教

学观摩活动以及日常听课活动，使各个学科教师有机会去聆

听、观摩优秀品德教师的课堂教学，从而对德育课教学有更

加深刻的认识、理解和体验，将自身的学科教学与德育更好

地结合在一起，促进自身德育教学素养的提升。

第四，改变教师评价的导向

要改革不健全的教师评价制度，对于学科教师教学质量

和教学水平的评价和考核，不能停留于学科教学本身，而要

全面评估教师在学生成长中的综合作用，尤其是在学生道德

品格成长中的作用。通过教师评价制度的改革，可以引导教

师更好地从事学科德育，并从这项工作中体会到认同感、幸

福感和获得感，从而加深其从事学科德育的内在动机，推动

其持之以恒地参与德育工作。
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