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基于“双减”背景下农村小学生语文素养的提升策略
谢泽明 

江西省瑞金市武阳镇安富小学

[摘　要]教师在“双减”政策下开展农村小学语文教学，就需要将减负增效的教育理念融入教学中，这才能在教学中落实

“双减”政策，并培养学生的学习兴趣、学习动力与学习能力，提高农村小学语文教学的质量。本文从分层作业、表演活动与阅

读情境三个方面入手，阐述了在“双减”背景下开展农村小学语文教学，从而提升学生语文素养的有效策略。
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教师提升学生学习的积极性、主动性与有效性，就可以实

施高效的农村小学语文教学，从而可以减少学生作业的设计，

并减轻学生学习的负担。长此以往，可以使学生养成积极进行

有效自学的习惯，从而就能培养学生语文核心素养，且促进学

生语文素养的提升。教师在农村小学语文教学中，可以先设计

分层作业，这样减轻学生的作业负担。接着，教师可以在教学

中组织表演活动，这样提升学生学习的积极性与主动性，同时

提高学生的语文学习能力，从而可以减轻学生的学习压力与负

担。之后，教师可以运用创设阅读情境的方式教学，以此提升

学生阅读学习的积极性与有效性，同时使学生养成自主进行阅

读学习的习惯。

一、设计分层作业，提升学生语文综合能力

作业是课堂的延伸，教师想要在农村小学语文教学中落实

“双减”政策，就需要在保障作业设计质量的同时，减少作业

的数量，并降低作业的难度。教师了解学生的学情与需求，并

根据学生的学情与需求设计分层作业，就可以设计少量的、适

当难度的、趣味的作业，从而可以提升学生完成作业的兴趣，

并巩固学生语文知识，同时提升学生的语文综合能力，最终就

能减轻农村学生的作业负担【1】。

例如，教师在带领学生学习《白鹭》的时候，就可以在课

堂中设计基础作业、应用作业、拓展作业三个层次的作业，并

鼓励学生在完成最低层次的基础作业后，挑战后续的作业。教

师可以分析《白鹭》的基础教学知识，并根据基础教学知识设

计基础作业，如：熟读生字词、富有情感地朗读课文等。教师

需要在课堂中为学生提供时间让学生完成作业，并让语文基础

与学习能力较弱的学生展示基础作业完成成果。教师可以设计

拓展阅读学习与模仿写作的拓展作业，并激励学生完成，同时

给予学生展示作业机会。教师这样教学，可以减轻学生作业负

担，并提升学生综合能力。

二、组织表演活动，促使学生主动探究课文

教师想要提升学生语文素养，就需要培养学生自主学习

和探究课文的意识，并丰富学生自主学习与自主探究的经验，

这就能为培养学生自主学习习惯，且提高学生自主学习质量打

下基础。学生养成自主进行有效学习的习惯，就可以减少预习

作业、探究任务的设置，从而能减轻学生的学习负担，并促进

“双减”政策的落实。教师可以在农村小学语文教学中组织表

演活动，这就能促使学生主动学习与探究课文【2】。

例如，教师在带领学生学习《田径赛马》的时候，可以

在教学中培养学生自主学习的习惯与能力。但农村小学生的自

我管理能力并不强，这就无法在缺乏监督的情况下进行自主学

习。教师需要使学生认识到自主学习的意义，并由此增强学生

自主学习的动力。教师可以在课前向学生介绍角色扮演活动，

并鼓励学生在课前为角色扮演活动进行准备。农村小学生有着

较强的表现欲望，其为了能够在课堂中有效地表现自身，就会

主动地进行探究与学习，从而体验自主学习的成就感。教师以

此教学，可以培养学生自主学习能力和兴趣。

三、创设阅读情境，培养学生良好学习习惯

情境教学法是非常有效的教学方法，其可以有效吸引学生

的注意力，且帮助学生理解课文，从而可以提升学生参与课文

的积极性，并降低学生的学习难度。教师可以根据教学课文创

设阅读情境，并应用情境激发学生的阅读欲望，同时在满足学

生阅读欲望后，引导学生进行讨论，这可以提升学生的思维能

力与学习能力，并增强学生的学习自信心，同时培养学生良好

的阅读学习习惯。

例如，教师在带领学生学习《牛郎织女》的时候，就可以

根据我国传统民间故事设计话题，并根据话题导入教学。教师

可以先向学生提问：“你知道哪些中国传统民间故事？”，并

向学生介绍学生熟知的几个中国传统民间故事，这能激发学生

的好奇心，并使学生积极参与讨论。然后，教师可以说：“本

节课所学的课文也属于我国传统民间故事。”，这就能激发学

生的阅读学习欲望。之后，教师可以根据教学课文设计问题，

由此引发学生思考。最后，教师可以在班级内准备中国传统

民间故事书籍，并鼓励学生在课后阅读学习。教师这样进行教

学，可以促进学生语文素养的提升。

小学语文教学的目标是使学生体验语文学习的乐趣，并

培养学生语文学习兴趣、习惯和能力，这就能使学生主动学

习语文知识，并积极参与语文教学，从而可以培养学生语文

核心素养，同时为学生后续的学习和发展奠定良好基础。教

师根据上述策略开展农村小学语文教学，就可以培养学生语

文核心素养，并在教学中落实“双减”政策，从而就能提高

农村小学语文教学的效率与质量，同时为提升学生语文素养

奠定坚实基础。
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