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浅谈我国民族音乐在群众文化活动中的作用与价值
姚黎

（济南市妇女儿童活动中心  山东  济南  250002）

[摘　要]伴随着社会经济的快速发展，人们不再只满足于吃饱、穿暖、住好的物质文明基本要求，更多的人开始向往精神

上的享受和心灵上的依赖。人们通过参与各种社会群众活动来满足自己的精神需求。比如参加一场挥汗如雨的广场舞，锻炼身

体提升素质；去剧院看一场期盼已久的歌剧，被剧目里宣讲的伟大精神所感召而热泪盈眶；在网络云听平台跟喜欢的音乐家们

来一场传统器乐演奏的互动，种下自己也想弹上一曲的心愿。这一场场有趣或者感人的群众文化活动，都离不开民族音乐的魅

力，其实还有很多群众文化活动都离不开民族音乐的点睛之笔。民族音乐是各族人民在长久劳作和生活中所创作出来，能够反

映本民族生活、文化、风俗、内涵等内容，是人民群众喜闻乐见的重要艺术表现形式。民族音乐在群众文化活动中举足轻重的

存在着，两者之间有着千丝万缕的重要链接，共同促进和推动大众精神文明的建设和发展。本文就两者之间的作用与价值，应

用与发展做浅显的分析和阐述。
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我国是一个多民族的国家，56个民族的人民通过广泛

而有意义的群众文化活动，丰富着人类社会的物质财富和精

神食粮，共同推动着国家文化的进步与发展。在时代的长河

中，每个民族都汇聚了自己独特的文化样貌和精神品质，而

最能生动表现这些内容的音乐就是民族音乐。广义上讲，由

中国音乐家所创作的音乐和由宫、商、角、徵、羽五声组合

在一起的音乐都是民族音乐，具体可细分为民间歌曲、民间

歌舞音乐、民间器乐、民间说唱和民间戏曲。这些饱含传统

文化又加入时代风采的音乐起源于本土人情，扎根于骨血之

中，反映着各民族的精神面貌和本真魅力。民族音乐虽然取

材于百姓生活，但呈现方式纯度更高，跟群众文化涵盖的内

容有着与生俱来的融合性、共鸣性，两者共同发展和进步，

不仅能推动群众文化的优质发展，还能提高人们的物质生活

水平，最大程度的享受了美好的获得感、满足感。

一、民族音乐与群众文化活动相辅相促

（一）民族音乐是群众文化活动重要的表现形式

受复杂的地理位置、特有的风俗习惯、有生命力的人文

历史等因素的影响，经历几千年的揉搓重组，我国的民族音

乐更加底蕴厚重，层次感立体交错，表现出齐放百花，令人

赞叹的态势。它是各族人民在长期生产劳作中日积月累的音

乐语言，能够反映出民族的精气神、智慧度、价值感，能够

在世界的舞台上展示我国优秀的历史、民俗、人文、语言、

风景、建筑，传达了民族的梦想、审美、信念、追求，展示

了民族的传统和实力、自信和夸姣，传递了人民的情愫与意

愿、希望与向往。在群众文化活动内容的选择上，毫无疑

问，这样的民族音乐是大众喜爱的艺术形式，易展示、好融

入、能共鸣，可以展露心声，表达情感，而广大人民群众也

能从中获益，不仅能够拥有极好展示自我的表现形式，还能

提升自我的文化自信和文化担当。所以说，民族音乐是群众

文化活动中重要的表现形式。

（二）群众文化活动有效促进民族音乐的发展与进步

无论何种音乐，都是由人民群众创造出来的，民族音乐

更是如此。细细探究就会发现，音乐作品描写的内容几乎囊

括了人民群众生活的点点滴滴，是创作离不开的最好、最真

实的原生素材。透过不同的旋律线、特殊的音响、类似于语

言的节奏型等元素，向大家讲述了自己民族的那些人儿和那

些事儿。比如颁奖音乐会上的领奖音乐，婚礼上的结婚进行

曲，运动会开闭幕式主题音乐等等，从古至今，群众文化活

动一直是民族音乐最好的展示舞台，是促进民族音乐向前发

展和进步的强大动力，我们用民族的音乐寄托对民族的深情

和爱意，用民族音乐憧憬发展和未来，用中国的民族音乐与

世界对话，用中国的民族音乐展示民族的形象。所以说，就

像鱼儿离不开水的生命课题一样，群众文化和民族音乐一旦

脱离了相互的支撑，民族音乐就会失去灵魂和色彩，群众文

化活动就会失去内涵和生动，只有在紧密的相辅相成之下，

两者才能共同发展和进步。

二、民族音乐推动群众文化活动的发展

（一）民族音乐丰富群众文化活动

在全球一体化的今天，各国文化齐聚一堂，不断交流碰

撞，共同形成了百家争鸣的文化格局。而民族文化与其他文

化相比，并不一味地追求创新，而传承更是民族文化重中之

重的意义所在。对于大众来说，更愿意听到民族的音乐，因

为那是他们心中的声音，因为那股向心力能够让他们更加有

力量，这让他们更容易对民族音乐文化产生较强烈的认同感

与归属感。此外，在举行群众文化活动的时候，这些民族音

乐相比其他流行音乐，更容易在群众中传播，更容易被群众

所接受，尤其是在国家提倡传统文化回归的当下，在春节、

元宵节、端午节、中秋节等传统节日活动的时候，使用《春

节序曲》、《红红火火中国年》、《金蛇狂舞》、《彩云追

月》、《步步高》、《龙船》等极具中国特色的民族音乐，

号召力和感染力则明显高于其他类型的音乐。

（二）民族音乐对于促进凝聚力建设发挥着积极的作用
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群众文化事业肩负着维护国家意识形态，增强民族凝聚

力的重任，借助民族音乐，能够不断强化人民群众的爱国意

识，使人们的认同感持续增加，进而变得越来越团结。通过

一条条美妙的旋律，民族音乐向大众展现了一幅幅欣欣向荣

的民族图画，传达着自强不息的民族情怀。山东民歌（《沂

蒙山小调》、《谁不说俺家乡好》）、山东吕剧（《李二嫂

改嫁》）、山东大鼓（《草船借箭》）、山东琴书（《杨家

将》）、山东梆子（《英雄会》）等作品，无不展现了山东

地域和山东大汉、大妞独具特色的风土人情，很容易就能引

起大众的共鸣，对当地人民的凝聚力建设发挥着积极的促进

作用。所以说，民族音乐能够促进民族的团结和凝聚力。

（三）民族音乐对群众有一定程度的教育意义。

民族音乐是群众文化重要的组成部分，它起源于群众，

又服务于群众，对于群众文化的发展与进步来说，民族音乐

的传播是一种很好的教育形式。它不仅能够传达创作者的乐

思，展现独特的民族特色，其所传递的正向能量，积极作用

更具有一定的教育意义。创作者将要传达的思想意识叠加到

音符中、歌词里，借助扣人心弦的旋律，向大众表达情感、

传达精神。通过这些通俗易懂的民族音乐，能够很好地规范

人民群众的思想，这种教育方式没有传统教育那么刻板，更

容易被大众所接受。这种一举两得的方式，不仅能够娱乐大

众，还能在潜移默化中对人民群众进行思想教化。经过不断

的传播和引导，提高人民群众的文化素质，更好的达到群众

文化建设的目的。

三、民族音乐在群众文化活动中的应用措施

（一）宣传是做好群众文化活动的重要手段

一个群众性活动，三分做，七分宣传。想要使民族音乐

更好地促进群众文化的发展进步，就必须在群众文化活动中

加大对民族音乐的使用和宣传力度。在如今超高速发展的网

络平台中，要做好网媒采访、专题专讲、视频音频、文字图

片等宣传工作，通过举办音乐会、学术研讨会、音乐赛事、

网络云直播等群众性音乐活动，不断推出优秀民族音乐曲

目、优秀民族音乐艺术家、优秀民族音乐学术活动走进人们

的精神世界。特别是疫情期间，云端音乐会火爆大江南北，

通过网络平台，大众了解到了不同风格、不同类型的云赏析

音乐活动，根据喜好足不出户就可以欣赏到高水准的音乐作

品，还可以涉猎到未知的音乐领域，丰富了自己认知的广度

和欣赏水准的高度，通过评论区的评论就可以看出大家对民

族音乐的热情和喜爱。中华文化源远流长，博大精深，最大

程度的做好宣传是我们这一代文化工作者肩负的重要使命。

通过不同渠道的宣传方式，让大众提前了解、关注活动，就

可以提升参与的活跃度，让活动达到更加饱满和实在的效

果。

（二）民族音乐激励群众性互动

如今，很多人都喜欢广场舞这样集体性锻炼身体的

活动，在熟悉的《套马杆》、《最炫民族风》、《泉水叮

咚》、《山丹丹花开红艳艳》等民族音乐的节拍下随歌起

舞，边唱边跳，不仅加强了民族音乐的传唱度，还在互动中

情绪上相互影响，情感上相互激励，在参与的过程中身临其

境的感受民族音乐的魅力，更加让人能够从心底迸发出喜

悦、积极、对生活充满希望的力量。如今“双减”政策出

台，不仅给我们的孩子留出了更多学习的时间和空间，也给

共同陪伴的成年人提供了一个学习民族音乐圆梦的机会。参

与器乐技巧的演奏、唱功技巧的演唱，不仅只是简单的学

习，还承载了守护传统、代代传承的重大意义，这些都是被

激励的优秀成果。

（三）加大民族音乐的使用频率

在群众活动的策划中，从先期宣传到开幕式、活动主体

项目展示再到闭幕式等环节，高频使用民族音乐加以配合，

使之成为活动亮点、难忘之笔。在节日节点尽可能多的举行

跟民族文化有关的音乐群众文化活动，使民族音乐的知识、

文化、形态逐渐融入到人们的生活中，使之成为必不可少的

精神营养品。在增加群众与民族音乐的频率接触中，提升对

民族音乐的品味和鉴赏能力，吸引更多的人关注民族音乐，

加入到民族音乐的欣赏、学习、创作、表演的行列中来，这

是具有民族音乐保护和薪火相传的重要意义。

四、结语

总的来说，民族音乐是中华民族最本源的文化基因，

是对中华民族优秀传统文化的挖掘和发扬，讲好中国的音乐

故事，讲好音乐故事里的中国，与当下的社会人文紧密联系

起来，打造更具鲜明主题，更有中国特色和中国风格的音乐

精品，对于群众文化建设起到更加积极、深刻、长远的促进

作用。所以说，在进行群众文化活动的时候，尽可能地提高

民族音乐的思想性、宣传性、普及性，发挥好传承性、艺术

性、教育性，增加更多的主题性、功能性、社会性，使民族

音乐这样接地气、融汇通的艺术形式飙升更高的社会价值，

更好地服务于人民群众的精神文化建设，让它成为群众文化

中最有幸福感的艺术形式。
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