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教育研究

幼儿园足球课程开发与利用的实践研究
陈瑾

天元阳光花地幼儿园    

[摘　要]随着我国经济和社会的发展，我国儿童体育活动日益引起人们的重视。足球运动是儿童运动的一个重要环节，受到

了广大儿童的欢迎和喜爱。目前我国的幼儿园足球教育师资力量不足，课程设置随意，经费不足，硬件设施落后，而本文的目的

在于探讨如何开发和实施幼儿足球课程，从而促进幼儿园足球课程发展。
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引言

足球运动是儿童喜爱的运动项目，随着整个社会的发展，

足球运动已经成为幼儿园大力推广的一项运动项目，但是它的

形式还停留在普通的游戏水平。目前，许多幼儿园虽然开展了

足球活动，但对足球活动内容、形式、规则、教学策略、评

价体系等问题的研究还很少，目前还没有建立起一套完整的足

球教学体系。本文就幼儿园足球课程开发的实践问题展开了探

讨，以期促进幼儿足球教育的发展。

一、幼儿园发展足球课程的意义

幼儿园积极开展体育活动，对促进幼儿身体和心理的全

面发展具有重要意义。在幼儿园中开展足球课程，其功能主

要有很多。比如，幼儿的身体素质、技能水平、智力水平和

心理素质都得到了很大的提高，大部分足球项目都是以游戏

或者竞赛的方式进行的，儿童在进行游戏教学时，能够根据

自己的思维和经验，作出紧急的判断和应对。任何竞赛都有

胜负，它能激发他们的公平竞赛意识，激发他们的斗志，使

他们在不断思考、分析和判断中获得智慧。足球活动对儿童

身体健康也非常有益。幼儿园儿童由于身体尚处在生长和发

展的初期阶段，力量、协调性、平衡性都比较差，有些幼儿

甚至会摔倒。因此，在幼儿园里开设足球课，可以促进儿童

与足球的亲密接触，增强他们的腿部肌肉发展，身体的协调

性以及各个关节的稳定性和柔韧性，从而使幼儿的体质得到

良好的发展。

二、当前我国幼儿足球教育的现状

（一）缺少专职教师

许多幼儿园虽然已经开设了足球赛，但是因为师资力量

有限，对足球的认识还不够透彻，不懂得如何进行系统化的教

学，只能依靠一位专职老师，轮流进行各种活动。

（二）足球课程不规范，不能形成体系

足球课程在幼儿园起步较晚，国家、省、市还没有形成一

套完整的教学体系，教学内容和过程都是由教师自行组织，缺

乏系统性、科学性和合理性，存在着很大的随意性。

（三）缺乏社会参与的意识

目前许多家长都认为儿童足球对儿童的身心健康发展起到

了积极的促进作用。但是，在现实生活中，足球教育的整体气

氛并不是很好，父母们出于对孩子的安全以及足球对将来的实

用性的考量，不太支持孩子去学习足球，儿童很少有机会去接

触足球，没有和同龄人分享足球的乐趣，更不用说培养他们的

“球性”了[1]。

三、足球课程的开发与利用原则

（一）发展适宜性原则

在儿童足球课程中，一般有两个方面的思考：第一，根

据孩子的兴趣，选择教学内容；二是在课程内容的选取上，要

符合社会价值的尺度。发展幼儿足球游戏课程，既要立足于儿

童，又要兼顾社会价值和相关知识，将兴趣、价值和知识有机

地结合起来。

（二）生活性原则

足球课程的教学内容应与生活相结合。足球课程的内容是

从儿童的日常生活中所感兴趣的事物、现象、事件等方面进行

的，在教学内容的安排上，要坚持循序渐进的原则，要与学科

知识体系、幼儿的心理发展、幼儿的兴趣、需要和生活的逻辑

相一致。

四、足球课程的发展和实施对策

（一）利用幼儿园和班级的环境营造校园足球文化氛围

在幼儿园，儿童缺乏与社会交往的机会，参与各种活动时

也不愿意被规则和要求所束缚。但是，足球是一种竞技运动，

运动员必须严格遵守比赛规则，以确保比赛的公平。

而足球文化是一种精神载体，它在潜移默化中对儿童的成

长起到了一定的作用，通过在幼儿园、班级等场所营造出的足

球文化氛围，可以达到“润物无声”的效果。要做到这一点，

我们可以从幼儿园和教室的环境着手。比如，在幼儿园走廊

里，在班级的展板上，当他们看到这些的时候，他们就会想起

自己的足球。还有就是，让小朋友们看一些有关足球的录像，

让他们了解到足球的起源和发展，让他们记住那些有代表性的

球员。

同时，我们还可以选择一位学生担任“足球规则宣传

员”，让他们在课堂上表演。另外，我们还可以带着小朋友

们走出教室，去公园里的足球场上做运动，小朋友们在滑

梯、积木上玩腻了，肯定会在球场上尽情地玩耍；有些不懂

足球、不喜欢足球的小朋友，看着自己的小伙伴们在球场上

奔跑、传球，也会情不自禁地踢上几脚。随着足球文化的多

样化发展，足球文化将逐渐深入儿童的心灵，儿童对足球的

喜爱程度也会大大增加，从而为以后开展足球游戏化教学打

下了坚实的基础[2]。

（二）将游戏式足球运动的教学内容逐步投放

幼儿的发育还处在初始阶段，这个时期的启蒙教育对他

们来说是非常必要的，这是他们认识世界、接触世界的一个新

的窗口。因此，要把足球游戏化的课程内容融入学生的日常生

活中去，比如在学习《和足球宝宝赛跑》时，可以把足球比喻

成与儿童同一年龄段的“宝宝”，让他们把足球放在正确的地

方，用脚上的任意一部分把足球踢出去，谁的足球踢得最远，

谁就会得到“足球明星”的标签。

又比如《赶小猪》的足球比赛项目，可以增加难度，让

小朋友们用呼拉圈把“小猪”踢进了指定的场地。在这段时间

里，可以提高幼儿的手、眼、脑协调能力，提高幼儿的身体素

质。但是，足球运动对儿童身体协调性的要求很高，一些幼儿

在进行体育活动时，往往会因为无法体会到比赛的快乐而感到

害怕，所以在进行足球比赛之前，要和小朋友们一起进行热身

操，让他们舒展身体，活动关节，以免受到伤害。

五、结束语

通过在幼儿园开展足球活动，创造一个活泼的幼儿园成长

环境，让幼儿在游戏式的足球活动中对足球产生浓厚的兴趣，

有利于幼儿身体和心理的和谐健康发展，同时也能提高幼儿的

团结意识、竞争意识和合作意识，从而促进幼儿的发展。
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