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基于双减背景下提升作业设计实效性的研究
——以小学语文为例

蔡海燕 

江西省赣州市大余县水城小学

[摘　要]在我国双减政策影响之下的小学语文课程教学活动，在作业设计方面更加强调实效性的要求。因为这一政策环境对

小学语文教师的作业设计，提出了减量提质的科学标准，因此，也就影响着小学语文教师在开展作业设计的环节，教师必须围绕

学生的具体学情和实际需求来展开作业实效性的设计，用有效的作业内容和形式来调动学生完成作业的积极性，同时，发挥作业

应有的功能，来帮助学生巩固课堂中所学知识，这样就能够在新型教学环境当中有效提升小学语文教学的效率。本文将结合双减

背景下提升小学语文作业设计时效性的教学背景展开分析，结合语文教师所采取的具体作业设计实践策略进行探究。
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一、双减背景下提升语文作业设计实效性的教学背景分析

（一）双减政策提出的减量提质教学要求

随着双减政策在我国基础教育领域的全面推进，小学语文

教师的作业设计面临着减量体制的改革要求，所以，在全新的

作业设计指导之下，语文教师要更加重视自身作业设计的形式

和内容创新，通过优化作业设计的内容，来不断满足学生的课

后学习所需，并且，开展趣味性的作业设计形式，让学生在趣

味性的活动当中提高作业完成的参与积极性，这样就能够全面

促进学生在作业完成环节的参与效率。通过优化内容和改进形

式的两种方式，可以直接达成减量提质的教学要求，为小学语

文教师的作业设计提供科学的改革道路，让小学语文教师可以

在之后的作业设计环节，结合减量提质的相关要求，为学生的

学习活动带来更加有益的教学服务。[1]

（二）小学语文课程作业优化创新的需求

小学语文课程作业自身所面临的优化创新需求，也需要小

学语文教师在作业设计的实践过程当中，不断寻找新的突破点

来完成作业设计的优化创新改造。而且，双减政策的具体实施

要求，为语文教师的作业设计提供了良好的创新机遇，营造了

良好的创新环境来促进语文教师作业改革的发展。因为在新型

的教学背景之下，语文教师能够更好地利用双减政策的具体实

施要求，来进行作业方面的创新设计，用更加新颖的作业形式

和内容，吸引学生在作业完成阶段的专注力，这样就能够有效

提高学生在作业进行时的学习效率，从而提高语文教师作业设

计的实效性，帮助语文教师利用作业设计的环节有效反馈自身

课堂教学的授课效率和质量，为语文教师打造更加高质量和高

效率的语文学习课堂提供课后保障。

（三）提升学生课后作业完成效率的要求

小学语文教师在面临提高学生课后作业完成效率的要求

指导之下，也需要对自身的作业设计与方案做出新的调整，但

是，这也是相当良好的一次机遇，来帮助语文教师对自身的教

学活动作出新的创新实践，结合双减政策的具体要求，在作业

设计的内容和形式方面，不断优化作业内容的素材选择，调整

作业形式来改善作业设计的时效性。所以，小学语文教师所面

临作业设计新型挑战，也是双减背景下相当重要的一个机遇，

需要采取新的调整方案来提高学生的作业完成效率，让学生能

够充分利用好学习时间，全面提高自身的学习能力和技巧，以

此来帮助学生在双减背景下也能够适应新的学习环境，充分利

用科学的作用素材来设计作业方案，帮助学生可以在课后有更

多自己的时间来进行自己的学习安排，以此来让双减政策落实

得更加真实有效。[2]

二、双减背景下提升小学语文作业设计实效性的实践策略

探究

（一）结合课堂内容设计课后拓展作业

在双减背景的要求之下提升小学语文作业设计的时效性，

小学语文教师可以结合课堂内容来设计课后拓展作业的方式来进

行延展处理，在实际应用的过程当中，通过这种形式的作业设

计，可以有效帮助学生巩固课堂当中的所学内容，在作业完成环

节来复习课堂当中的所学知识，同时，在课后拓展作业的进行过

程当中，学生还可以利用课堂当中所打下的学习基础，更加高效

地完成课后的拓展作业。[3]比如，学习《坐井观天》这篇寓言故

事的课堂当中，语文教师可以通过带领学生阅读文章当中的情节

故事，进一步来分析青蛙的角色形象，然后从青蛙的身上总结出

这篇寓言故事的人生启示，通过这种方式来传授给学生寓言故事

的学习方法。之后，语文教师就可以结合寓言故事的解读来布置

一次课后作业，要求学生能够选择自己熟悉的一篇寓言故事，从

情节和人物形象两方面来总结寓言故事的人生哲理。

（二）利用课后服务课程安排开展课堂回顾

小学语文教师利用课后服务课程安排来开展课堂回顾的

作业形式，也是相当有效的一种路径提高作业设计的实效性。

因为对于小学阶段的学生来说，他们在现阶段所具备的学习自

主性和自律性还比较薄弱，所以就需要语文教师采取有效的课

后指导，来帮助学生充实利用课后学习时间。双减政策的安排

之下，课后服务的课程安排，为语文教师提供了良好的条件，

借助课后服务的课程安排，有效设计作业内容和形式来带领学

生进行课堂知识回顾，从而加强学生的语文学科素养能力。例

如，在进行《看图讲故事》这一单元的口语交际学习课堂，语

文教师可以借助课后服务的课程安排来带领学生回顾课程当中

看图写故事的写作方法，为学生提供对应的作业形式来强化学

生的课堂所学，结合看图写故事的作业安排，让语文作业设计

的实效性体现得更加明显。

结语：综上所述，提升小学语文作业设计的时效性要求，

不仅是小学语文教师在新型教学环境当中所面临的一大改革挑

战，同时也是良好的机遇来推动小学语文教师自身教学设计优

化创新的重要路径，为语文教师提供了新的实践方向来改进自

身的教学工作。双减背景下提升小学语文作业设计时效性的实

践探究，也是一种新的实践路径来帮助小学语文教师提升自身

教学质量的改善，因此，值得小学语文教师在实践环节开展科

学有效的具体运用。
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