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牛口蹄疫病的诊断及治疗
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[摘　要]牛口蹄疫病是一种引起牛乳房、蹄部、口腔黏膜等部分皮肤溃烂、出水泡等急性、高接触传播性、热性较强的

疾病，此病具有传播途径广、致病能力强、发病周期短、潜伏期短等特点，对牛群健康的威胁较大，给养殖户带来极大经济损

失。如何在常规养殖中做好牛口蹄疫病防治工作，成为养殖户、基层兽医需关注与解决的问题。本文通过探析牛口蹄疫病诊断

与治疗方略，以期为降低此病传播几率并助力牛养殖业稳健发展提供参考。
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牛口蹄疫病为鼻病毒属类，归入微RNA病毒科，是当前所

知一级病毒中最小的一种，因为该病为RNA病毒科的一种，所

以RNA在病毒内部可增强变异性，外部蛋白质具有抵抗性强及

免疫性强的特点。全球发现病毒有7种，如亚洲1型、南非1、

CA等，部分牛群就算接种疫苗亦有感染此病的风险。牛口蹄

疫病在冰冻条件下处于粪便、血液中能存活超150天，阳光直

射可达到消杀的目的，用85℃的热水亦可消灭病毒，此病传

播速度快且危害大，在牛群中传播率可达100%。病毒广泛存

在于尿液、水泡液、乳汁、唾液、粪便等物质中，通常情况

下潜伏期牛群及病牛均为传染源，此病各季节均会传播，其

中春季发病率较高。部分养殖户因不了解牛口蹄疫病，出现

防治不及时的现象，给养殖户效益乃至区域性牛养殖业的发

展带来极大影响。基于此，为助推牛养殖业稳健发展探析牛

口蹄疫病诊断及治疗方略显得尤为重要。

1.牛口蹄疫病的诊断

1.1病原及流行病学

口蹄疫病毒为小核糖核酸病毒科的一种，其中心为单链

正链RNA，血清型共计7个，每个血清型有多个亚型构成，已

经鉴定发现的亚型有65个，不同血清型无交叉免疫性，各血

清型中亚型之间存在交叉免疫现象。口蹄疫病毒不耐酸碱、

不耐高温，通常消毒剂可杀死此病毒。口蹄疫病毒可在超30

种动物身上传播，多数动物为猪、羊、牛等偶蹄动物，奶牛

发病率相对较高，该病毒四季均可感染，春冬两季传染率偏

高。病牛及耐过康复牛属于主要病毒传播源，呼吸道、消化

道是常见传播渠道，此病可通过空气直接传播，直接接触病

牛的健康牛亦可能被传染，被病毒污染的器械、水源、圈

舍、饲料等均可成为传染源，养殖人员及非易感动物可作为

传播介质。口蹄疫病毒随风传播区域为50-100千米，病毒在

沉降、风、大雨等作用下会对覆盖区域内的物质造成污染，

这亦是牛感染此病的原因之一。此病传播速度较快，患病牛

的数量、不同阶段其毒性存在差异，其中急性发病牛排出体

外的病毒危害最大。疫情流行区域各类牛及各个年龄的牛均

会感染此病，对人的健康有一定威胁。经验表明，牛口蹄疫

病传播具有扩散式及跳跃式的特点。

1.2临床症状

牛口蹄疫病潜伏期为2-7日，部分病牛数周后有临床症

状相关表现，如精神萎靡、体温升高超40°、食欲减退或废

绝、呼吸过快、大量流涎等，还有部分病牛咀嚼困难，口腔

黏膜、蹄部、乳房、鼻等部位的皮肤出现溃烂、起水泡等现

象，在病程发展进程中水泡会形成糜烂创面，若无继发感染

创面恢复较快，可长出新皮。病牛蹄部病变严重时整个蹄壳

会脱落，蹄边缘溃裂，跛行，不愿站立，病牛会机体衰竭而

死。乳房发病的病牛初期皮肤红肿，而后发出水泡，伴随

时间推移会破溃并形成溃烂创面，挤奶时疼痛难忍，乳汁异

常，泌乳量减少甚至停乳。病牛哺乳幼崽，幼崽将患病，通

常无明显水泡，多数幼崽患有心肌炎、出血性肠炎，心肌麻

痹的致死率较高，约为90%。解剖病牛会发现其有心肌病变，

心肌松弛，心包膜弥漫性点状出血，心肌切面有灰白色条纹

或淡黄色条纹，被称为“虎斑心”[1]。

1.3疾病诊断

通常情况下养殖户及基层兽医可在观察病牛体征的情

况下初步确诊，在此基础上采取水泡液或水泡皮进行实验诊

断，常用方法为琼脂扩散实验、补体结合试验等，通过实验

还可鉴别注苗阳性牛及感染阳性牛。需要注意的是，水泡性

口炎与此病类似，应在诊断的过程中加以区分。通常情况下

水泡性口炎在鸡、猴、马等动物身上传播，此病发病率较

低，为1.7%-7.7%，水泡性口炎可在夏秋两季通过蚊虫叮咬

传播。因为牛口蹄疫病感染率较高，所以一经发现需即刻取

样送检，为的是确定病毒类型，有针对性的采取行动控制疫

病。送检病料主要为水泡液、牛舌表面物质，水泡皮从多头

病畜身上选取，约10克，取无破损、成熟、新鲜、无异味组

织。将水泡皮置于甘油生理盐水消毒器皿中并用蜡封口，水

泡使用消毒过的器具抽取，而后装入消毒瓶中。检验工作应

交由有毒性鉴定资质的实验室完成，为的是采用免疫荧光抗

体法、放射免疫等专业技术手段提高鉴定的精准性。通常情

况下病牛1周后可自愈，若蹄部存在较为严重的病变可延长至
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3周及以上，若护理不到位病牛水泡无法愈合至病情恶化，会

出现心律不齐、肌肉发抖、全身衰弱、停止反刍、站立不稳

等病症。牛口蹄疫病对于成年牛来讲致死率约为3%，犊牛因

患有出血性肠炎、心肌炎，所以致死率较高[2]。

2.牛口蹄疫病的治疗

2.1疫病治疗

为缩短病程并助病牛尽快康复、降低继发感染致死率，

可在隔离处理的同时对病牛进行针对性护理。以口腔护理为

例，可每日使用明矾、高锰酸钾、醋酸等溶液对病牛口腔破

溃处进行清洗2-3次，清洗后涂抹冰硼酸、碘甘油、紫药水、

青黛散等消毒药物。在护理病牛蹄部时可使用苏尔水、硫酸

铜溶液清洗，而后涂抹松馏油或碘酊，若病牛蹄部病变较为

严重则需扎上绷带，每隔2日处理一次，为病牛准备药浴池，

高20-25厘米，宽1-1.5米，长1.5米，内盛硫酸铜溶液、福尔

马林等药物，每日泡蹄1-2次，周期为6日。针对患病奶牛来

讲，需在挤奶后在病变位置上涂抹抗生素类软膏或磺胺膏。

在针对性护理过程中要提升牛的抗病能力，对于病症较重的

牛可在涂药的同时注射滋补剂（葡萄糖盐水、安钠钾等）及

强心剂。经验表明，牛感染口蹄疫病后需及时消杀，加强养

殖区域无害化处理，每隔三日左右更换消毒剂，过氧乙酸、

石灰乳、烧碱水等消毒药剂轮换使用，每日消杀2-3次，达到

防治疫病的目的。在消杀同时需做好接种疫苗工作，依据牛

口蹄疫病发病区域、流行特点对牛群进行免疫处理，可选择

性接种高免血清、弱毒疫苗、灭活疫苗等。在疫病治疗过程

中遵循预防为主、及时控制原则，加强小范围病菌扑杀，谨

防疫病恶性发展。

2.2疫病防控

通过对牛口蹄疫病发病原因进行分析可知，病菌防控

不到位及养殖户综合管理水平较低，是造成疫病爆发的主要

原因，为提升牛口蹄疫病防控能力，需在牛综合管理上下功

夫，使养殖户能实现疫病防控目标。第一，加强牛舍建设管

理。为牛提供优质、健康、卫生、安全的生活环境，不可出

现空间拥挤、空气不流通、活动受限等现象。在标准化养殖

力度不断加大的新常态下，需根据污水综合排放标准、村镇

建筑设计等标准建设牛舍，在建设之前充分了解当地自然环

境，确保牛舍光照充足、通风条件良好，为的是通过日光直

射牛舍1小时的方式达到消杀的目的。牛舍需干燥，经常性

更换垫料，及时清理饲料残渣，以免饲料变质，地面需无污

水、不打滑、不透水，粪便及时清出圈舍，空气质量较好。

当前常见牛舍类型为圈栏型、拴系型，前者具有饲喂方便的

优势，后者具有牛之间干扰小的特点，要根据养殖能力及需

求灵活做出选择。不同牛的圈舍管理方式有细微的差别，以

犊牛为例，需酌情增添垫草，可根据卫生情况间隔2月彻底更

换一次，用麦特爽等消毒剂消杀，每日对犊牛舍过道进行消

毒，保证犊牛舍干燥且空气清新，达到降低病毒滋生几率的

目的。对于奶牛来讲，除常规管理外，还需做好用具卫生管

理工作，例如喂奶容器需用高于体温的水清洗，保证上面无

残留奶，使用固态含氯清洗剂或在热水中添加碱浸泡10分钟

后用刷子刷洗干净，奶桶表面碱液要冲洗干净，容器倒置并

保持干燥，继而避免因器械污染患病；第二，加强牛饲料管

理。在牛口蹄疫病传播的过程中通过提高牛的抗病能力可降

低感染及致死几率，基于此养殖户需注重饲料管理，保障饲

料卫生、安全、优质、有营养，为牛提高抗病力给予支持。

不同牛的饲料管理存在差异，以肉牛为例，需合理选喂粗饲

料、青贮饲料、青饲料、蛋白质料、能量饲料、维生素饲料

等，不同类型的饲料需多种类混合，例如青贮饲料包括栽培

牧草、秸秆、野草等，青绿饲料包括水生植物、蔬菜、人工

栽培牧草、野青草等，在多品类饲养的同时需添加利于牛神

经调节、消化吸收、维持健康的添加剂，如酶制剂、抗生

素、吸收剂等，根据牛营养需求调控每日饲喂总量及频次，

继而保障牛健康状况良好，增强其抗病能力；第三，加强疫

病基层防治帮扶。部分养殖户对牛口蹄疫病了解不多，很难

在疫病发生之初尽快采取措施高效干预，这就需要基层兽医

加强帮扶，指导养殖户做好病畜隔离、及时扑杀、圈舍卫生

管理等工作，在此病易发季节扩大疫苗接种面积，做好防疫

数据搜集工作，协助养殖户及时送检，规范处理病死牛，谨

防病死牛流入市场，宣传普及病牛护理方案，继而通过基层

兽医的专项帮扶增强养殖户防治牛口蹄疫病的能力[3]。

3.结束语

综上所述，牛口蹄疫病传播率较高，一旦防控不到位会

减少养殖户的收益，为避免出现上述现象需养殖户了解牛口

蹄疫病的流行特点及临床症状，掌握基本的诊断知识，在此

基础上及时发现病牛并予以隔离处理，积极接种疫苗，做好

牛舍建设管理、消杀管理、饲料等管理工作，还需在基层兽

医防治帮扶条件下高效控制疫病，以免疫病削减养殖户经济

效益，继而助推牛养殖业稳健发展。
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