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浅析高中历史家国情怀教育的教学策略
唐雪莲

重庆文理学院附属中学校

[摘　要]高中生已经储备了一定的历史基础知识，在成长发展过程中也切实地感受到了家庭和国家的紧密联系和二者对个

体成长发展的重要作用，学生在以往的学习过程中已然接受了一定程度的爱国主义教育，培育了一定的家国情怀素养。这一阶

段是学生接受家国教育、培育家国情怀素养的重要阶段。教师需要将日常历史教学与家国情怀教育有机整合，帮助学生在家国

情怀教育中更好地理解历史知识，树立家国意识。
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历史是高中阶段的一门基础且重要的学科。历史教师不

仅要传递给学生历史知识，还要帮助学生拓宽视野，开拓思

维，培养学生对中华民族的认同感。在历史教学中渗透家国

情怀，让学生能够感受到国家和民族的伟大，对中华民族产

生一种热爱之情，继而担负起自身的使命，促进学生更好的

成长。这是历史教学中非常重要的精神价值追求。

一、家国情怀素养的概述以及高中历史教学中家国情怀

素养涵育的意义

1.家国情怀素养的概述

家国情怀素养指的是一种爱国主义思想，其是在历史

和文化的影响之下所产生的，主要包括对国家的归属以及认

同。家国情怀具体表现为对国家使命感以及利益的一种维

护。在当今时代可以将家国情怀细分，比如理想和追求与国

家的发展是否一致、是否能够和国家实现荣辱与共、是否能

够对国家热爱并认可。在高中历史教学中，教师就需要深入

挖掘历史的故事、人物等资料，渗透家国情怀素养，培养学

生的责任感。

2.高中历史教学中家国情怀素养涵育的意义

（1）有利于对中华民族传统文化进行传承

在高中阶段开展历史教学的目的，除了让学生能够了解

我国的历史，让学生能够运用唯物史观对当下的问题进行分

析之外，还要帮助学生形成正确的人生观、价值观，达到立

德树人的目的。家国情怀素养是我国传统文化素养中非常重

要的一部分，具体体现在个体对于社会和家庭的一种归属感

和热爱，同时也是对国家富强的追求。通过在高中历史教学

中渗透家国情怀素养，可以帮助学生更好地了解中华民族传

统文化。比如儒家文化、道家文化，将儒家文化和修身齐家

治国平天下的理念进行融合。更好地发扬中国优秀的传统文

化，为我国传统文化的传承做出贡献。

（2）有利于培养高中生的责任感

高中是一个特殊的阶段，这个阶段是学生三观形成的关

键时期。然而高中生本身就处于一个学习较为紧张的阶段，

每天需要面临各种各样繁重的学习任务，加之其处于青春

期，在思想上是比较跳动的，极易受到外界事物的影响，而

导致情绪激动。如若教师和家长未对学生进行合理的引导，

就很容易导致高中生走向错误的道路。因此，在高中阶段就

需要加强对学生道德素养的培养，通过将家国情怀渗透到高

中历史教学中，可以培养高中生的归属感以及责任感，树立

高中生正确的三观。

二、高中历史教学中家国情怀素养涵育的策略

1.挖掘历史人物事迹，引导学生对家国情怀的认同

在中国历史上，优秀的历史人物是非常多的。比如民

族英雄郑成功，近代史上的孙中山、林则徐、康有为等。这

些人物身上均有着一种家国情怀。教师应善于对历史人物的

事迹进行挖掘，让学生理解在不同时代背景之下历史伟人是

如何和时代斗争的。比如学习“五四运动和中国共产党的诞

生”，主要讲述的是巴黎和会失败之后，一群有志青年为了

拯救国家而进行的反抗和斗争。通过挖掘五四运动中的一些

历史人物事迹，可以加深学生对五四运动的理解，也可以让

学生感悟民之于国的责任。教师可以让学生课前以小组为单

位，对该节课程进行学习，并总结出五四运动中的历史人物

以及其事迹，选出小组代表阐述总结的内容。

2.探索历史教育内容，拓展家国情怀教育教学途径

对学生家国情怀的培育属于更高层次的情感、态度、

价值观的教学层面，看起来有些虚无缥缈，为了获取切实的

教学效果，高中历史教师必须将其落实到现实的教学内容之

中。合适的教学切入点是家国情怀教育的起点和关键，如果

高中历史教师在开展家国情怀教育时，不考虑学生对教学内

容的吸收能力和接受能力，也不结合具体的历史教材文本和

历史教学主线任务，很可能会导致家国情怀教育和整个历史

教学体系格格不入，落入俗套，偏离整体的教学规划，致使

家国情怀教育变成空洞的，没有实际效能、消耗学生学习精

力的课堂说教，不能激发学生的学习热情，无法达到教师预

期的教学效果。

高中历史教师在寻找合适的教学切入点时，需要对教

学文本进行深入挖掘和全面分析，厘清当前的历史课程体系

的教学脉络，把握当前的教学节奏，精准把握并分析学生的

客观诉求和自己的主观需要，结合具体的教学内容，适时地

开展家国情怀教育。教师可以在某一阶段的历史课程正式授

课之前，对教学内容进行深入分析和统筹规划，然后，教师

可以按照自己的预设选择教学内容，进行家国情怀教育的规

划设计，并且提前搜集有关的历史背景资料，充分获取、鉴
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别、筛选信息之后，教师按照一定的历史逻辑框架整合各种

多媒体教学资源，绘制思维导图和历史时间线，整合多媒体

课件，下载并处理音频和视频片段等等，以便教师在后期的

教学过程中应用这些教学资料。

教师可以选择合适的历史事件，作为家国情怀教育渗入

历史教学的切入点。教师也可以适当地结合现实生活中的具

体案例，选择一些新近发生的时政新闻等作为教学补充，帮

助学生深刻认识到中国传统理念对中国外交格局的影响，适

时地对学生进行爱国主义教育。

此外，教师还可以将关键性的历史人物作为教学切入

点。例如，教师在介绍“改革开放以来的伟大成就”这一部

分的内容时，教师可以以邓小平这位伟大的国家领导人作为

教学中心，潜移默化地渗透家国情怀教育。教师可以以邓小

平一生的经历作为贯穿全部教学内容的主线，除了详尽介绍

改革开放、“一国两制”等重点教学内容之外，为了让伟人

的形象更加立体，教师可以适当补充一些关于伟人的具体故

事，例如通过对历史人物的生平的具体介绍和对一代伟人叱

咤风云的一生的高度评价，让学生深刻领悟伟人深沉的爱国

情感和无私奉献的精神。

3.营造历史教育情景，调动学生对家国情怀学习的热情

对于新时代的学生来说，新媒体技术的飞速发展和移动

终端的普及，让许多学生陷入了片面追求短、平、快的碎片

化阅读模式的藩篱，这种阅读方式桎梏了学生的思考模式，

导致学生无法进行深度阅读，无法凭借自己的想象力身临其

境。还有许多学生缺乏历史学科思维，不愿意多动脑，无法

深入具体的历史情境，全方位、深层次地感受具体的历史事

件和历史人物。为此，教师可以通过在课堂上创设具体的历

史教学情境的方式，克服这一教学难题，在教学情境中进行

家国情怀教育。

为了方便学生理解和记忆，教师可以进行信息的整合

和加工，将全部的教学内容整理到一起，预设一定的教学逻

辑，按照一定的教学框架来开展教学。例如，教师讲解近代

民族危亡时期时，教师可以按照时间轴来讲解这一段列强侵

略历史，教师也可以突出每一阶段的侵华战争和签订的丧权

辱国的条约，将不同的战争和条约作为课堂的不同节点。学

生们按照教师预设的教学框架一步一步推进学习进程，逐渐

感受到特殊历史时期中华民族遭遇过的沉重灾难，深刻领悟

“忘记历史就等于背叛”的道理。教师再举一些现实案例，

结合部分侵华国家忽视沉痛历史甚至妄图扭曲历史的恶劣言

行，学生对于爱国和历史的认识想必会进一步深化，在具体

的情境中培育学生的家国情怀素养。

例如，教师在讲解“晚清时期列强对中华民族的侵略”

这部分教学内容时，教师仅仅向学生呈递一些教材上的教学

内容，可能无法全面激发学生的爱国热情。教师可以采取多

种教学手段，实现教学内容的具象化，创设具体的历史情

境。教师可以结合自己的教学需求，准备一些纪录片、电视

剧片段、文献资料等作为补充性教学内容，按照一定的教

学逻辑整合到一起，在课堂上选择合适的时机播放。这些内

容可以在课堂导入环节应用，这些具象化的教学视频声画结

合，视听结合，将厚重的历史内容以一种更加直观形象的形

式展现在学生面前，激发学生学习热情；这些资料也可以补

充在课堂教学环节，用来说明教师的教学内容，吸引学生的

学习注意力。

除了在课堂上补充一些教学资料之外，教师还可以采

取其他的教学形式创设历史教学情境，渗透家国情怀教育。

例如，教师在指导学生学习“秦始皇统一全国”的教学内容

时，教师可以组织感兴趣的学生自由组成学习小组，选择自

己将要完成的专题式学习任务。教师可以选择合适的时机，

给学生留出充足的准备时间，设置一些开放性的学习任务，

如学生按照教材重点编排反映秦始皇统一天下的课本剧，学

生以秦始皇为主题撰写人物自传，学生按照重大事件发生进

程制作具象化的历史知识思维导图等等。这些课上或者课下

完成的学习任务都有一定的实践性和拓展性，让学生可以全

身心地投入其中，将自己的思维模式和当时的时代背景结合

起来，从而深刻体会教学情境。

通过对历史的研究，我们可以更好地认识到中华文化的

光辉与历史的变迁。高中历史教师要肩负起爱国主义教育的

责任，把家国情怀教育渗透到高中历史教学中，拓宽家国情

怀教育途径，使学生树立强烈的民族自尊心和自豪感，培养

学生浓厚的家国观念和诚挚的爱国情怀。

三、结语

综上述，家庭密切相关，在家国结合的统一的大环境之

中，个体持续优化自我认知和相互理解，培育出个人信念和

独立人格，逐渐走向社会，最终实现个体的社会化。学生的

家国理念总是在个体发展成长的具体情境中逐渐萌生的，同

时个体也在具体的情境中持续产生各种不同的主观情绪，多

元化、多角度的主观情绪碰撞结合，最终汇聚成学生的家国

情怀。
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