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浅谈初中语文课堂教学中幸福课堂构建策略研究
马俊

吉林市第十六中学校

[摘　要]初中语文教师对幸福课堂的创建，让教师的教及学生的学相得益彰，让学生能够在幸福课堂中健康成长。本文从创

建初中语文幸福课堂的必要性和如何创建初中语文幸福课堂这两方面进行阐述。
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沙泊柳认为：“幸福就是追赶明天、追逐美好，在追求与

收获中绽放发自内心的欢笑。”“积极心理学之父”马丁·塞

利格曼把“幸福”划分为三个维度——快乐、投入、意义。

叔本华说：“人生幸福的首要的最本质的要素就是我们的人

格。”在心理学中往往会以“个性”对人格的概念进行表达，

个性是个体区别于其他人的特征。在传统的初中语文教学中，

以教师为中心，以教定学，课堂教学模式陈旧落后，学生们的

个性被束缚，难以感到幸福。在课程改革不断推进的今天，初

中语文课堂教学必须改变，语文教师需要按照语文教学的规律

和特点，从学情出发，以学定教，以学生健康成长为目标，创

新语文课堂教学形式，创建语文幸福课堂。

一、创建初中语文幸福课堂的必要性

创建初中语文幸福课堂，符合我国新课改的要求，能有效

提升初中语文课堂教学的水平。传统语文教学方式不仅导致学

生难以自主学习，而且容易使学生在升入高年级之后，对学习

语文产生厌恶抵触情绪。只有通过语文教师的正确引导，创新

语文课堂教学形式，创建语文幸福课堂，才能充分激发学生的

参与度与自主性，才能使他们自觉、快乐地学习语文知识，才

能帮助学生养成良好的语文学习习惯，才能真正提升学生的语

文素养，对学生的健康成长有良好的效果，使学生快乐成长，

幸福成长，并受益终身。

二、如何创建幸福课堂

（一）秉持个性教学观，使学生得到个性的展现

从学生个性入手，根据学生的实际情况，以学定教，因

材施教，让语文课堂贴近学生实际，既严肃又活泼，充分释放

学生的天性，使其个性得到充分展现，让课堂充满快乐幸福的

氛围，这样的语文课堂教学形式能被学生接受和喜欢，促使学

生向积极的方面进步。这种课堂幸福与沙泊柳的追赶明天、追

逐美好，在追求与收获中绽放发自内心的欢笑，与“积极心理

学”之父马丁·塞利格曼的“幸福”三个维度——快乐、投

入、意义，与叔本华的“人生幸福的首要的最本质的要素就是

我们的人格”其实是相通的。

（二）遵循语文教学规律，让语文课堂充满语文味

语文学科作为所有学科的基础学科，地位十分重要。正因

如此，语文教学必需遵循语文学科的教学规律，才能让语文课

堂充满语文味，才能使语文学科的作用充分体现出来。出口为

语，下笔是文，语文特别讲究读说和听写。对于选进教材中的

很多经典文章，多读才能得其要旨精髓。在文章里多走几个来

回，披情入文。同时，也要在单元教学目标的指引下，以任务

驱动的方式进行有效的语文活动，环节清晰，所给的活动支架

简单实用，能有效帮助学生准确快速进入相应的活动训练中，

并且好好完成活动的任务。

以安徒生的《皇帝的新装》为例，作者有着丰富的想象

力，通过夸张的手法创作故事。教师在开展教学工作之前，可

以假装小心翼翼地捧来一件衣服。然后，教师摊开双手，会发

现没有任何东西。再启发学生发挥自身想象力，对这件看不见

摸不着的衣服款式进行描述。整个过程需要学生展开想象力，

大胆地对这件衣服进行描述。这样一来，不仅可以培养他们的

想象力，还会实现教学的导入。当学生描述出自己的想象后，

教师再导入教学篇章，这会让语文课堂充满趣味。

（三）回归文本教学，激发学生的共情心理

教材中选录的一些文章饱含深情，教师在对这些文章进行

讲解时，应该善于结合文章的分析来激发学生们的共情心理。

这不仅可以构建学生理解文章的桥梁，同时还会让学生充分地

感受文字的感染力，由对文本教材的学习延伸到日常生活学

习中去，是营造幸福课堂的一种有效形式。教师在激发学生共

情心理过程中应该找准方法，还应该善于捕捉文本中的一些典

型细节。通常对细节的描摹，能够反映出很多的问题，不仅有

利于文章主题的揭示，而且也是作者内心情感和情怀表达的依

托。要让学生把握这些有代表性的细节，让学生的阅读感受更

深，不仅会融入文本的分析中，也会基于文本的学习，不断地

加深学生对实际生活的体会。

例如，教师在教学《背影》这一内容时，需要让学生感受

父亲对儿子的叮咛;在教学《藤野先生》这一内容时，需要让

学生结合两人之间的相处细节，进一步了解无民族偏见的师生

情。透过这些文本阅读的分析，让学生感受到来自其他人的关

心也是一种幸福，但是爱的教育一直都是语文教师教育学生最

好的方式。教师只有让学生们了解幸福是什么，才会让他们对

身边的事物进行仔细地观察，才会让他们发现自己时刻都在其

他人的关心与关爱中。从语文课程教学着手构建幸福的课堂，

不仅需要语文教师利用已有的课堂教学资源，也要教师给予学

生们一定的引导，这样，学生的学习感知力才会更强，基于幸

福的感受也会更深刻和全面。

三、结语

道格拉斯·斐杰斯说：“真正的幸福包含了一个人能力与

天资的完全运用。”语文幸福课堂的构建，将让学生更加喜爱

初中语文这门课程，学生不仅能够对很多文章具有深刻的学习

感悟，语文学科素养也会得到极大的提高，对学生的健康成长

有良好的效果，使学生快乐成长，幸福成长，并受益终身。
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