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高中音乐教学中学生节奏感的培养
赖林 

安远县第二中学

[摘　要]高中音乐教学中如何培养学生的节奏感一直是音乐教学的重点。本文从两个角度提出具体的措施，希望能够有效提

升高中生的节奏感，培养学生的音乐素养。
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一、巧妙运用节拍练习，引导学生掌握节拍

在传统的高中音乐教学课堂中，大多是以教师讲学生听的

音乐教学方式为主，如此一来容易忽略学生的音乐思维发展，

学生也只是被动地接受音乐学习，而无法更好地领会音乐中的

节奏和旋律。因此教师需要巧妙运用节拍练习，不光要学生能

够领会音乐歌曲中的音乐知识，还需要反思歌曲中不同的节

拍。学生在通过教师所提供的节拍练习中，体会歌曲的旋律和

歌词表现出来的深层内涵，进而解放个人的思想，培养个人的

音乐修养。

比如，在《鼓儿响咚咚》的教学过程中，教师需要带领

学生学习歌曲，鼓励学生进行音乐表演和音乐创造，进而体会

在户外活动的快乐之情，培养学生与自然民乐的亲近之情，进

一步激发学生培养良好的音乐节奏感。教师播放乐曲《老虎磨

牙》后，需要向学生提问：“请大家仔细听一听，猜想一下这

是什么动物？大家听这段音乐后感受到了怎样的情绪？”学生

在这一问题的激发下，学会仔细聆听这一乐曲，在思考过后回

答教师：“这是一只猛兽！这首歌的音乐内容中有一只猛兽的

磨牙声音。”之后，在学生学习的过程中，教师还可让学生

对“可以用什么方法再现一种动物的声音”这一问题进行思

考，引入节拍练习。有的学生在略微思考过后回答教师：“如

果要模仿老虎的磨牙声，可以利用声音的强弱变化，需要改

变个人的演唱力度，并借助某些打击乐，进而能够模仿出老虎

磨牙的声音，让声音变得更为有节奏。”由此教师可带领学生

学习《小鼓响咚咚》这一歌曲。教师可先从简单的四分音符开

始练起，要求学生能够用手打出节拍，并在打节拍的过程中要

注意一边读四分音符，一边打节拍，不仅要关注自己是否打得

正确，还需要关注自己是否打得均匀。当学生能够出色完成个

人的节拍练习后，教师还可引入集体练习，要求全班成员的动

作保持一致，并随着一定的节拍上下起伏，保持动作的一致整

齐。学生在个人练习和集体练习中熟练运用了口头加打击的练

习节拍后，教师可再让学生匀速、均匀地打出相应的节拍，并

跟着这首歌曲的旋律应用四分音符或八分音符的节拍打法，完

成这一歌曲的节拍练习。在这一恒拍训练过程中，学生能够认

真仔细地聆听音乐，并且使自己的节拍变得更为稳定、均匀，

以便和这首乐曲的节奏相互配合。同时，学生还需要结合之前

教师提出的问题，关注节奏拍打的强弱变化，让整首乐曲能够

反映小鼓富有节奏的特点。在这一过程中，学生既掌握了打击

乐如何进行声音创造过程，也掌握了随着乐曲进行节拍打击的

方法，培养了个人的音乐情操，发展了良好的艺术想象能力和

创造能力。

二、适当拓展教学活动，促进学生增强节奏感

在传统的高中音乐课堂中，教师容易忽略学生的实践探究

过程，学生如果只是单一地进行音乐的知识内容识记，而没有

根据个人的生活实际经验进行节奏训练的话，容易产生一定的

音乐学习枯燥感。因此，教师需要加强实践活动，让学生在实

践活动过程中提高个人自主探究能力，发展音乐乐感。同时，

教师还需要充分关注学生的个体差异，通过阶段化的教育逐步

解决学生在学习中遇到的音乐问题。同时，通过丰富的教学活

动，教师也能够向学生传递音乐知识、音乐演唱技能，培养学

生良好的音乐技能。

比如，在《春来了》的教学过程中，学生需要学会演唱

歌曲《小松树》，体验歌曲木琴独奏的旋律，并且能够培养

个人对自然和生活的热爱之情。在导入环节，教师可先利用

多媒体呈现一幅春意盎然的照片，由此让学生先体会我国大

好河山的风貌。教师此时可播放歌曲《小松树》，并配有郁

郁葱葱的松树照片，充分带领学生进入音乐创设的情景之

中，学生在听完这一激昂的歌曲后，感受到了松树茁壮成长

的场景，率先关注到了这首乐曲中的节奏之美。学生在学习

音乐知识和掌握音乐乐理的同时，能够充分掌握音乐旋律与

节奏，在对节奏感的熟练把握过程中，提高个人的艺术感知

能力。接下来，在教学环节，教师可播放歌曲《再见吧 冬

天》这一首歌，让学生感受歌曲中的情绪。学生在欣赏音乐

的过程中，随着音乐有节奏地晃动身体。此时，教师便可让

学生随着乐曲进行体态律动，并在体态律动过程中能够充分

丰富感知节奏，增强个人的节奏意识，同时教师还可复制这

首音乐的节拍节奏速度，让学生能够富有感情地朗读歌词，

以便更好地掌握音乐的节拍节奏。在学生充分领会歌曲的旋

律之后，教师还可设计学习旋律的音乐活动，让学生再听一

遍《再见吧 冬天》这一歌曲，并且让学生感受初步感受歌词

中对于春天的描绘。教师在学生歌唱的过程中，除了要帮助

学生掌握演唱的技巧，还需要带领学生再次运用肢体动作解

读这一歌曲的节拍变化。教师还可设计小组活动，让学生以

小组为单位，利用不同的乐器对这首歌曲进行伴奏，进而在

利用乐器伴奏的过程中，充分体会歌曲中旋律的特点。学生

在小组的活动中，能够激发个人的学习兴趣，合作配合，为

歌曲进行伴奏，深化个人的热烈情感。同时，学生能够在此

过程中自觉主动地运用音乐知识，提高个人的音乐情操和艺

术素养。
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