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双减政策下体验式教学在初中体育课的应用探究
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[摘　要]在教育内卷现象日渐严重的今天，学生身心健康发展面临巨大的挑战。与此同时，高成本的教育投入，已经让家

长十分焦虑。在此背景下，为缓解家长的焦虑，减轻学生的学业负担，保证学生在愉快环境中高效学习的同时，实现身心健康发

展，政府随之推动“双减”政策的落地。当前，“双减”政策落地推动初中体育课程教学改革与优化，对推动素质教育具有十分

重要的促进作用。而体验式教学可以让学生在学习中感受体育的魅力和价值，促使其能够对体育课程学习产生浓厚的兴趣，对提

高体育课程教学效果，并实现初中学生综合素质全面发展有积极作用。因此，本文基于“双减”政策背景，具体分析体验式教学

在初中体育课程中的有效应用，期望给初中体育教师创新教学提供一些有价值的可行意见，最终目的在于发挥初中体育课程教学

价值，助力学生实现全面发展。
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体育课程作为初中课程体系中至关重要的一部分，在促

进学生全面发展，以及强化学生身体素质等方面始终发挥着重

要作用。但是，长期以来，初中体育课程地位边缘化，原因在

于教育内卷现象日渐严重，让人们更加重视体育之外的考核科

目，使得学校在课程安排方面，不断增加其他考核课程课时，

而针对体育课程课时，只是按照国家要求进行设置，且在实际

操作中，出现了文化课程占用体育课程的现象，导致学生在初

中阶段只能单纯地接受文化课程学习，而缺乏足够的时间参与

体育锻炼，进而使学生难以形成强壮的体魄和健康的身体，更

为关键的是学生长期在繁重的学习任务下，虽然可以短时间

内提高文化成绩，但是不利于学生身心健康发展[1]。因此，在

“双减”政策落地背景下，初中体育教师应对体育课程教学的

重要性形成一个清晰且正确地认知，积极主动创新体育课程教

学方法，真正做到寓教于乐，才能让学生在习得体育知识技能

的同时，才能不断提高学生的身体素质，为学生的综合能力和

身体素质全面发展保驾护航。

一、增加学生参与体育活动机会，激趣学习

相比传统体育教学模式而言，初中体育体验式教学模式

更加开放，强调学生的主动参与。因此，在初中体育体验教

学实践中，课堂氛围定然更加轻松与有趣，能够避免传统模式

的乏味，为学生创设一个学习氛围良好的课堂情境，使学生

具有浓厚的兴趣参与体验式学习活动[2]。同时，体验式教学以

学生为主体，针对不同的体育知识，会在考虑学生实际情况

的条件下，创设不同的学习体验环境，而学生可以结合这些

情境来展开自主学习活动，从而能够极大程度上提高学生主动

参与体育锻炼的积极性。不仅如此，体验式教学应用在体育教

学实践中，可以让学生成为体验者，且在不同体育活动中，获

得感悟，从中潜移默化地明白一些道理，更为关键的是可以强

化学生的综合实践能力与运动能力。如在跨栏这一体育项目教

学过程中，体育教师可以让学生尝试不同的跨栏方法，并且不

传授任何的跨栏技巧，使学生在零基础状态下进行跨栏试验，

以此营造一个更加轻松的教学氛围，学生并不会因为自身的动

作不规范而出现怯场心理，反而会主动进行跨栏。待全体学生

体验一次之后，体育教师随后向学生讲述基本的跨栏知识和技

巧，并且要标准化示范跨栏动作，让学生在大脑中形成对照之

后，重新开始体验跨栏，通过此方式，可以让学生对跨栏运动

产生浓厚的兴趣，并在轻松氛围中高效理解和掌握跨栏知识与

技巧，实现了高效体育课堂，并寓教于乐的目的，真正践行了

“双减”政策要求。

二、关注学生之间的个体差异性

如前所述，体验式教学强调学生的个性化体验和感悟。因

此，在初中体育体验式教学中，应关注学生的个体差异性，满

足学生不同的学习需求。为此，体育教师需要在教学实践中，

帮助学生牢固巩固主体地位，不断提高学生的自信心，具体

是结合学生的身体素质、兴趣爱好等，制定出层次化的科学合

理的体育课程目标，使学生在体验式学习中获得相应的知识和

技能，并循序渐进地增强学习自信心[3]。例如：在接力赛教学

过程中，体育教师需要结合学生的性别、体育运动能力等方面

的差异性，合理设定接力范围，同时要结合学生的身体素质情

况，合理设定接力难度，减少学生参与接力活动的压力，并突

出接力运动的强身健体功效。除此之外，在初中体育体验式教

学过程中，体育教师还要考虑不同体育运动对象的差异性，对

于藏族学生而言，可以开展传统体育项目，如摔跤，通过此方

式，既有利于学生了解藏族文化，又有利于民族团结。

三、建构和谐的师生关系

在初中体育体验式教学过程中，要想获得良好的教学效

果，建构和谐的师生关系至关重要，原因在于师生关系十分和

谐、融洽，学生才会在情感的驱动下，主动参与并配合教师的

各项教学工作，使体育课堂教学活动转变为师生之间的有效交

流活动，可以解决体育学习中的各类问题，自然有利于提高初

中体育体验式教学效果[4]。因此，体育教师在教学实践中，应

时刻关注学生的实际情况，并要给予足够的耐心，让学生时刻

感受到自身的关心和关注，才能让学生对体育运动产生兴趣。

另外，为让学生对体育学习具有较高的主动性，可以设计体育

游戏，如根据综艺节目《奔跑吧，兄弟》设计相应的撕名牌游

戏，学生作为整个活动的参与者、设计者，教师则是充当裁判

者，为学生创设和谐的体育生态课堂，自然可以建构和谐的师

生关系，并有利于学生积极参与其中，对提高初中体育体验式

教学效果大有裨益。

结语：

综上所述，在“双减”政策落地背景下，初中体育课程

教学重要性日渐突出，创新教学方法来提高初中体育教学效

果具有显著的意义。为此，初中体育教师在实践中，有必要

增加学生参与体育活动机会，关注学生的个体差异性，同时

要建构良好的师生关系，才能大幅度提高初中体育体验式教

学效果，助力落实“双减”政策要求，为学生综合素质的全

面发展保驾护航。

参考文献：

[1]张艺,董琛,张志勇.高校体育课程中体验式教学的融

入及有效性探索——评《高校体育教育创新理念与实践教学研

究》[J].科技管理研究,2021,41（19）：222.

[2]冯家佳.基于微课的体验式教学与艺体生大学英语

课程相融之理性思考[J].黑龙江教师发展学院学报,2020,39

（04）：133-135.

[3]李荣峰,高鸿飞.核心素养视阈下普通高校公共体育

课“角色体验式”教学模式研究[J].湖北开放职业学院学

报,2019,32（09）：148-150.


