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体育强国建设背景下宜春市群众体育活动开展现状与对策研究
霍文杰

宜春职业技术学院

[摘　要]群众体育运动的发展对体育强国建设的相关指标有直接和间接地影响。直接影响是，直接影响表现为群众体育的深

入开展增加民众运动的投入程度，增加运动人数的总体数量与品质等;间接因素主要表现为群众体育的发展以提高运动普及程度，

并推动了竞技运动的可持续发展;群众体育的发展，使人民运动欣赏意识能力得以增强等。
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引言：

随着时代的进展和生活步伐的加快，人们必须面对的生活

压力也越来越大。人们的体育活动时间也急剧下降，本文就群

众体育活动开展现状与对策展开以下较为深入的探究。

一、宜春市体育开发的现状

（一）不足的运动场馆和硬件设备

据了解，我国目前的城市型集体运动场馆，大部分都是

街道、区域室内装饰、公园等公共场所，将这些场馆作为运动

场地使用时，仍然存在很多问题。首先，在体育场馆紧缺的地

区，群众多在路上选择体育场馆，在路上的交通流量过多不可

避免，在群体活动过程中就会产生明显的安全问题。第二,区

域市民通常首选地域内距离最近的体育场馆,在这些人口较稠

密区域开展大型体育活动，但往往也会由于对区域等运动器材

的不合理选用,而影响其他市民的日常生活。比如：在清晨的

时候广场舞中明亮的音响就可能是附近大多数居住者的主要噪

声源。同时由于体育场馆的功能严重不足，群体活动也对体育

项目的选择有较大的影响。

（二）群众体育活动发展比较单一，导致群众对体育活动

参与热情的缺乏。

目前，我国大部分地区的集体运动都是通过跳广场舞和

太极拳等运动进行的，这种体育活动只适合一些中老年人。可

靠数据显示，目前我国城乡老年人占总人口的10%，年轻人和

儿童占压倒性多数，这种以休闲健身为主要目的的群众体育活

动，显然与目前的人事特性不一致。可以理解，在我国大部分

地区，由于无法满足绝大多数年轻人的需要，普通人的体育参

与率并不高。

（三）现有的群众体育开发形态不能满足年轻人的需要

随着社会和经济的不断进步，加上生活水平的不断改善，

生活的步伐越来越快。

除了改善之外，也会增加我国大部分年轻人和中年人必须

面对的生活压力。大多数人把时间花在工作上，没有多少业余

时间。业余时间多使用在参加多彩的休闲和娱乐活动，如前所

述，我国目前单一形式的群众体育活动和体育场馆的缺乏，也

是不能让更多人参加的重要原因。

（四）群众体育活动发展中缺乏专家指导

目前我国的现状是，不仅群众对体育的参与不高，群众也

自身的自我运动能力较低，不能科学合理地选择适合自己的体

育运动，不当的体育运动或运动方法容易危害人体。在这种情

况下，由于缺乏专家指导，许多人需要选择不参加体育运动，

以减少体育运动的风险和受伤。

（五）国家对群众体育活动发展的投资较少

目前，我国大部分城市，在社区或城镇都有基本的体育

设施，但根据社区人员与基本体育设施的比率，它显然是不够

的。这也是参与较少的最直接原因。群众之一。

二、群众体育活动存在的问题

（一）部分大型体育活动的不充分规划和实施

宜春的经济发展与东部沿海地区相比是不利的，体育的

发展与经济发展程度息息相关。在群众体育活动管理制度改

革中，群众体育活动法律制度的建立和规划的实施存在诸多障

碍，影响了整体的业务效率。另一方面，由于经济不发达，体

育相关部门向社会势力提供资金支持群众体育活动和其他工作

变得更加困难。

（二）公共体育设施和学校体育设施未得到充分利用

宜春是中国农业经济比较发达的城市，对于体育方面发展

比较薄弱。有很多学校、体育设施和公共体育设施，这些资源

被理解为没有被充分利用，被浪费了很长时间。一些学校和教

育机构不断装修体育场馆和设施，以便为学生和工作人员提供

更好的健身场所。目前，受经济发展和管理方法变化的影响，

几乎所有的学校、机构、国有企业以及机构都将体育场馆的所

有权和使用权分离开来。为了追求利润，这些场馆资源开始收

费，这就会引起另一个问题：选择性。在可以自由选择时间、

地点、价格、交通流量等影响体育活动因素的情况下，会出现

极端现象。各会场的利用率显示不佳，一部分会场可能满员。

因为各种各样的原因会场也满员了，谁都不在意。利用率低的

这些场馆，不仅是场馆内体育资源的浪费，还会妨碍投资资金

的顺畅流动，引起资金短缺等现象。

（三）员工体育的不充分支配

目前，宜春市经济体系仍受产业开发支配。与此相关，

聚焦宜春市工作人员体育的发展，可以利用工作人员体育的

主导作用推动群众体育活动的发展。在宜春市，利用体育活

动与强化旧工业基础的中小企业的合作交流，将作为大众体

育运动事业发展的最优先事项。但是,对运动工作人员而言,

没有职业运动基础知识是一种重要的缺陷,所以，职业运动基

础知识中对大中型企业职工的训练与辅导仍需要完善，但主

要是对低水平教练员的辅导;有关职工体育概念的工作尚需进

一步实施；在促进职工体育支配的工作中还有一些模糊的不

成熟现象。

（四）大众体育组织网络进程缓慢

目前，在群众体育多样化发展趋势下，多年来，宜春历

届党政领导都把发展体育事业放在了重要位置，把加快发展体

育事业作为促进经济社会协调发展、振奋全市人民精神、努力

实现宜春崛起的重要支撑力量。1998 年成功举办江西省十运

会，2004年宜春市成功举办了中华人民共和国第五届农民运动

会，宜春体育中心每年要承办十多项国内、省级体育赛事，也

是国家羽毛球训练基地，其水上运动基地是国家赛艇高水平后

备人才训练基地，土生土长的宜春籍运动员杨文军就是从这里
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走向奥运，勇夺男子双人皮划艇500米金牌，实现了我国水上

运动项目历史性的突破，同时也圆了宜春人民的奥运金牌梦。

但宜春因旅游业发达，所以对体育规划较少。因此，在一定程

度上，人们的体育需求无法在时间内满足，妨碍了大众体育网

络在宜春的进程。

（五）才能专业程度低

21世纪的竞争核心是才能的竞争，体育的发展也与才能

的竞争分不开。体育开发的真正问题是，人们不断提高的体

育需求与社会和国家能够提供的资源不足之间的矛盾。这里

的资源，主要分为二个方面：是群众体育设施和心理素质方

面的才能。而目前，宜春地区发展群众体育活动的关键问题

就是健全群体活动培训制度，重视并培训专门的社区运动指

导员，以满足民众相应的运动需要。为发展未来人类的体育

运动，提供所必需的人才服务外。更必须进一步落实全民的

体育锻炼意识，并加大推广宣传与教育，以促进民众越来越

重视运动的发展。

三、宜春群众体育活动发展的对策

（一）建立和完善领导和协调机构，加强全国健身项目实

施

按照国家健身计划概要中建立的领导体系，在所有层次上

进一步建立和完善人民政府和机关，实施国家健身计划，在所

有层次上发挥机关领导和协调作用。为完善国家健身计划在所

有层面进一步加强人民政府，形成国民健康领导主体制度领导

框架，从每个方面确保人民政府主导的国民健康项目的顺利开

展。国民健康项目的开展将由各单位、群众组织、社会团体参

与,各层面的人民政府主管、体育主管部门领导负责的运行方

式，全体相关人士共同努力推动国民健康项目。

（二）改革体育支出结构，加大对群众体育活动的投资

目前，在所有体育投资预算中，群众体育的资金比例相对

较少，虽说近年来投资比例有所增加，但其比例仍然非常低。

因此，为了加快发展群众体育活动，所有层次的体育行政部门

都要调整现有的支出结构，大幅增加群众体育活动基金在整个

体育基金中的支出比例，使增长率达到总体育基金增长率的一

半。此外，体育彩票公共福利基金对群众体育活动的投资应被

审计和监督，以确保体育彩票公共福利基金至少有一半投资于

国家健身计划。从实际需求出发。进行合理的资金投资，不仅

要注意体育设施建设，还计划实施市民参与强烈的公共体育活

动，共同促进宜春群众体育的发展。

（三）加快解决群众体育活动设施不足，扩大群众体育活

动设施规模

目前，宜春市存在资源不足和群众体育活动设施利用不

足等问题。我们需要最大限度地利用现有资源，改善目前的窘

境，最大化国有体育资源的社会利益。根据实际情况，为了应

对群众的各种体育需求，采用建设、设立、合作等各种方式，

提供各种类型的体育设施。其中，应着重完善公共体育设施，

努力利用现有的公共资源，为普通民众提供能够参加体育和健

身活动的合适的体育设施。不仅宜春市，所有级别的其他本地

体育行政部门也需要更多的体育资金来建设经济实用的群众体

育和健身设施。因此，目前主要用来提供大中型的比赛项目的

体育设施已转化为分布于一般群众中的小运动和健身场所。各

级人民政府应加大与教育部门的协调，在不妨碍一般教学的前

提下，对校园体育场馆开放,充分发挥校园运动开展的效益。

另外，要充分发挥体育彩票公共福利资金的指导作用，保障公

共体育锻炼项目的开展。

（四）大力加快草根群众体育的开发

首先，我们将增加城际和农村地区公共体育设施建设，

提升公众体育服务功能，为广大草根群体创造了体育锻炼与

娱乐丰富的体育设施。同时利用辖区情况建设了公众体育服

务站点，不仅是群众体育活动的管理中心，而且是全国人类

体质检测、全国体育运动信息普及中心、全国社区运动组织

中心的综合管理中心。通过开展体育活动评价活动，积极推

进体育活动网站建设。二是在草根水平上集中精力培养社区

运动才能的预备。积极发现和引导经常性参与大型体育活动

的体育爱好者，与学校合作，督促学生和家长积极应对全国

性健身活动的号召，并督促村镇其他人群积极参与。充分发

挥基层体育教师在地方群众体育活动中的骨干作用，训练草

根社会体育指导员，为草根体育爱好者提供专业运动知识，

推广最新体育政策。

（五）做好其他任务，促进全国健身目的的全面健康发展

为推进群众体育项目和宜春的全面健康开展，其相应的

配套项目也必须进行。因此，应从体制上完善我国体育政策的

要求，建立和督促执行社区体育设施和校园体育设施的开业项

目。条例还强化了有关青少年体育法规和条例的实施管理，以

避免对公众体育设施的不当占用。在科学研究下，根据体育大

学和当地体育科研机构关于群众体育活动科研要求的《全国健

身计划概要》，最大限度地利用体育大学和当地体育科学的便

利资源。研究机构，积极开展各类群众体育活动科研活动。为

加强区域间学术交流，共享体育活动经验教训，建立大型体育

学术社区。当运动，没有明确的心，无法把握力量的正确时机

时，会对运动的精度产生很大的影响，有创伤的严重隐患。跳

水过程中的翻滚是比较明确的情况，但是孩子训练跳水翻滚等

困难动作是非常罕见的。更常见的是田径比赛（包括飞行、空

中弯曲）中的跳远。关于跳远的训练，需要从比较简单的动作

开始进行。这样，你可以借助保护和帮助慢慢放慢与运动有关

的位置，并进行适当的分解运动。基本上在初始概念形成后，

会逐渐加快速度。通过这样的反复练习，可以有效地提高孩子

的空间判断力和在身体各种位置施力的时机，增强动作完成的

精度和动作质量的水平。

四、结语

群众体育活动的发展将成为我国体育发展的落脚点。从

体育强国建设背景的角度出发，通过大力发展群众体育活

动，加强群众体育的政策和规制的构建，增加体育场馆数

量，实现有竞争力的体育与群众体育的协调发展，加强我国

群众体育的发展。
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