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优化微课教学，精彩物理课堂
——初中物理教学与微课的融合策略
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[摘　要]在社会快速进步与信息技术不断发展的基础上，微课教学应运而生，即使传统的教学理念与微课堂之间存在着差

距，但教师能通过微课教学，弥补传统教育理念中产生的教学问题，有效提升学生的学习能力。本文从转变观念、突出重点以及

了解学情这三个方面出发，阐述了微课教学与初中物理的融合策略。
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微课教学是一种新型的教学模式，教师能通过应用微课

教学保障课堂的教学效率，有利于提高学生的理解能力与学

习能力。所以，教师可以在初中物理的教学实践中积极地融

入微课堂，提升自己设计微课堂的能力，提升自己的专业素

养能力，从而做到学生在微课教学下真正提高自己的学习效

率，激发学生学习物理知识的主动性，有利于提高学生理解

物理知识的能力。

一、改变教师观念，重视微课技巧

在当今教育发展的过程中，仍然有多数教师不认可微课

在教学实践中产生的作用，甚至认为将微课渗透在物理的课堂

中会转移学生的课堂专注力，无法顺利完成原本设计的教学进

度，所以，教师比较抵触在物理的课堂中融入微课堂。这种教

学现状下，首先应该改变教师的教育理念，引导教师感受到微

课堂的重要性，从而使教师积极将课堂与微课进行结合，重视

应用微课的技巧，更好地提高学生的学习成绩【1】。

比如说，在“凸透镜成像的规律”的教学中，这堂课的

新知难度对学生现阶段的学习能力来说并不算高，并且容易记

忆，仅仅要求学生可以简单了解凸透镜成像的规律即可。大部

分教师受到传统教育理念的影响，采用的方式都是将生活实践

的物理现象作为引入点，帮助学生快速地了解成像原理。然

而，在微课堂广泛传播的基础上，教师能在课堂中结合微课，

利用微课给学生展示凸透镜成像的规律，通过语言表达帮助学

生进一步理解内容，有利于学生更透彻地掌握知识。所以，教

师要想保障学生的学习效率，首先应该改变自己的教学理念，

从而根据学生的需求设计出科学的教学模式，充分利用微课的

作用，更加直观地把抽象性的教材内容展示给学生，从而提高

学生的学习效率。

二、突出学习重点，针对性设计微课

教师不能仅仅围绕教材知识设计微课环节，应该进一步了

解全体学生的学情与大纲的要求，明确学生的学习目标，不断

地根据教学中的变化调整教学，还能在教学中积极与学生进行

问答互动，使学生在问答中提高自己的思维能力【2】。

比如说，在“人耳听不见的声音”的教学实践，大部分

教师在传统理念下都会选择制作PPT课件给学生讲授知识，

且重点给学生讲授次声波与超声波的知识。学生在这样教学

理念下学习，即使也可以简单理解教材内容，但学生无法灵

活应用教材知识，掌握的也仅仅是理论知识，而不能做到理

论联系实际的程度。所以，教师给学生设计微课堂时，能选

出有关次声波与超声波分别频率范围的波段，要求学生从弱

到强的感受，帮助学生感受到次声波与超声波的具体声音概

念。这种方法有效地促进学生进一步理解声音频率的物理知

识，针对性地给学生讲解重难点知识，从而提高学生理解教

材知识的能力。同时，教师通过微课堂给学生讲授重难点知

识，有利于学生在有限的时间内最大化地提高自己的学习效

率，从而提升自己的理解能力。

三、了解学生学情，科学设计微课

一般情况下微课的时长都在十分钟左右，这是由于大部

分学生集中在课堂中的注意力只能保持十分钟左右，这就要

求教师在实际课堂中了解学生的学习情况，尽可能地浓缩教

材内容中的重难点知识，掌握微课堂的重点，尽量在十分钟

之内给学生传递教材知识，通过设计情景的方式，让课堂变

得更加活跃于轻松，有利于学生紧跟教师的进度，提高自己

的知识基础能力。

比如说，在“浮力”的实际课堂，教师在设计微课时应

该注意选择的内容尽可能的简洁，不应过于繁杂，否则无法

快速将学生的注意力转移到教学中。所以，微课堂中教师先

向学生提问：“你了解浮力吗？你认为浮力是什么？浮力有

具体的运算公式吗？”学生在这三个问题中可以对教材内容

有简单的认知，明白自己在这节课堂中即将要学习的新知，

为之后向学生针对性提问打下基础。同时，教师在微课堂设

计问题时。还能合理地进行配图，使学生更顺利的了解新

知，保证学生的注意力持续集中在课堂学习中，促进学生提

高自己的学习效率。除此之外，教师对全体学生的学情有了

基本了解之后，合理与科学的设计微课堂，要求学生及时反

思自己理解的知识，从而在查漏补缺中完善对理论知识的理

解，有效提升学生的学习能力。

综上所述，在这个信息化时代中，倘若教师仍然将传统

教育理念渗透在初中物理的实践课堂，不但无法保证学生的

学习效率，还不符合新时代对人才的要求。而微课作为一种

新型的教学模式，可以很好地好地解决传统教育理念的不

足，教师改变了自己的教学理念之后，正确认识微课堂的重

要性，围绕教材内容，研究微课堂的内容，仔细观察全体学

生的学情，有针对性地根据大纲要求设计微课堂，使教学内

容变得更加丰富。教师通过微课堂集中学生的课堂注意力，

有利于激发学生的学习积极性，提高课堂的教学质量，从而

提升学生的物理学习能力。

参考文献：

[1]秦世超.浅谈微课与物理教学的融合[J].中小学教学研

究，2018(01):94-96.

[2]夏芬.微课应用在初中物理实验教学中的作用分析[J].

试题与研究，2021(34):159-160.


