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幼儿园健康教育活动中的领域渗透
陈静雯

江西省上饶市弋阳县第一幼儿园

[摘　要]幼儿园健康教育活动过程中，教师为了保证教育效果，可以积极利用领域渗透教学策略，带领幼儿积极投入健康训

练之中，促使幼儿具有良好的卫生习惯，保证幼儿生理与心理的健全，利于幼儿综合素养的提高。领域渗透策略的开展还可以确

保幼儿具有健康的体魄，树立健康的心理状态，利于幼儿快乐健康成长。本文主要在此背景下对幼儿园健康教育活动中的领域渗

透进行深入探究，希望可以逐步增强幼儿综合素养，保证健康教育活动的有效性。
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陈鹤琴先生曾提出的“五指活动”是一种十分典型的领

域渗透思想与策略，即将幼儿课程整体划分为语文、科学、

艺术、社会以及健康等五个种类，并将其用人类的手指进行

比喻，暗示五大种类之间具有极为紧密的联系。在幼儿园健

康教育活动中实施领域渗透策略不仅仅是要将其他领域与健

康领域进行横向联系，更需要教师在健康领域之中进行纵向

深入探究，推动幼儿健康快乐、全面成长。

一、在幼儿园健康教育活动中进行领域渗透的必要性

（一）保证教育内容的丰富性

在幼儿健康教育活动之中渗透其他领域，可以促使幼儿

对教育活动产生浓厚的参与欲望，保证幼儿具有良好的活动体

验，利于幼儿深入理解健康教育内容。例如，当教师开展“一

双有蝴蝶结的鞋子”教育活动时，当教师带领幼儿一同对鞋带

的技法进行学习时，如若教师仅利用苍白的语言对幼儿进行描

述与演示，幼儿则会难以理解。因此，教师可以积极渗透语言

教育，可以采用顺口溜或儿歌的形式加强幼儿记忆[1]，帮助幼

儿快速掌握蝴蝶结的技法。其他领域的有效渗透可以帮助幼儿

养成良好的健康行为与习惯。如若教师为了加深幼儿对健康行

为的印象，而强硬、反复的带领幼儿一同开展强化训练，则可

能会引发幼儿极为强烈的反感。但如若采用领域渗透策略，教

师可将其他领域教育体验活动与健康教育活动进行紧密衔接，

保证教育活动的趣味性与新奇感，保证幼儿在教育活动中具有

良好的体验感，增强幼儿练习主动性。

健康教育活动自身包含了幼儿的身体成长状态、日常行

为习惯以及饮食营养等多种内容，具有极强的综合性，而其

他各个领域也极具特色。在健康教育活动中开展领域渗透，

可以保证教学内容的丰富性，促使活动氛围更加热烈，激发

幼儿参加活动积极性。例如，当教师开展“我换牙了”的健

康教育活动时，可积极渗透语言领域，选用舞台剧、角色扮

演等多种生动形象的表达形式，为幼儿直观地呈现“换牙”

的整体过程，带领幼儿一同对恒牙与乳牙的知识点进行深入

探究。在此活动开展过程中，会迅速激发幼儿的求知欲望与

探索欲望，利于幼儿求知科学态度的培养[2]。

（二）满足幼儿成长需求

对幼儿的教育活动进行领域之间的划分仅仅只是成人之

间的分类方法，对于幼儿而言，领域划分是为了最真实还原

现实活动的一种策略。在幼儿健康教育活动之中开展领域渗

透，可以将幼儿学到的零散经验进行有效拼合，保证幼儿经

验的完整性，促使幼儿可以在潜移默化之中建立与社会之间

的联系，满足幼儿在成长过程中心理与生理上的需求。与此

同时，幼儿的成长具有全面性特征，教师在教育过程中应格

外注重不同领域与教学目标之间的整合和渗透，推进幼儿身

心健康成长。并不应过于片面的注重幼儿某一方面的成长，

需要充分满足幼儿全面成长需求。

二、幼儿园健康教育活动中的领域渗透现状

（一）领域渗透策略流于形式表面

幼儿健康教育活动中的领域渗透策略是否流于形式表

面，主要依靠整体策略开展的彻底性是否可以帮助幼儿对已

掌握的经验进行有效整合。部分幼儿园教师认为只要在健康

教育活动中对其他领域内容进行一定程度的讲解与渗透即

可，却完全忽视了领域渗透策略应有的价值。例如，当教师

开展“好坏心情”教育活动时，可在活动之中积极渗透艺术

领域内容，为幼儿播放不同情感内容的乐曲，帮助幼儿感

受音乐之间传递出的情绪[3]。但如若教师并没有对教学内容

进行深入探究，所选择乐曲无法引发幼儿情感共鸣，则无法

保证领域渗透的效果，无法帮助幼儿掌握真正的教育活动内

涵。在开展领域渗透时，幼儿园教师必须牢牢掌握各个领域

之间存在的关联点，促使渗透内容与教育活动内容具有相互

交融的状态，从而加强幼儿活动感受。

（二）领域渗透不具备良好的延续性

领域渗透策略开展的最终目的是为了推动幼儿全面健康

成长，如若教师选择的领域渗透内容可以显著吸引幼儿学习

目光，激发幼儿探究欲望，则在教育活动结束后幼儿仍会对

此抱有强烈兴趣，证明此领域渗透内容具有极好的延续性。

幼儿教师更应注重健康教育活动外的渗透，注重领域渗透策

略开展的持久性与延续性。但如今，部分幼儿教师并没有充

分意识到领域渗透延续性的重要性，往往会在健康教育活动

结束后，敷衍地答应幼儿继续开展某样。游戏活动，但却

并不会付诸行动。一旦教育活动结束，领域渗透也将随之结

束，时常出现“重活动。轻渗透”的做法，完全不利于幼儿

在活动中体验的完整性，无法充分挖掘领域渗透应有的功

效，阻碍幼儿全面成长。

（三）领域渗透内容不具备适宜性

虽然领域渗透内容可以加深幼儿活动体验，促使幼儿对
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活动内容产生深入理解，还可以推动健康教育活动顺利开

展。但这并不意味着幼儿园教师在每次健康教育活动之中都

需要开展领域渗透，也并不意味着每次领域渗透内容皆需面

面俱到。如若健康教育活动自身构架与内容十分完整，则并

不需要开展领域渗透进行辅助[4]。如若教师强行为了领域渗

透而开展领域渗透，则会致使整体活动效果繁琐、拖拉，反

而会阻碍幼儿理解。例如，当教师开展“筷子加加加”教育

活动时，在放松活动之中为幼儿播放了一段音乐，看似是在

教育活动内部为幼儿进行艺术渗透，但二者之间并没有必要

性联系，更像是教师强硬塞进教育活动之中的环节。如若此

时健康教育活动整体内容十分完善，则此部分环节并不会让

幼儿得到真正的放松与休息。因此，在健康教育活动开展过

程中，幼儿教师需要对整体活动环节进行深入审视，找到领

域渗透的切入点，自然而然地将活动内容与领域渗透进行衔

接，保证渗透的适宜性，加强幼儿理解，加深幼儿体验。

三、在幼儿园健康教育活动中进行领域渗透的策略

（一）在教育活动中积极渗透艺术领域

在健康教育活动中，幼儿园教师需要培养幼儿具有良好

的卫生习惯，教师可积极渗透艺术领域内容，推动幼儿主动

投入至活动之中，加深幼儿对健康卫生行为的理解，培养幼

儿具有良好的卫生习惯。同时，艺术领域内容的渗透还可以

在一定程度上提高幼儿艺术素养。例如，当幼儿园教师开展

“七步洗手法”活动时，可以利用现代多媒体技术在活动开

展过程中，为幼儿播放洗手歌，并指引幼儿边跟随音乐进行

歌唱，一边根据歌词做出对应动作。在艺术领域的渗透过程

中，幼儿可以切身感受健康教育活动蕴含的乐趣，并积极参

与到七步洗手法的学习过程中。在此种教育活动下，幼儿不

仅仅可以凭借对歌曲的学习掌握正确的七步洗手法步骤，还

可以帮助幼儿培养每天正确洗手的卫生习惯。借助艺术领域

渗透可以保证教育活动开展的趣味性，寓教于乐，加深幼儿

理解[5]。

（二）在教育活动中积极渗透科学领域

幼儿健康教育活动的开展需要充分考虑幼儿自身的成长

规律以及学习认知情况，各个领域之间渗透的内容要具有紧

密联系，注重趣味性与综合性。当幼儿教师开展“一拳、一

尺、一寸”的健康教育活动时，可在活动之中为幼儿提供尺

子、指环等带有刻度的辅助工具，帮助幼儿对具体的长度进

行正确掌握，并可带领幼儿一同对实际物体进行测量。此种

健康教育活动的开展积极渗透了科学领域内容，既可以帮助

幼儿掌握科学的测量方法，了解不同计量单位之间的长度区

分，还可以培养幼儿具有求真探索的科学态度。

（三）在教育活动中积极渗透语言领域

在幼儿健康教育活动中，教师不仅要注重幼儿的身体健

康，也需要注重幼儿心理健康。幼儿自身年龄较小，往往不

具备良好的心理调节与情绪控制能力，因此，教师可在教育

活动中积极渗透语言领域内容，帮助幼儿对自身想法进行表

述，舒缓幼儿内心深处的焦躁不安，提高幼儿语言表达能

力。例如，幼儿园教师在开展健康教育活动时，必须要对幼

儿的身心状态全程进行注重，一旦发现幼儿在活动过程中存

在情绪低迷的现象，教师需要及时进行介入渗透语言领域内

容，对幼儿进行正确指引与开导。教师可以先对幼儿说“你

发生了什么事情？如果你信任我的话，可以将我当做你的朋

友对我说一下吗，也许我可以帮助到你。”幼儿对教师打开

心扉后，教师应帮助幼儿找到解决问题的正确方法，并鼓励

幼儿积极表达内心深处情绪。长此以往，不仅会保证幼儿具

有健康良好的心态，还可以提高幼儿语言表达能力，增强师

生之间的信任。

（四）在教育活动中积极渗透社会领域

幼儿园教师可以在健康教育活动中积极渗透社会领域中

的集体游戏内容，指引幼儿在共同游戏活动之中强身健体，

增强幼儿社会性交往能力，帮助幼儿充分感受到集体具有的

力量，从而增强幼儿的交际水平。例如，当开展健康教育活

动时，幼儿园教师可以积极融入拔河比赛，推动幼儿主动投

入到集体体育游戏之中。拔河并不仅仅可以增强幼儿体能，

更是帮助幼儿参与社会性活动的重要游戏。通过游戏活动开

展，教师可以仔细观察，刚开始幼儿之间缺少良好的交流与

互动，往往会各自使用各自的节奏进行拔河，无法保证力气

的汇集。随着幼儿在游戏活动之中的深入探讨，各自的队伍

将逐渐形成默契口令，形成良好合力。通过带有社会性的体

育游戏活动，幼儿不仅可以锻炼体能，还可以学会与他人进

行交流互动的方法，认识到集体的重要性。

结束语：

在幼儿园健康教育活动的开展过程中，无法离开其他领

域的渗透内容。教师需要充分利用领域渗透策略，保证教育

活动开展的丰富性与高效性，促使幼儿在教育活动中具有良

好的体验感，激发幼儿参加教育活动的积极性与欲望，培养

幼儿具有良好的卫生行为习惯，增强幼儿身体素养，促使幼

儿具有健康的心理状态。幼儿在多领域共同渗透的健康教育

活动中会实现快速成长与进步，保证自身心理与生理的健康

状态，利于幼儿核心素养的快速增强。
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