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理论研究

持续默读在高中生英语阅读素养提升中的运用研究
冯春梅
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[摘　要]高中阶段的英语教学，教师不仅要帮助学生夯实英语语言基础，还要注重培养学生的英语素养。阅读是高中英语教

学中的重要组成部分，阅读素养是阅读者为了达成个人目标，以及积累知识、开发个人潜力、参与社会等目的，理解、利用、反

思和使用书面文章的能力阅读是高中英语教学中的重要组成部分。笔者在日常教学中开展了持续默读的行动研究，以课外阅读材

料和教材阅读文本为实验素材。笔者发现，持续默读活动提高了学生阅读的主动性，使学生逐步养成了良好的阅读习惯，培养了

良好的阅读素养。
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英语学科核心素养主要包括语言能力、文化意识、思维品

质和学习能力。而阅读在学生语言能力提升、文化意识培养，

思维品质发展和学习能力增强等方面发挥着不可替代的作用。

本文依据《中国中小学生英语阅读素养发展目标理论框架》，

指出笔者所任教高中学生英语阅读素养现状，并对为期一学期

的持续默读活动中学生阅读素养的发展状况进行分析，对后续

的阅读教学提出建议。

一、持续默读在高中英语阅读教学中的作用

持续默读指持续的、无声的阅读。纯粹的SSR指学生自选

读物、自主阅读，无考试、无技巧训练，教师不做讲解和干

预，而是营造阅读氛围，师生共读，是纯粹的自发性阅读；改

良的SSR又称“支架式默读法”，指教师引导学生根据年级和

阅读水平选择读物、阅读过程适度监督和检测、学生可做读书

笔记和交流互动。持续默读在理论上符合《课标》对高中生阅

读技能的基本要求，能指导学生找到阅读的乐趣，扩大阅读范

围，有效地培养学生的阅读习惯、阅读技巧、阅读策略和阅读

能力，逐渐提高阅读素养。持续默读也可成为学生积累词汇的

最重要的方式之一。

二、持续默读的实施策略

（一）解码能力方面

文本概念方面，学生具备基本的方向概念、字母概念、

标点概念。书本的概念也基本具备，或者可以从母语的阅

读经验中进行迁移。但是英文书籍中的一些构成要素，如

acknowledgement、dedication、preface等的功能和意义学生

还不太熟悉，不能熟练地从非文本信息中提取所需要的内容。

学生的音素意识和拼读能力得到了较好的发展，能够自动识别

常见的单词，并也学习了构词法的基本知识，能够利用构词法

的相关知识理解词汇含义，一部分学习程度稍好的学生能够利

用拼读规则尝试拼读不熟悉的词汇。阅读流畅度方面，大部分

学生可以准确识别常见词汇，但阅读速度较慢，平均阅读速度

在每分钟50词左右，一部分学生可以以常见短语为单位进行意

群阅读，但能力较弱的学生只能一词一顿。学生虽然已经学习

过复合句的相关知识，但是大多数学生还不能自主准确地切分

长难句，在阅读过程中常常需要不断反复才能理解文本，这也

是导致学生阅读速度较慢的主要原因。

（二）语言知识方面

学生的词汇知识大多源于教科书，大多数学生表示文本中

的生词是最大的阅读障碍，不能自如猜测生词含义。语法知识方

面，学生能够关注到语法现象的准确性，但是在语法现象使用的

得体性、可接受性以及自然性等方面的感知能力还非常欠缺。语

篇知识方面，学生最能注意到的是文本与图片之间关系，而很少

能主动关注到标题与文本、文本段落之间的衔接等语篇知识。

（三）阅读理解方面

阅读理解是阅读素养的核心。学生能够从文本中提取出

有效信息，但是从非连续性文本中提取信息的能力较弱。学生

能够运用一些基本的阅读策略，如预测、略读和寻读等，但更

高级的阅读策略，如概括、分类、归纳、比较等使用较少。整

体来看，学生的多元思维发展相对滞后。学生能够概括作者观

点，作出简单的评价，但是从不同角度进行比较鉴赏的能力较

弱，文本间的多元思维非常少见。

（四）文化意识方面

文化意识主要包括文化感知、文化理解、文化比较和文化

鉴别等。学生仅了解较少的浅层的文化概况，文化感知能力较

弱，很少能进行自主文化比较和文化鉴别。绝大部分学生没有

自主阅读英语读物的习惯，甚至一些学生完全没有自主阅读英

语读物的体验。学生普遍对阅读的意义和重要性认识不到位，

动机不足，没有信心长期坚持下去。

三、开展持续默读活动对教学的启发

开展持续默读活动有其积极的作用，很有必要。我们应

该坚定信心把这项活动长期深入地开展下去，不仅要为学生大

量阅读提供机会，还要引导学生进行多样化的阅读，为学生多

元思维发展提供支持。其次，教师的辅助支持、引导指点必不

可少。在整个持续默读过程中，教师要根据学生的真实需求提

供相应的支持。如：在初期帮助学生选购读物；活动过程中教

师还可开设专门的阅读课，进行显性阅读策略的培训；还可以

开展更有针对性的专题阅读集中提升学生特定的能力或素养。

教师还应该对能力较弱的学生提供针对性指导，尤其是帮助学

困生选择适合的读物。再次，以阅读为契机，指导学生积极主

动参与各种语言实践活动，如创意写作、读者剧场、好书分享

等，将学科知识与技能转化为自身的核心素养。同时，发挥好

全体共读的积极影响，重视阅读的社交属性，利用好阅读过程

中的外部因素和共同阅读所产生的“副产品”，让师生之间、

学生之间因为英文阅读而产生真正的有意义的交流，真正落实

立德树人根本任务。

四、结语

综上所述，课外阅读材料的持续默读既培养了学生的阅读

品格，又让学生让学生可以汲取中外优秀文化的精华，促进多

元思维的发展。教材阅读文本的持续默读教学旨在提升学生的

阅读能力，夯实语言知识，提高文化意识、阅读理解和解码能

力。通过两种持续默读模式的结合，最终促进学生的学科核心

素养的发展。另外，持续默读满足高考阅读理解题型的要求。

高考阅读理解测试题设问角度广，对文章深层理解要求高，持

续默读则给学生提供了更多接触类似高考文章体裁、题材的阅

读材料和锻炼阅读技能的机会。
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