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基于“双减”的小学数学作业设计
刘萍

江西省抚州市南丰县实验小学

[摘　要]基于“双减”政策之下，教师在具体的教学过程当中应该对学生的学习负担进行减轻，促使教学效率逐步得到提

高。相对于繁重的题海战术来说，减负增效更容易使得学生的学习兴趣逐步得到激发，因此教师就应该对以往的教学方法进行摒

弃，采用新型的方法促使学生的个性化能力能够得到更好地培养。本文从“分层布置作业；拓展学生数学思维；把握习题思路”

三个方面入手，阐述了教师如何优化小学数学作业设计，促使学生对于数学学习的兴趣逐步得到培养。

[关键词]“双减”背景；小学数学；作业设计

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.12.2163

教师在教学完毕过后，会为学生布置众多的作业，导致学

生的课堂时间、课余时间以及课后时间都在进行学习，这超出

了学生的承受范围，同时，也并不利于学生的身心发展。基于

此，随着““双减””政策的出现，教师让课堂作为学生巩固

知识的主阵地，以便于学生能够拥有一个快乐的童年，促使学

生能够更多地时间去挖掘自身的兴趣爱好。因此， 教师就应

该对以往题海战术的观念进行转变，从而为学生布置较少精炼

的题目，促使学生能够展开更为高效的学习，以便于学生的数

学思维能够得到很好地培养。

一、分层布置作业优化作业设计

以往的教师在对小学数学展开教学时，教师总是为学生

讲授相同的内容，但学生的接受能力都各不相同，导致学生消

化新知识的时间也是各不相同的，若教师为学生布置一样的作

业，就会使得学生的发展受到严重限制，同时，统一的作业还

会导致很多学生跟不上教学进度，长此以往，学生的自信心便

会严重受挫。有些学生的领悟能力较强，若教师为学生呈现出

难度一般的题型，就会使导致学生得不到训练，这并不利于

学生数学能力的提高【1】。因此，教师应该结合学生的不同状

况，从而分层对作业进行布置，这在很大程度之上能够使得学

生的负担得以减轻。

例如，教师在引导学生对“小数的意义和性质”这一部

分内容进行教学时，教师可以根据不同学生的学习程度，从而

对作业进行布置，对于那些基础能力较差的学生，教师可以为

学生布置在数轴上填上对应小数的题目，以便于学生能够对小

数的定义以及表达方法有更为深入的理解，对于那些基础能力

较好的学生，教师可以将一些具有挑战性的题目为学生进行布

置，诸如学生可以通过网络对有关动物的体重或者长度进行寻

找，促使学生搜集信息的能力有效得以锻炼。从而教师对作业

进行分层布置，既能够帮助学生的作业负担有效得以减轻，又

能够使得学生完成自己能力范围之内的作业，以便于学生对所

学知识进行更好地掌握。

二、拓展数学思维优化作业设计

培养学生的数学思维能力以及创造能力便是小学数学的

重要目标，但以及教师总是采用题海战术，导致学生的数学

思维受到禁锢，基于“双减”背景之下，教师要使得学生的

作业负担进行减轻，从而通过对趣味性的作业为学生进行设

计，促使学生的思维有效得以拓宽，以便于学生的创新思维

充分得到培养【2】。

例如，教师在对“三角形的分类”这一部分内容进行教学

完毕过后，教师就可以要求学生回到家后对三角形的物体进行

寻找，让学生根据书本当中的知识进行针对性的分析，从而在

各个三角形的对比当中，学生便会对三角形的特点进行总结，

促使学生能够对直角三角形、钝角三角形、锐角三角形有更为

直观的理解。从而学生通过对生活当中的物体展开观察，这样

学生便会体会到数学知识来源于实际生活，又在实际生活当中

得到运用。同时，教师为学生布置探究性的作业，既能够使得

学生的自主学习习惯有效得以锻炼，又能够使得学生的数学思

维充分得以拓展。

三、把握习题思路优化作业设计

教师在对作业进行布置时，教师应该对题目进行筛选，

将同类别同一知识点的题目进行分类，教师在对作业进行选择

时，教师要以多类题型代替相似题型，促使学生的思维能够有

效得以发散，以便于“双减”的目标能够真正得以实现。

例如，教师在引导学生对“三位数乘两位数”这一部分内

容进行教学时，教师尽量不要对400*22、100*33的作业为学生

进行布置，这并不能够使得学生的思维得以开阔。因此，教师

在对作业进行布置时，教师要对多种类型的题目进行选择，诸

如77*101、200*22、69*685等等，这些不同数字类型的题目会

带给学生不一样的做题体验，从而帮助学生对更多的知识展开

学习。教师若对同种类型的题海战术进行布置，会导致学生对

其产生抵触心理，同时，还会极大地降低教学效率。因此，教

师就应该对不同类型的题目为学生进行布置，促使减负能够真

正得以实现。

综上所述，要想使得“双减”真正得以实现，此时教师

就要将学生的巩固以及学习环节放到课堂当中，从而通过高

效率的课堂，使得减负有效得以实现。教师应该对以往的题

海战术进行摒弃，对因材施教的理念进行树立，进一步的根

据学生的学习特点来对教学方式进行调整，促使学生的学习

自信心能够有效得以培养，以便于使得学生的学习效率充分

得到提高。
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