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探究高中物理新课教学中对导入方法的选择
高升  

宁夏回族自治区中卫市海原县回民中学

[摘　要]高中阶段的物理课程对大多数学生来说都是一个难度相对比较大的学科，产生抵触情绪也就成了教学工作中不得

不面对的问题。而为了帮助学生主动克服对物理课程学习的消极情绪，带领学生朝着更高的层次发展，教师就要注重对教学方法

的引用。在开展新课教学工作的过程中，教师要灵活把握导入的方法，从一开始吸引学生的学习注意力，调动学生的学习兴趣，

在科学的教学模式支撑下确保学生对物理课程的学习“渐入佳境”，提高课堂教学的质量和水平。基于此，本文就从巧用故事导

入、巧用实验导入、巧用生活案例导入几个层面论述了在高中物理新课教学中对导入方法的选择。

[关键词]高中物理；新课教学；导入方法；教学模式

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.12.2033

随着学生进入高中阶段的学习之后，物理课程相比初中时

期的难度会不断提高，要求学生要具备更强的学习能力和逻辑

思维，才能在学习活动中游刃有余。为此，教师要在每节课程

正式开始之前借助科学的方法引导学生快速进入学习状态，深

入挖掘学生对物理课程学习的兴趣。而且，在这一过程中，教

师也要加强对学科特色以及学生心理特点的研究，要根据以往

的教学经验总结科学的教学方法，要灵活应对教学活动中的各

种突发事件，确保学生更加信任教师，主动跟随教师的思路完

成现阶段的学习任务。

一、巧妙运用故事完成导入

大部分高中阶段的学生由于受科目增多、时间紧促的影

响，在还没开始学习之前就对物理课程的学习缺乏足够的信

心。为了激发学生的学习斗志，让学生真正爱上这门学科，教

师要巧妙地借助一种新奇的小故事完成新课的导入，让学生的

兴趣逐渐凝聚起来，顺利打开物理教学工作的大门。[1]

例如，在开展高中物理《运动快慢的描述—速度》一课的

教学活动时，教师在为学生讲解这节课程中涉及到地重难点知识

之前，要先为学生讲解第一次大战时期，一名空军飞行员正在执

行飞行任务的过程中把自己脸上一个类似虫子的东西夹下来，之

后才发现这居然是一颗子弹。在这种令人难以相信的故事中，学

生就会对这其中涉及到地物理知识产生强烈的好奇感，会疑惑人

怎么能够抓住子弹。当学生的注意力高度集中之后，教师就要以

教材为依据完成理论知识的讲解，帮助学生准确理解物理运动的

定义，掌握运动速度的概念，并尝试运用理论知识分析日常生活

中各种有关的物理现象。在这种导入方式的影响下，学生就能从

课间地玩耍中快速进入学习状态，根据教师的引导完成由浅入深

地思考，借助与这节课程相关的故事调动学生学习的积极性，指

引学生真正感受到物理学习的趣味，主动配合教师的教学工作，

增强师生之间教与学的紧密联系。

二、巧妙运用实验进行导入

实验作为物理课程教学中的重要组成部分，扮演的角色是

无可替代的，能够为学生提供更丰富的学习体验，提高学生的

学习成就感。在高中物理新课导入环节，教师要借助实验演示

这种直观地形式吸引学生的注意力，有效锻炼学生的观察能力

及动手能力，在有限的时间内优化对学生学科素养的培育。

例如，在开展高中物理《平抛运动》一课的教学活动时，

教师要用一个最简单且容易实现的实验演示吸引学生的注意

力。首先，教师可以在刚开始上课时抛出一支粉笔来吸引学生

的注意力，在刚开始抛的过程中，通过观察可以发现粉笔是以

直线的轨迹落地的，这时候，教师要在这个实验的引导下引导

学生思考怎样才能让粉笔以有弧度地落下。这时候，一部分学

生就会主动从教材中找答案，并主动发现只要在抛粉笔的过程

中控制好力和方向就能实现。当学生有了强烈的学习参与欲望

之后，教师就要把握时机为其讲解平抛运动的特点及本质，让

学生能够借助这个简单的小实验加深对这一物理知识的理解和

记忆，产生主动探究的热情。以实验演示作为新课导入的载

体，就能最大程度帮助学生保持好奇心，确保教学活动取得令

人满意的效果。

三、巧用生活案例完成导入

物理课程与日常生活是密切接轨的，高中阶段的教师也

要加强理论与实践的结合，注重培养学生学以致用的意识及能

力。为此，在开展新课教学活动之前，教师要运用学生相对比

较熟悉的生活案例完成理论导入，帮助学生树立学好这门课程

的信心。[2]

例如，在开展高中物理《宇宙航行》一课的教学活动时，

为了帮助学生更好地感受到物理对日常生活的积极作用，调动

学生主动学好物理知识，用书本中的理论解释生活现象的意

识，教师就要以生活案例作为导入的依据。在这节课堂上，教

师要结合我国航天载人飞船发射及宇宙航行中取得的成就让学

生更灵活地认识到物理对我国航天事业的贡献，让一些有航天

梦的学生能够在相对比较熟悉的事例中树立更长远的学习目

标，对物理课程的学习产生全新的认知。而且，教师在这一过

程中还要为学生留出交流讨论的时间，在开放和谐的课堂氛围

中让学生感受到物理课程的学习是一件轻松愉快的事，帮助其

以更加积极地状态加深对理论知识的理解和记忆。在生活案例

的导入中，就能确保这门学科的教学真正贴合实际，满足学生

学习和发展的需求，确保高中物理课程取得更多实质性的教学

进展。

总而言之，物理作为高中教学体系中的重要组成部分，直

接关系到学生能否顺利进入下一阶段的学习。为此，教师要高

度重视教学方法的选择，在开展新课教学活动时要借助更科学

的导入方法增添课堂教学的趣味，调动学生的学习热情，在师

生的密切配合下提高教学的质量和水平，优化对学生物理综合

素质的培育。
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