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如何在小学数学教学中培养学生的计算能力
温国红 

江西省赣州市宁都县田头镇王坊小学 

[摘　要]对于小学阶段的数学学习来说，计算是一项贯穿整个过程的主要任务，学生是否具备良好的计算能力将直接决定学

生数学成绩高低，与此同时更是提高学生核心素养的突破口。因此，在小学数学的教学过程中十分重要的便是对学生展开数学计

算能力的培养。本文从掌握运算法则、丰富计算练习以及良好习惯培养这三个方面入手，阐述了如何在小学数学教学中培养学生

的计算能力。
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计算不仅仅是学生进行数学知识学习的一种必备能力，更

是贯穿于学生整个学习过程的任务，事实证明，计算对于数学

知识的学习存在一定的重要性。但是就目前的教学情况来看，

教师仍然信奉熟能生巧的这一方法，通过引导学生展开大量的

练习，来对学生展开计算能力的培养。虽然说这一方法有助于

学生计算能力的提升，但是如果在此过程中教师并不能够丰富

练习的形式，那么将会形成一定的副作用，由于学生大量进行

枯燥乏味地练习，会使得学生丧失学习的兴趣。所以这就需要

教师改善传统的教学方法，采用科学有效的策略来对学生展开

数学计算能力的培养。

一、熟练掌握运算法则，夯实学生计算基础

帮助学生熟练掌握运算的法则是对学生进行计算能力培养

的基础，尤其是小学阶段的学生，只要可以掌握各种运算的法

则，那么便能够真正地提高自身的计算能力，但如果在此过程

中学生运用死记硬背的方式来进行法则的记忆，不仅无法牢固

的记忆，甚至还会丧失学习的兴趣。因此这就需要教师在教学

时能够深层次地挖掘教材中的基础内容，并且能够运用具有趣

味性的方式来带领学生进行运算法则的学习以及记忆，从而为

学生计算能力的提升奠定坚实的基础【1】。

例如，教师在讲解“十以内的加法”这一课时的内容时，

便可以有意识地运用游戏的形式来帮助学生进行凑十法这一运

算法则的学习以及掌握。例如，教师可以借助多媒体课件来为

学生设计小猴送戏的游戏，其中每一封信上面都有一个数字，

在小胡的面前摆放几个不同的邮箱，并且能够在这些邮箱上也

写上与信封上相同的数字。在送信的过程中，当信上的数字与

邮箱上的数字进行相加能够等于10的时候，那么大屏幕中就会

响起激烈的响声。在游戏规则阐述之后，学生们都积极主动地

参与到游戏的过程中，当然在此过程中也有助于学生熟练地掌

握凑十法这一运算的法则。事实证明，当学生可以兴高采烈地

参与到教师所设计的教学活动之中，自然而然便能够熟练地记

忆其中所涉及的运算法则，为学生计算能力的提升奠定良好的

基础。

二、丰富学生运算练习，迅速掌握计算技能

为了帮助学生能够熟练地记忆和掌握这些计算的技能，仅

仅引导学生展开大量的运算练习是不够的，为了避免学生再次

过程中产生烦躁的心理，教师需要尽可能地去丰富这些练习的

形式。通过加入一些趣味化的内容，丰富运算练习的形式，从

而有效地激发学生进行运算练习的兴趣，当然在这样的趋势之

下学生也能够熟练地掌握丰富的技能【2】。

例如，在每节课开始上课时，师都可以通过小组竞赛的

形式来组织学生积极主动地参与到口算接龙练习的过程中。具

体的游戏过程如下，首先由教师出示口算的卡片，之后要求每

位小组的学生逐个进行计算，最终计算速度最快，出错率较低

的小组则获得最终的胜利。当然在此过程中，教师也可以为学

生设计一些有助于学生形成良好计算能力的闯关游戏，在此过

程中能够有效地激发学生竞争的欲望，并积极主动地参与到运

算的过程中，进一步锻炼学生，形成良好的计算能力。事实证

明，在小学数学的教学过程中，围绕课堂教学的目标来为学生

设计练习题目，能够有效地激发学生知识学习的兴趣，从而促

使学生在参与各种运算的过程中熟练地掌握运算的方法以及技

能，进一步提高学生的计算能力。

三、立足教学基础内容，形成良好计算习惯

对于小学阶段的学生而言，能够进行准确的计算往往离不

开良好的学习习惯，如果说学生在平常做事的过程中总是三心

二意，那么学生在进行计算时便很容易会出错。但如果学生能

够做到一丝不苟，那么在计算的过程中也会更加的专心致志，

从而进一步降低出错的概率。所以说，在对学生展开计算能力

的培养时，教师需要有意识地立足于课堂教学的内容，并且能

够在此基础之上帮助学生形成良好的计算习惯。

例如，教师在讲解“两位数减两位数”这一课时的相关

内容时，便可以针对教学的内容以及学生的学习能力来精心

地设计相关的作业题目，以此来对学生展开验算习惯的培

养。其具体的过程如下，教师在进行课堂作业的设计时，不

仅仅需要为学生设计一些两位数减两位数的题目，还应该为

学生提供一些相对应的加法题目，以此来训练学生的验算能

力，帮助学生形成良好的验算习惯。当然在此过程中，良好

的计算习惯不止验算习惯，其中还涉及了读题的习惯以及读

清楚符号习惯等等。当学生能够养成良好的学习习惯以及计

算习惯之后，便能够促使学生逐渐远离各种计算过程中所存

在的错误，从而进一步提高学生的计算能力，为学生今后的

学习奠定良好的基础。

总而言之，教师在开展小学数学教学时，必须要注重学生

计算能力的培养以及提升，这不仅仅是提高学生数学核心素养

的突破口，更是学生今后学习及发展的基础。
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