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高中物理高效教学策略探析
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[摘　要]高中物理是高中阶段的重要学科，其能够锻炼学生的思维能力，提升学生的综合素养。基于此，本文结合笔者多年

高中物理教学经验，探究高中物理高效教学策略，将由三个方面进行详细阐述：贴合现实生活、立足探究实验、通过信息。
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高效教学指的是获得比较高的教学效率的教学方式，尤其

注重学生轻松学习能对知识掌握十分牢固，教师也相对轻松，

减少耗费的时间和精力。因为高效教学与现代素质教育的理念

比较吻合，所以许多教师也致力于此。作为一名合格的高中物

理教师，需要对怎样实现高效教学展开探究。

一、贴合现实生活有效进行物理教学

学习课本知识离不开生活，生活是知识的来源。通过物理

教学实践，许多高中物理发觉学生如果处于生活情境中就会更

好地掌握所学内容。对此，高中物理教师能够结合学生比较熟

知的事物进行物理知识讲解活动【1】。

比如，教师教学“牛顿第一定律”时，有些同学不太容

易理解抽象的定义，只好死记硬背，实际落实到笔头就完全

不会了，这就是因为学生没有真正掌握这一知识点的本质内

涵。对此，教师需要调整教学策略，可以贴合现实生活有效

进行物理教学，比如：在匀速往前呈水平方向行驶的列车

上，如果有个人向上做跳起时，会发现仍然会降落至之前一

样的位置上，这时由于人在跳起时，在水平方向上和列车的

水平速度一直一样；加速跑步时假如脚踩到了石块被绊住，

就会呈向前倒的趋势。身体的上半身因为具有惯性就会保持

之前的运动速度，就会出现向前倒的趋势，脚踩到了西瓜

皮，脚会往前滑，速度就会变大，身体因为上半身的惯性就

会保持之前的运动速度，由于上身速度小脚的速度增大，就

会有向后仰倒的趋势等，以上的例子为实际生活中会见到

的，学生能够通过熟悉的生活场景对牛顿第一定律的知识点

有效掌握，提高学习效率。

二、立足探究实验有效进行物理教学

物理中的实验十分重要，很多知识点都是在大量实验基

础上得出。物理实验课程是对物理理论课程进行理解的基础，

在高中学生在进行物理实验课程时，教师一定要注重有效引导

学生，拓展学生的思维空间，提高学生的自主动手能力以及观

察、思考、总结能力。另外，根据对书本的探究，不难总结

出，物理实验中的内容占教材内容很大一部分，所以，需要立

足探究实验有效进行物理教学。

比如，教师教学“能量守恒定律”这一内容时，教师要求

做以下实验：拿一个比较粗的裸铜丝与铜丝等长的一条芯片，

把它们插入一个苹果中，这时，铜丝为该苹果电池的正极，能

够产生一定的电流。为了鉴定真的产生电流，不一样的学生

通过不一样的方式展开实验，部分同学通过舌头接触苹果，舌

头能够感觉到一定的麻木，这就表明产生了电流；有的学生在

苹果电池两极间接一个小电压表，电压表的指针有了偏转，也

说明产生了电流，展开实验时，学生不止能够对苹果电池中的

化学能转化为电能这一能力守恒定律有了了解，也对学过的理

论知识充分掌握，不仅如此还能够有效锻炼学生的实践操作能

力，使学生间有效合作交流，提高它们的探究能力，促进物理

综合素养的提升。

三、引入信息技术有效进行物理教学

物理这门学科主要研究物质世界基本结构、运动规律等，

这门学科具备一定的抽象性，有很多的高中学生对物理学生感

到十分苦恼。但是通过信息技术有效进行物理教学，可以有效

改善学生的学习效率【2】。信息技术具备的知识含量较高、资

源比较丰富以及展示得比较直观生动，能够为学生带来一定的

冲击力。所以，教师通过信息技术展开物理教学，能够使学生

轻松愉悦地学习物理知识。

比如，教师教学“能源与可持续发展”这一内容时，教

师通过信息技术给学生展示新能源的利用形式还有优劣，如太

阳能作为一种能够广泛利用的清洁能源，但凡太阳能照射到的

地方，都有利用太阳能的可能，目前人们使用很多的为太阳能

热水器、太阳灶以及太阳能发电装置。很大限度上能够保护环

境；由于太阳能自身也有着缺点，就是太阳能通过大气层的反

射、散射与吸收等作用，能量消耗多，另外，由于雾霾、雨雪

或者阴天的影响，极大减少太阳能利用率，是人们不太方便。

如此，通过信息技术，开阔学生的视野，增长学生的见识，使

学生更加清楚开发新能源迫在眉睫，如此比单调地为学生直接

教学开发与利用新能力很重要这种话语强有力得多，能够高效

实现教学目标。

总而言之，结合实际生活、立足探究实验还有通过信息

技术组织教学活动可以有效使学生学会需要掌握的内容从而

提高高中物理课堂教学效率。但是也不是只有这三方面的教学

策略，也有许多其他高效的教学方式。对此，随着新课程的改

革，为了实现高中物理教学目标，处于基层的教师需要努力探

究符合实际的教学策略，能够根据实际情况有效展开。促进学

生提高物理学习能力以及提升物理素养。所以，教师需要在物

理教学过程中，不断反思与优化趣味教学，将自身的教学方法

熟练应用，使学生对物理学习充满热情，散发学生的思维，从

而加强学生物理课堂中的学习成果，提高学生的综合素质。望

从事高中物理学科教育的广大教育工作者对此篇提出宝贵的意

见与建议，笔者将会不断改进高中物理教学，让我们共同为高

中物理教学奋斗。
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