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探究新课标下的小学数学练习设计
贾思明
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[摘　要]数学练习课是在学生理解新知识的基础上，以练习为主要内容的一种课型。它为了帮助学生系统地整理学过的知

识和技能，让薄弱环节得以巩固，将知识构成一个有机的整体，是形成和巩固数学认知结构的过程，使学生掌握知识、形成技

能、发展能力的重要手段，是培养学生数学能力的基本活动形式。因此，有针对性地设计课堂练习是非常必要的。有明确的教

学目标，根据小学生的心理，特点，优化教学设计，合理组织练习，设计新颖、多样化。
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一、引言

作业设计是教学过程的一个重要环节，合理科学的作

业设计不仅能对旧知识起到复习巩固的作用，而且还能激发

学生的创造性。数学作业是学生经过自己的独立思考，灵活

地运用所学知识去解决数学问题，进一步理解和巩固知识，

促进心智能力发展的过程。目前关于作业的利弊，特别是家

庭作业问题，成为人们热议的话题，争论不休。有人认为是

徒劳无益的负担，有人则认为是学校教育不可或缺的补充。

现在看来，适当家庭作业还是必要的，它不仅可以及时强化

学生课堂所学的内容，提高学生学业成绩，而且还便于教师

了解教学效果，调整教学手段。我们只要在数量、难度、内

容、形式等方面根据学生的年龄爱好特长和条件来定，不要

让学生感到作业是强加给他们的负担，而是一种自觉学习的

需要。练习在“量”.上控制练习课的设计不能以学生故了多

少道习题为标准，更重要的是学生在练习的过程中学会了多

少知识，是否掌握了方法，提高了解决问题的能力。机械重

复性的练习枯躁乏味，不仅影响教学效果，而且影响学生的

学习积极性。所以，练习课的习题应该注重“少而精”。要

想精练，练习的设计就要以一当十、以少胜多，抓住有代表

性、有典型性的习题进行练习。力求以数量相对较少的练习

获得知识的全面理解，方法全面掌握，智力能力有效提高，

从而达到练习的优化，以少胜多的目的。

二、新课程标准下数学练习的特点

在新课程标准下，数学作业的设计要符合学生学习数学

的规律，从学生已有生活经验和知识经验出发，同时要面向

全体学生，尊重学生的个体差异。具体来说，小学数学作业

的特点如下：基础性：《数学课程标准》指出“数学课程应

突出体现基础性，普及性和差异性”数学是一门基础学科，

因此数学练习的设计必须与数学基础知识紧密联系，自始至

终把握数学基础知识这个基本点。因为小学数学的课程目标

是让小学生学习数学中最基础的知识，掌握一些基本技能，

激发学生学习数学的兴趣，养成良好的学习习惯，发展学生

的智力和能力，为进一步学习创造有利的条件。因此离开数

学基础知识的练习只能使学生脱离数学教学的需要，也就达

不到学习数学的目的和要求。灵活性：传统的练习设计有一

个共同的特点，那就是答案的唯一性，这样的作业制约了学

生思维的发展，不利于培养学生的创造性思维。所以，在练

习中，我们不妨多设计一些灵活性的作业，它能使学生在思

考过程中思维广阔，富于联想，擅于从多角度分析问题。

三、数学作业生活化原则

数学源于生活，又必须回归于生活。联系生活实际进行

作业设计，体现数学的应用价值，让学生觉得生活中处处有

数学，数学就在自己身边，从自己身边的情景中可以看到数

学问题，运用数学可以解决实际问题。让学生觉得学习数学

有用，使他们对学习数学更感兴趣。

四、小学数学练习设计策略

1、立足课本，注意基础性

在新课程理念中提出人人都能获得良好的数学教育，

不同的人在数学上得到不同的发展的核心理念。这体现了数

学是一门基础性的学科，是人们生活、劳动和学习必不可少

的工具，它为其他学科提供了语言、思想、方法，是一切重

大技术发展的基础。而小学数学中的概念、性质、法则、数

量关系和内容反映出来的数学思想方法等是学生进一步学习

的基础，学生必须学好、理解好、用好。因此，教师在设计

练习时要力求把握基础，使练习有助于学生对基础知识的认

识、理解，对基本技能的形成，对数学思想方法的巩固。

例如，在四年级下册《三角形的综合练习》这节练习课

中，第一个环节就进行了基础性的练习，笔者用的是课本中

的第8题，原题是根据已知条件判断下列三角形是锐角、钝角

还是直角三角形。为了激发学生的学习兴趣，保持这题的神

秘感。教师将原题做了一些改变，在出现第一个和第二个图

形时，学生可以根据一个钝角和直角快速的判断。在第三个

图形只出现一个锐角时，少数学生的第一反应会是锐角三角

形，这时出现这样的图形，让学生直观的观察到，每个三角

形中至少有两个角是锐角，只有三个角都是锐角的三角形是

锐角三角形。

第二个基础练习是根据三角形的内角和是1800，算出三

角形中未知角的度数。第一个三角形已知其中的两个角分别

是1200和300，计算第三个角的度数。通过这道题目，学生

回忆出三角形的内角和是1800。第二个图形是一个直角三角

形，已知其中的一个锐角是600，求另一个锐角的度数。学生

知道在直角三角形中可以直接用900减去其中一个锐角得到另
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一个锐角的度数。在此基础上，学生通过观察图形的角度，

直观地发现有两个角相等的三角形是等腰三角形，有三个角

相等的三角形是等边三角形，初步感受等腰三角形和等边三

角形的判断，并回忆它们各自的特征。

2、作业设计要有趣味性

学生对作业是否感兴趣，很大程度上取决于作业是否

新鲜、有趣，富有童趣。人们常讲兴趣是最好的老师，有了

浓厚的兴趣，就会有强烈的学习动力。我们要依托新课程理

念，针对学生的身心特点，兴趣爱好布置课外作业，让学

生在做中学，在玩中学。1.内容设计体现趣味性。如学过

“九九乘法口诀”后，设计种背乘法口诀的接龙游戏，学生

可以和家长来玩，可以和邻居玩，也可以和同学一起玩。大

家围成一个圆圈，有一人当鼓手，大家跟着击鼓的节奏来背

口诀，随着鼓点越来越快，出错者受罚，同学越玩越刺激，

这样既能让学生在游戏中迅速记忆，还可以增进家长和孩子

间，邻里之间，孩子之间的友谊。这样的课外作业布置，对

学生来讲，花的时间要多一些，但这是孩子感兴趣的，他们

乐意做的事情，不会觉得是负担，效率也就会高。2.形式多

样体现趣味性。学生对作业是否感兴趣，往往很大程度.上

取决于作业是否新鲜、有趣，富有童趣。因此如果教师改变

一下作业老面孔，如将“连线题”改为“手拉手”或“最佳

搭档”，将“改错题”变成“我当小医生”，多设计一些像

“生活在线智慧乐园”等新颖名词，学生一定会感兴趣。如

我教统计一章后，这样布置一项作业“我是小小统计员”，

让学生统计一个星期自家消费情况；走上天桥数马路上来往

的车辆等。这样的活动学生愿意做，积极性高。

3、数学作业开放性原则

开放性是相对封闭性作业来讲的，一般是指条件不完

备、问题不完备、答案不唯一、解题方法不统一的作业，具

有发散性、探究性、发展性和创新性。有利于促进学生积极

思考，激活思路，充分调动起学生内部的智力活动，能从不

同方向去寻求最佳解题策略。在数学教学中，只要把封闭式

作业加以改良，就会变成更有趣、富有挑战性的开放式的作

业，使学生有机会运用一系列思考策略进行活动，以巩固和

实践相关的知识和技能，发展数学思维能力，使他们由模仿

走向创新。如妈妈去商店买杯子，杯子的价格有2元一只与

3元一只两种。她付给售货员20元钱，找回了2元。请指出妈

妈买杯子的所有可能。又如在教学《角的认识》一课时，可

以设计这样一道作业题：用三根小棒，你能摆出哪些图形，

数一数，有几个角?通过作业，既培养了学生思考问题的全面

性，又培养了学生创新精神，而且使不同层次的学生都有所

提高，人人都有收获。

4、以层次性作业一一体现个体的差异

由于受天赋、家庭、教育等各方面的影响，学生之间的

数学知识和数学能力的差异是客观存在的。如果让有差异的

学生做无差异的作业，必然会造成一些学生“吃不饱”，一

些学生“不够吃”的现象。因此，在数学作业的设计上，我

们不能搞“一刀切”，应从学生的实际情况出发，针对学生

的个体差异设计不同的作业，使我们的教学面向全体学生，

让不同的，人在数学学习上得到不同的发展。

5、联系生活实际，注意应用性

数学源于生活，又高于生活。数学练习课的设计一定要

充分考虑数学发展进程中人类的活动轨迹，贴近学生熟悉的

现实生活，不断将生活中的数学与教材的联系，使生活和数

学融为一体。这样的数学练习才能有益于学生理解数学、热

爱数学，让数学成为学生发展的重要动力源泉。联系生活实

际进行练习设计，可展现数学的应用价值，让学生体会生活

中处处有数学，数学就在自己身旁，从自己身边的情景中可

以看到数学问题，运用数学可以解决实际问题。让学生觉得

学习数学是有用的，使他们对学习数学更感兴趣。

例如，在学《一亿有多大》一课后，可以在课后继续让

学生感知，一亿张纸的厚度比珠穆朗玛峰还高；一亿枚硬币

的重量比成年的蓝鲸3头还多4倍；一亿粒大米，可让3.5万人

填饱肚子；一亿个小学生手拉手可绕地球赤道3圈半；一亿是

个不小的数字！每年造一次性筷子需砍伐树木2500棵！而且

这些树木必须年龄在50—60年！但这些筷子的用处并不大，

餐后便没有用了！我国每年生产和丢弃的一次性筷子高达

四百五十亿双！正因为这样，鸟儿没有了家。每秒钟浪费一

滴水，那么一个月将要浪费多少滴？每年将流失多少滴水？

这样的练习，不仅来源于学生的生活现实，学生感兴趣，还

可以使学生了解数学知识来源于生活，也能应用于生活；增

强学生的环保意识，提高学生学数学、用数学的能力。

五、结语

课堂练习设计是一个开放性的动态过程，有效的练习

设计及其策略也是与时俱进、不断发展的。教师只有了解并

联系学生的实际情况和教育发展的动向，才能提出更多更适

合的有效教学的练习策略，逐步提高学生学习的有效性，最

终，提高课堂的教学质量，实现有效教学。
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