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教育研究

支架式教学下学习力的生长
陈璐 

南京市瑞金路小学     

[摘　要]教学不是仅仅教授书本上限有的知识，教师是学生学习的辅助者，要不断斟酌学生，不断斟酌教材、斟酌数学史。

指导孩子学习时，可以帮助孩子把一个任务分解成为一系列能够掌握的步骤，通过适当的设疑和追问，给予学生自我学习和互助

式学习的时间，帮助儿童正确的组合步骤。只有让学生的学习力得到发展，学生才会真正的享受学习。
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学生的学习力主要体现在：学习动力、学习毅力和学习能

力这三个方面，帮助学生将学习到的知识资源转化为自己的知识

资本，从而提升学习空间。

苏教版中《解决问题的策略——转化》一课中的教学内容

设计，让我联想到布鲁纳所提倡的“支架式教学”，也就是教师

要在学生的最近发展区中，提供有利于学生学习的帮助，在帮扶

的基础之上，放手让学生自我探究、自我学习，而在获得基础知

识之后，再撤走帮扶，从而达成真正意义上的学生在学。所以我

们在教学中要注意，孩子的思维有很大的发展空间，要在孩子掌

握简单概念知识的基础上，通过适当的点拨、追问，让孩子能够

通过适当的够一够去锻炼孩子的思维，培养学生的学习力。

一、教师恰当的设疑和追问

教师每提出一个问题都是在给学生一次思维运转的机会，

让学生产生解题的需要，通过问题来给学生不断学习和探索的支

撑，激发学生的学习力，从而产生学习的动力。

在新授课中，教师可以提问到：“下面两个图形，哪个面

积大一点？”“两个图案的面积相等吗？”图形最为直观形象，

也最能吸引学生的兴趣，让学生比较他们喜欢的图形，更加吸引

学生的注意力；再通过追问：“如果直接数格子会怎么样？”让

孩子有感受的对比，从而体会到转化更加简便的特征。

在练习课中，出示“1/2 1/4 1/8 1/16 1/32 1/64 1/128”

这样的有规律的一连串的多个分数，让学生产生视觉的冲击，再

直接出示“1/2+1/4+1/8+1/16+1/32+1/64+1/128”这样的多个分

数的连加的练习，虽然学生一眼看上去会觉得困难，但是却让孩

子有解题的挑战性；在解题的过程中，教师不断追问“1”表示

什么意思？，“1/4”表示什么意思？来使得孩子在掌握算法技

巧的同时，明确算理。

在深度练习课中，反复提问：“你看到了什么、你想到了

什么数学问题”等这样的大块问题，不局限学生的思维，让学生

有更多的发散性思维；在解决问题困难时，提示：“这解题的关

键是什么，要先求出什么？”给学生思考的方向。

以上的这些提问，都是在给学生的学习力提供发展的基

础，能够给学生以动力和探索的必要性。在学生努力解决问题的

时候，教师提出问题来引导他们，把学生注意力引向关键之处，

给予一些选择性建议，让学生的学习不是孤立的，而是有依据、

有方向的。

二、教师关键性的提示

将大问题、复杂的学习任务先分解开，让学生对于知识的

理解是逐步加深的，对于困难的问题是分步解决的，这样学生处

于自己能够学习的状态下，才会有持续学习的毅力。

新授课中，教师在让学生回顾以前学习过的关于转化的方

法时，给了学生一些提示条，在学生有困难时帮助他们回忆，但

是许多学生没有思考就直接看了提示回答的。

练习课中，教师直接说明用“做分数”的方法解题，并且

演示1/2+1/4折纸的方法和解题的思路，让学生知道如何解决问

题，有参考的依据。

深度练习课中，在含有圆的图形中，求涂色部分的周长

时，教师提供提示条，而在此之前学生缺少思考；在解决形成问

题的转化时，先让学生思考，再提示学生同时行走，同时停止，

说明行驶的时间相同；在解决金字塔的问题时，先给学生自己思

考解题的时间，再提示太阳、木棍、影子，引出思考的方向，但

是出示提示的时间有些过晚。

教师在出示提示的时机很重要，什么时候干预孩子的学

习，什么时候提供帮助以及什么时候示范材料、如何使用等许多

问题，也会影响孩子学习的质量和范围：如果干预太早或太有指

导性，就会破坏孩子的发现；如果干预太晚，孩子不必要的重复

和烦躁就会产生，而且有价值的学习和发展机会就可能被浪费。

因此，教师应该在让学生已经经历一定的思考基础上，及时提

示，才最利于学生学习力的发展。

三、学生充分的自我展示

怎样才能够知道学生现在对于所学知识的掌握程度呢，很

大程度上是教师通过可见的学生作业的展示，对于探究的知识的

理解。所以，课堂上充分展示学生的思想尤其重要，只有这样才

能够让教师知道如何去指导学生，学生才会有学习的兴趣。

在提问核心问题时要留给学生充分的时间和空间去思考和

探索，并且展示了学生产生的所有的方法，给予学生充分的尊重

和肯定。

新授课上，学习例题时展示学生所有的转化方法；回顾旧

时，整理了所有学过的有关转化的知识。

练习课上，在计算“1+3+5+7+9+11+13+15+17+19”时，也充

分展示学生的做法。

深度练习课上，关于金字塔高度的求解方法，也请了多位

学生阐述自己的想法。

这样学生不仅能够感受到自己的想法受到重视，也为教师

开展之后的支架式帮助提供依据，既能够激发学生学习的兴趣，

也让学生有继续探究的动力和毅力。

四、优越的教学素材

教学中教师要避免直接告诉学生书本上的知识，同时也需

要避免教授学生他们难以懂得的超出了已有理解能力的内容。最

理想的做法应该是教师在孩子的最近发展区发挥作用，想办法在

学习中设计一个学生能够一够就获得的知识和技能，这样一来学

生自己能通过自身的努力独立完成任务，发展学习能力。

教师不应完全依照教材进行教学，而是依据学情，进行了

适当的编改，更加贴近本校学生的学习能力水平。

尤其是在深度练习的教学中可以采用一题多变的方法，将

书本上的图形，进行了多次的变化，充分让学生感受到在周长不

变的情况下转化的重要性；也通过计算面积和周长两个数量，进

行比较，深刻体会到了转化方法的便利。

练习题中可以设计许多经典题，通过难度和思想的不同，

进行精心的编排，由浅入深，一步步地提升学生的思维。

因此，教师应当多看一些书，一些能够追究知识本源的书

籍来拓宽自己和孩子对于数学知识的认识，让学生能够“看得

见”数学，提升学生的思维空间和创造能力。
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